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许多 同类型的药物均lu』产生严晕的Jf『L液系统毒忭．甚 

可引起骨懒粒系祖细胞严霞的生成障碍或成熟障碍．以及 

外周m粒细胞破坏过多，最终导致外周血粒细胞刿显城少甚 

完伞缺如。严蕈的粒细胞缺乏极易并发感染。如 预防平u 

治疗感染．已经成为药物性粒纲胞缺乏症治疗成功的天键。 

本文就1983年 1998年问我院收治的药物性粒细胞缺乏症25 

倒进行分析 

临床资料 

25例伞 系找院体院的患者．其中男9倒．女l6倒．年 

龄15~68岁，_『1位年龄42 5岁。致病药物为：解热镇痛药9 

倒．抗甲状腺药5例．抗生素2例．磺胺类药3例，抗结核类 

约2倒，抗精神病鲥l例。3侧患者同时服用二种以 卜 同类 

型的药物．而 能确定为何种药物所致。临床表现为急件起 

痫，全身症状较重，发热、心悸、令身不适等。白细胞数0．2 

×10，L～1．5×l0／L，_}I性粒细胞0～3o％ 绝对值0～0．45× 

l0，L，红细胞及m小扳无异常。骨髓榆查15倒，4倒增生II 

常，l1例增生低下，粒系增生受抑l0例，成熟障碍5倒。25 

例患者，入院~．j24倒并发感染．总的感染率为96％，其 卜呼 

吸道感染最常 l!i41．7％，肺部25％，肠道25％，败m症 

20． ．口腔 16．"Wo，且f：周l2．5％皮肤12．5％。治疗 卜分二 

组，综台组：层流窒隔离．丁胺 那霉素加 ·山酰胺酶类 

抗曲素．CM2SFi~GM-CSF每H l00~200u ，皮下或静脉 

输泣5～7天，或M 细胞数>2．0X l0，L时停药。 州扎苗索 

治疗组 (具体药同综台组)。 

2 结 果 

24倒感染患者I『】'19纠检 病原苗，榆 率为79． 。 

其【}I革兰氏阴性苗1 l倒(57． ，革兰氏阳 苗8倒(42．1％)． 

未榆出真苗。各类苗种_}】以绿脓杆菌最常见．其泼是金黄色 

葡萄球菌、产气杆苗、歧肤黼萄球菌等。经治疗外周JlILIl-性 

粒细胞恢复为)0．5×l0，L的时阃，综台组为3．1士0．7昱灭， 
一 组为6．5±1．3灭(P<0．001)。_}】性粒细胞恢复为>l_0×107 

L，综台组为4，6±1．7灭， 组为13，3±5．3天(P<0．001) 

中性粒细胞恢复为>2．0X l0，L，综台组为7±2．6灭。 组 

忭●舟蠕一肖 青 (1蚺 )，女， 泊隈师 

为18．7±9．8灭(／：'<0,11115)。综台组较 ’组的粒细胞恢复加 

快。入院时仅 ‘倒患者没有并发堪染。3例死1’：，痈死率 

12％．直接死丁感染般m症2例，l倒冈甲亢危象 心衰合并 

肺部感染促进了患者死『、： 3例死『 ．病人均为 州抗苗素治 

疗，综台治 ，组无 倒死 『 ：。 

3 讨 论 

许多临床常州药物通过免疫途径或直接对剞髓抑制 造 

成粒细胞缺乏。多年来的资料表明，药物性粒细匏缺乏症的 

死1 率较高(1O％～48 ，而感染是粒细胞缺乏症死1 的主 

耍原因和促进冈 一。本组病倒最 ． 。 1f吸道感染仍居 

位(41 7'／0．革兰氏阴性苗感染是主要j 病 c5 9％)，本组 

末发现真苗感染的患者．推测其原困为本璃粒缺持续时问较 

恶性m艘病暂i．伞身情况鞍好．末长期使 多种抗生素有关 

本组绝大多数患者入院时已有感染，基 恶性m液病化 

疗后的经验 。，我们选掸早期戊州经验性抗茁素，有效地控 

制了感染。文献}挝道本病停鲥后的粒细胞自然饿堑肘．自]长达 

15～30天，但廊用CM2SF或GM-CSF治 ～7天后I 性粒细 

胞绝对数即大l丁1．0x 10几．感染并发症迅速好转 。综台组 

9例患者早期给予CM~SF或GM．CSF治疗，粒细胞缺乏期缩 

短 综合组和单 组的外周m白细胞饿堑时l 存在显著性差 

异P<0．05。并 ，综台组无死I’：病例，3倒死l’：患者均为 

Hj抗苗素治 的病例。冈此，早期诊断、台理治} ．采州有针 

对性的联台J_}j鲥．同时戊州粒纲胞刺激网子埘预防感 是非 

常有益的。 
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