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尿淀粉酶与尿肌酐比值参考范围的测定 

陈 辉 ，邓小玲 

(重庆医科大学临床学院检验科 重庆 400016 

【摘 要】目的：测定尿淀粉酶／尿肌酐比值的参考值范围，并将它与单纯的尿淀粉酶测定值进行比较和评价 方法：同 时 

测定正常人屎淀粉酶及尿肌酐，建立尿淀粉酶及其与尿肌酐比值的参考值范围；将该两项指标同时用于拟诊胰腺炎病人的诊 

断之中 进行比较和评价 结果：尿淀粉酶的参考值范围为：0～595U／L( ±2s)，尿淀粉酶 ／尿肌酐的参考范围为：3．2～ 

57 2U／molCr(Yc~ ；尿淀粉酶的灵敏度为55．6％，而尿淀粉酶／尿肌酐的灵敏度为72．2％，特异性分别为571％和85 7％。结 

论：屎淀粉薛 尿肌酐比值的参考值范围为3 2～572U／toolCr( ±2S)，优于单一的屎淀糟酶测定值。 
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Determination of the reference range of the ratio between 

the urine amylase and urine creatinine 

CHEN Hui,etal 

(Department ofClinical Laboratory,College ofClinical Medicine，Chongqing Medical University) 

[Abstract]Objective：To determine the reference range ofratio between urine amylases and urine creatinine，and 

evaluate the ratio by comparing with urine amylases only．Methods；Determine the urine am ylases and urine 

ereatinine of healthy persons，construct the reference range of urine amylases and the ratio
， evaluate those two 

items by comparing the results from suspicious pancreatitis judged by two methods．Results：The reference range 

of urine amylases is 0~595U几(i4-_2s)and that of the ratio is 3．2～57，2U／mo| ± The sensitivity of urine 

am ylases is 55．6％，and that of the ratio is 72．2％ ，the specificity of them are 57．1％ and 85．7％ respectively． 

Conclusion：The reference range ofthe ratio ofurine amylases／urine creatinine is 3 2～57 2U／molCr( 士2s)，which 

is better than urine amylases only 

【Key words】Urine amylases；Urine amylases／urine creatinine． 

胰腺炎是常见的急性消化系统疾病，临床医生 

常常借助血淀粉酶、尿液淀粉酶等实验室结果来进 

行诊断和了解病情的变化。但由于血淀粉酶升高持 

续的时间比尿淀粉酶短，以及尿液标本采集方便等 

原因，因此尿液淀粉酶成了一个较常见的检测项 

目。但是尿淀粉酶受尿液的浓缩和稀释等影响很大 

， 同一病人多次测定结果波动也较大，给临床诊 

断带来困难。为排除这一干扰，许多学者提出了包 

括24h或8h尿淀粉酶排除总量、尿淀粉酶清除率 

尿淀粉酶／尿肌酐比值等解决办法。本文在建立尿淀 

粉酶，尿肌酐比值参考范围的基础上，将它用于拟诊 

胰腺炎病人的诊断之中，并与单纯的尿淀粉酶测定 

值进行比较。 

作者介绍：陈 辉 (1970- )．男，主管检验师，硕士 

主要研宄方向：临床生化诊断 

1 材料和方法 

I．1 标本的收集 

用于测定参考值范围的标本I18例，取 自健康体检人 

群。比较研究的对象为43例 拟诊胰腺炎收住人院的病人 

I．2 试剂与仪器 

尿淀粉酶试剂盒赌自上海科华 一东菱， CNPG3为底 

物。尿肌酐的试剂盒购自上海长征一康仁，采用苦眯酸显色 

法。该两项测定均在日立7170A争自动生化分析仪上进行。 

2 结 果 

2 1 参考值范围 

118N尿淀粉酶活性范围为：41-850UFL， = 

248．5U／L， =173 2，CV=69．6％，以 ±2s为 参考 

值范围，则为0—595U／L。 
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118例尿淀粉酶／尿肌酐比值的范围为12．7～ 

75．8U／mol， =30 2U／mol，S=13 5， CV=44．7％ ． 

以 ±2s为参考值范围，为3．2～57．2U／moICr。 

2．2 尿淀粉酶／尿肌酐比值与单纯尿淀粉酶在椒诊 

胰腺炎病人中的应用 

2．2．1 43例拟诊为胰腺炎的病人，分别用前述两种 

方法去判断时，有9例出现矛盾结果，其具体情况 

及最后确诊睛况见表1。 

2,2．2 43例拟诊病例最后确诊有36例胰腺炎，余为 

以腹痛为主的其他疾病。临床最后确诊与尿淀粉酶 

和尿淀粉酶／尿肌酐比值判断的结果见表2。 

2．2．3 从表2中，计算出各自的评价指标如下：以 

单纯尿淀粉酶为诊断实验的灵敏度为55．6％ (20／ 

36)，特异性为57．1％ (4／7)，以尿淀粉酶／尿肌酐 

比值为诊断实验的灵敏度为72．2(26／36)，特异性 

为85．7％ (6／7)；二者的总有效率分别为55．8％ 

(24／43)和74-4％ (32／43)。 

3 讨 论 

从参考值范围的间距来看，尿淀粉酶／尿肌酐比 

值 比单纯的尿淀粉酶小，说明其受其他因素的影响 

较小，波动小，更加趋予稳定 从这两种指标的变 

异系数来看，尿淀粉酶／尿肌酐的变异系数为 

44．7％，而单纯的尿淀粉酶的变异系数为69．6％，虽 

然在统计学上，二者的变异系数都较大，但尿淀粉 

酶／尿肌酐比值的离散趋势相对来说要小得多，更 

符台正态分布的特点，其稳定性要优于单纯的尿淀 

粉酶，有利于克服单纯尿淀粉酶波动性较大的缺 

点。经我们测定，将尿淀粉酶／尿肌酐比值的参考值 

范围定为3．2～57 2U／mol( ±2s)。 

分别以3．2～57．2U／molCr为尿淀粉酶／尿肌酐比 

值的参考值范围和0～595U／L为单纯的尿淀粉酶的 

参考范围，对43例拟诊胰腺炎的病人进行判断，并 

表2 43例病例临床确诊与两种试验诊断比较表 

与临床的最后确诊进行比较，发现9例矛盾结果 

(见表1)，经追踪调查发现，在尿淀粉酶判断为 

阴性而尿淀粉酶／尿肌酐比值判断为阳性的胰腺炎病 

人中存在以下三种情况： (1)在收集尿标本前， 

有大量的输液史，客观上有标本被稀释的可能。因 

为对于胰腺炎病人，一旦确诊，都是禁食并输人大 

量的液体以维持机体的正常代谢。 (2)病人有肾 

脏功能障碍，影响了淀粉酶的清除和肌酐的排泄。 

(3)尿标本收集前无输液史，也找不到可疑的原 

因 尿淀粉酶憬 肌酐比值的判断结果，与当日的血 

淀粉酶和血脂肪酶的判定结果一致，并与临床判断 

吻台。在尿淀粉酶判断为阳性但尿淀粉酶／尿肌酐比 

值判断为阴性的病人中，其共同点是均处于疾病恢 

复后期，在标本收集前两 日均未输液，病人同日的 

血淀粉酶及血脂肪酶均支持尿淀粉酶／尿肌酐的结 

果，由此筛选出了尿淀粉酶诊断的两例假阳性。可 

见尿淀粉酶／尿肌酐比值可有效地消除尿液浓缩或 

稀释等诸多因素对尿淀粉酶测定结果的影响，这是 

因为尿肌酐排除量昼夜相对恒定，受干扰的因素相 

对较少，因而是校正尿量不同及个体差异的一个有 

效方法 。 

尿淀粉酶／尿肌酐比值的另一个优点是，当胰腺 

炎与肾功能障碍台并存在时，血清中淀粉酶虽然增 

高，尿淀粉酶却不高甚至减低一。由于尿淀粉酶和 

尿肌酐同时经肾脏排泄，如肾脏功能受损，则二者 

的排泄均应受影响，此时，尿淀粉酶，尿肌酐比值仍 

表I 9例矛盾结果标本的淀粉酶及其与尿肌酐比值和最后确诊诊断 
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表4 寡核苷酸对Hep-2~ltt胞端粒酶活性影响 

与对照组 比 。P<0 01， 

与同浓度同一时间S．ODN比 P<001 

察对Hep-2细胞增殖的抑制作用。结果显示，针对 

端粒酶的反义寡核苷酸对喉癌细胞Hep．2的增殖有 

明显抑制作用。此作用随时间的延长和剂量的增加 

而增加。显示出驯显的时间、剂量依赖性。虽然正 

义寡核苷酸也显示一定的抑制增殖作用 (最大 

28．5％)，但与反义寡核苷酸(最大70．3％)相比，抑制 

程度小，有咧显的差异c尸<O．叭)。说叫此抑制作用 

也主要是由特定的碱基序列所致 这与 Mata等 在 

淋巴瘤中的结果相似。 

本实验结果显示，针对端粒酶的反义寡核苷酸 

对喉癌细胞Hep-2持续增殖能力(细胞克隆形成能力) 

的影响较短剖增殖能力(MTT试验)的抑制作用强 

达相近抑制率(60％左右)时，前者仅需1O mol／L反 

义寡核苷酸，一次性加药，后者需4O mol／L反义 

寡核苷酸，且需每 El补充加药。这是因为用反义寡 

核苷酸抑制端粒酶后，虽使其合成端粒DNA的能力 

下降，肿瘤细胞在分裂增殖时端粒的缩短无法得到 

补充，但由于肿瘤细胞本身有一定端粒长度，肿瘤 

细胞尚不会立即死亡。只有经过若干次分裂后，端 

粒缩短到一个极限，细胞才会衰老、死亡。因此细 

胞的致死效应有一定的滞后性 。MTT实验显示的 

细胞数减少仅是抑制肿瘤细胞的分裂增殖所致，是 

相对于对照组和正义寡核苷酸组的细胞快速增殖的 

相对减少，而非杀死大量细胞致细胞绝对数的减 

少。这与Feng等 J在人宫颈癌 Hela细胞的研究结果 

相似。由于不同的肿瘤细胞有不同的端粒长度，对 

于端粒短而又分裂增殖快的肿瘤，由于端粒迅速缩 

短至极限，细胞致死效应滞后性的表现就不明显 

这可能就是Mata等 锈导淋巴瘤细胞凋亡而未出现 

明显滞后表现的原因 
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的灵敏度、特异性和总有效率。将尿淀粉酶，尿肌酐 

比值的参考值范围定为3．2—57、2U／mol Cr是台适 

的，可在临床推广使用。 
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