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胞二磷胆碱治疗中、重度弱视的临床观察 

张 黎 ，陶永贤 

(重庆医科大学临床学院眼科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：观察胞二磷胆碱治疗中、重度弱视后视力等指标的变化，评估其疗教和可行性。方法：将8l例弱视患者，随机 

分成药物组，肌肉注射胞二磷胆碱；联合组，药物联合遮盖治疗；遮盖组，遮盖治疗加精细作业。严密观察各种可能的副作用。 

对视力等结果进行统计学分析处理。结果：药物组视力提高出现最早，但4月后呈下降趋势。联合组对各种弱视有效，视力能 

持续性提高。药物组和联合组视网膜光阈值有改善。治疗后三组视觉诱发电 I’⋯( 波潜伏期均无改善。一例患者注射胞二 

磷胆碱后诱发癫痫。结论：胞二磷胆碱能提高弱视眼的视力，改善视网膜光阂值 胞二磷胆碱与遮盖治疗联合应用疗效较 

好。胞二磷胆碱可诱发癫痫发作。 
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The CIinicaI observation of the treatment of the moderate and 

severe amblyopia with cytidine一5’一diphOsphOchOIine 

ZH NG L ． “ 

(Department of Ophthalmology，College of Clinical Medcine，CTmngqD Medical University) 

【Abstract】Objective：Toobservethe changeof quotas such as vision acuity，fusion acuity etc afterCDP cholinetherapy，and evaluate 

comprehensively the curative effect and feasibility of it．Methods：Eighty—one amblyopic subjects were divided into 3 groups randon1一 

ly：medical group with CDP—choline administration，combined group CDP—choline administration plus occlusion and meticulous 

work，occlusion group occlusion and meticulous work．Various kinds of side effects were carefully observed and all results were 

analyased statistically．Results：The appearance of the improvement of visual acuity in medical group wTas the earilest，but deteriorated 

gradually after 4 months．The combined group had improvements in all kinds of amblyopia，lasting throughout the observation period． 

Retina light sensitivity significantly increased in the medical group and combined group． I'he latency of the Ploowave was not improved 

after the treatment in all of the three groups．Moreover．generalized tonic—clonic seizure WaS induced by CDP—choline administration 

in one subject．Conclusion：CDP—choline can improve the VA of amblyopic eyes，and raise the retina light sensitivity．(、DP choline 

treatment plus occlusion has a better curative effect．CDP—choline may induce seizure． 
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弱视是指眼部无明显器质性病变，以功能因素 

为主所引起的远视力低于0．9，且不能矫正者⋯1。 

在我国弱视发生率为 2．83％。治疗弱视的方法很 

多，如：遮盖疗法、压抑疗法、视觉生理刺激疗法等。 

多年来，医学家们一直在探寻一种方法，企图弥补既 

往各种疗法的不足，延长视觉发育敏感期以治疗大 

龄弱视。曾有报道胞二磷胆碱 (Cytidine一5一 

diphosphocholine CDP—choline)能改善青光 眼引 
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主要研究方向：斜视与弱视。 

起的重度视野缺损和治疗视神经萎缩，并且无明显 

副作用 2。那么，能否运用于治疗弱视呢?本研究 

采用较小剂量 CDP—choline治疗中、重度弱视患者 

(包括超过视觉发育敏感期患者)，观察视力、注视性 

质、三级视功能、注视暗点、P VEP以评估 CDP— 

choline的疗效，、 

1 临床资料 

1．1 病例选择 

在 1999年2月以来我院门诊初诊患者，专人行眼部检 
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查，经 1％阿托品眼液滴眼3天后验)匕；配戴矫正眼镜2月以 

上；矫正视力<0．6的81例148眼被观察。其中男43例，女 

38例， 年龄 5～18岁， 眼弱视 14例 ，双眼弱视 67例，中度 

弱视 129眼，重度弱视 19眼。弱视定义、程度、分类及疗效 

评价按 1996年4月中华眼科学会全国儿童弱视防治学组工 

作会议通过的标7_fE_ 。 

1．2 方法 

81例被随机分成 3组：药物组(A组)，联合组(B组)和 

遮盖组(C组)。治疗时药物组采用肌肉(臀部)注射 CDP— 

choline 500rag，每 日1次，连续 15天。联合组除肌注 CDP— 

choline 500rng／~X／天 ×15天外加遮盖治疗。单眼弱视者联 

合全天遮盖健眼，弱视眼行精细目力训练，每 日2次；双眼弱 

视者根据视力情况行交替遮盖联合精细目力训练，每日2 

次。遮盖组(C组)：单眼弱视者全天遮盖健眼，弱视眼行精 

细目力训练，每日2次；双眼弱视者根据视 力情况行交替遮 

盖联合精细目力训练，每日2次。对81例患者都作国际视 

力表检查视力并作注视性质、同视机、30。视网膜光阈值和 

VEP的检查。对每例使用CDP—choline的患者注射前后均 

作呼吸、心率、血压的监测和注射局部组织的观察。结果用 

统计学方法进行处理分析。 

1．3 统计方法 

t检验，方差分析，相关分析 ，y!检验 ，Fishers Exact 

Test 

2 结 果 

2．1 视力改善 

各组患者治疗前后弱视眼视力均有显著提高( 

检验)，见表 1： 

表 1 治疗前。冶疗后 6月视力比较 

表 2 联合组、药物组治疗后 1月、6月视力比较 

在观察视力的过程中，我们发现药物组和联合 

组很快出现视力提高，两组均有病例在注射药物后 

1天弱视眼视力即有效提高(≥0．2)。 

联合组视力持续提高，用药后 6月较用药后 1 

月视力改善有显著性差异，而药物组视力则没有持 

续提高(t检验)，见表 2： 

各组视力的改善均与性别无关(方差分析，P> 

0．05)；各组视力的改善均与年龄呈负相关(相关分 

析，但 P>0．05)；各组内正常眼视力改善无显著性 

意义( 检验，P>0．05)。 

2．2 注视性质 

联合组和遮盖组治疗后偏中一fl,注视情况得到明 

显改善，而药物组则无此变化( 检验)。 

2．3 中央30。视网膜光阈值 

联合组和药物组平均光敏感度治疗后有显著意 

义提高( 检验) 

2．4 三级视功能 

各组患者治疗前后三级视功能变化均无显著性 

差异。 

2．5 VEP 

三组患者VEP的Plo0潜伏期治疗前后均无显 

著性差异( 检验P>0．05)。 

2．6 副作用观察 

所有联合组、药物组患者均能够耐受注射。仅 

有一例注射后 lmin左右出现癫痫样发作，发作后 

lh作EEG，结论为“中度异常脑电图，尖慢波以右侧 

为主”，揭示为癫痫。追问其既往病史及家族史，该 

患儿有难产史和产后窒息史，4岁时有溺水史，其妹 

有类似发作史(发作原因未作诊断)。该例未纳入统 

计 

3 讨 论 

3．1 CDP—choline治．；『亍弱视的．；『亍效评价 

本研究药物组治疗后弱视眼视力提高 0．2以上 

的 43眼(77％)。在对患者治疗前后注视性质和三 

级视功能的观察中，我们发现单纯药物治疗对偏中 

心注视的改善及三级视功能的建立并没有帮助，但 

视网膜中央30。平均光敏感度有显著意义提高。药 

物组VEP的P⋯ 敲潜伏期和其它对照组一样，在治 

疗前后并没有改善。 

Campos EC等证明CDP—choline联合部分遮 

盖治疗可增强其对弱视的疗效-．-3。本研究结果与 

其基本相符：联合组和药物组视力改善较遮盖组出 

现早。联合组治疗 6月较治疗 1月视力进一步提高 

且有显著性差异，说明停用CDP—choline后视力仍 

在提高，而药物组视力则无此改变。联合组弱视眼 

偏中心注视状况有显著意义的改善(P<0．05)；联 

合组视网膜中央30。平均光敏感度亦有显著意义的 

提高；但三级视功能和VEP的各项指标没有明显的 
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改善。 

3．2 CDP—choline治疗弱视的安全性 

CDP—choline是一种神经营养药物，是神经科、 

儿科常用药物。其副作用较少见，偶可发生恶心、干 

呕、食欲不振，最严重的副作用是CDP—choline可 

诱发癫痫发作。本研究共观察82例，除其中l例用 

药后诱发癫痫大发作，未纳入统计外，其余 8l例患 

者均能按要求完成药物注射。肌肉注射部位无红肿 

及硬结形成，未见胃肠道反应，亦无神经系统副作 

用，抽查的血、尿常规、肝、肾功能均正常。 

所以，仔细询问弱视患者家族史、既往史，除外 

可能的癫痫患者，CDP—choline治疗弱视是基本安 

全的。 

3．3 CDP—choline治疗弱视机制探讨 

推测 CDP—choline治疗弱视的机理可能有二： 

其一，CDP—choline能恢复线粒体 、突触小体 ATP 

酶和膜 Na ATP酶的活性l ，影响感觉和运动 

系统引起反应的阈值，它也许使视觉系统总的功能 

阈降低，使那些一般情况下因敏感性低、反应阈高而 

未被启用的突触联系重新启用，恢复突触的可塑性， 

促使它们起作用。 

其二，CDP—choline通过改变神经元活性而减 

少中枢对弱视眼的抑制，增强遮盖疗法的效果。我 

(上接第361页)征，我们体会到虽说下斜肌减弱术不 

影响第一眼位的斜视度，而≤30。(58△)的v型外斜 

视，在两侧下斜肌等量后徙的基础上，只需两条外直 

肌水平后徙即可矫正。实践进一步证明伴有下斜肌 

亢进的V型斜视无需作水平直肌垂直移位，只用对 

称性下斜肌减弱术便可得到满意的治疗效果。 
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