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老年人周期性麻痹的临床特点 
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周期性麻痹(periodic paralysis PP)为一组与钾 

离子代谢有关的代谢性疾病，临床表现为反复发作 

的弛缓性骨骼肌瘫痪或无力，发病机制不清楚，普遍 

认为与钾离子浓度在细胞内、外的波动有关，近年来 

有文献报道 PP系SCN4A基因突变导致骨骼肌细 

胞电压通道异常引起的常染色体骨骼肌病变u_2J， 

任何年龄均可发病，6O岁以后发病少见，目前国内 

外尚无文献报过，现将我院收入住院的 1O例 60岁 

以后发病的 PP报道如下。 

1 临床资料 

我院 1993年 5月 ～20o0年 9月共收入住院 PP患者 

184倒，占同期全部住院病人的 1 6‰。年龄范围9--69岁， 

平均36 6岁，年龄≥60岁的老年组占5．43％(10／184)，< 

40岁对照组占94．57％(174／184)；老年组男性占90％(9／ 

10)，对用组男性 占 94 25％(164／174)；老年组血清钾范围 

1_48～3．4mmol几 ，平均 2 63mmol／L．对照组血清钾范围 1 

18～3．8rrm~l／L，平均 2．85mmol／L；老年组 70％(7／10)表现 

为四肢乏力，对照组四肢乏力为82 l8％(143／174)；老年组 

同时患有高血压病占60％(6／lO)、甲状腺功能亢进占50％ 

(5／10)，心脏病史占40％(4／10)，糖尿病占30％(3／10)。对 

照组患有甲状腺功能亢进占56．23％(98／174)，患糖尿癍占 

1．72％(3／174)，无 1例有高血压病及心脏病史。老年组住 

院时间 1--51天，平均9．3天，对照组 1～72天，平均 10．8 

天。 

2 讨 论 

PP在任何年龄均可发病，20～40岁多见，40岁后趋向 

发作减少而逐渐终止发作．本组184例患者中40岁以下占 

64 67％(119／184)．40~59岁发病占29．89％(55／184)，60 
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岁后发病仅占5．4％(10／185)，提示PP在老年患者中少见。 

PP男性患病明显高于女性．本组 184倒中．男性 164 

倒，占94 3％，女性仅占5．7％；老年组男性同样高达 9t1％． 

提示老年人PP与其他年龄组在性别上无差异。老年组血 

清平均水平稍高于对照组，四肢乏力也不如对照组比倒高， 

病人可仅表现为双下肢乏力，因而临床误诊和漏诊。临床对 

急性起病老年软瘫患者应急查血清钾，以免延误疾病的诊断 

和治疗。 

有文献报道 PP患者同时患有甲状腺功能亢进、糖尿病 

等与自身免疫相关疾病_]J。本研究中，老年组同时患有甲状 

腺功能亢进低于对照组，但患高血压病、糖尿病和心脏病的 

概率明显高于对照组，提示在老年 PP诊断中，需十分重视 

老年人的临床发病特点。 

PP目前治疗仍 补钾为主，有文献报道用碳脱水酶抑 

制剂二氯苯碘胺(dichlorphenarmde DCP；INranide二氯磺胺) 

作对照、双盲、随机观察治疗 PP取得满意疗效L4J。本组 l0 

例老年组患者有9倒经过补钾及纠正甲状腺功能亢进等治 

疗临床痊愈出院，仅 1例因同时患有多年的高血压癍和心脏 

病，人院后经过积极补钾等治疗，低血钾得以纠正，但病人继 

发肺部感染、心力衰竭，最终因呼吸循环衰竭抢救无效死亡， 

提示在老年人的PP治疗中，不仅要纠正低血钾，更应该注 

意病人的全身情况，积极防止和处理并发症，以利于病人的 

康复。 
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