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扶正祛邪是中医治则之一。扶正就是用扶助正气的药物 

或其他疗法以增强体质，提高抗病能力，达到战胜疾病，恢 

复健康的目的。祛邪就是使用攻泻、祛邪的药物或其他疗法 

以驱除病邪，达到邪去正扶的目的。其中 “正”即指正气， 

是指人体对疾病的抗御能力。其含义相当广泛，既可指体内 

不断运动着的具有很强活力的精微物质，又可指脏腑的功能 

活动的能力。精、气、血、津等凡能促进人体生长、发育、 

健壮的物质均属正气的范畴。 “邪”即指邪气，是指导致人 

体发病的一切致病因素，如外感、六淫、七情、饮食劳倦、 

痰饮、瘀血等均属于邪气的范畴。 

免疫是免除疾病的意思，是指机体接触 “抗原性异物” 

或 “异己成份”的一种特异性免疫效应，是机体抵抗外来侵 

袭保持内环境相对稳定的一种复杂的生理性保护机能，维持 

机体的自稳状态。但免疫反应低下或超越正常的免疫反应则 

会给机体带来不利，以致产生各种免疫损伤或免疫性疾病， 

因此免疫在机体中的作用包括免疫保护性有利的一面和免疫 

损伤性不利的一面，而中医的正气包含了人体正常的免疫生 

理，邪气包含了异常的免疫病理，所以扶正祛邪理论与免疫 

学说是不谋而合的，有 “异曲同工”之处。 

1 中医理论与免疫的相关性 

与免疫方面联系最多的是中医肺、脾．肾三脏所主的卫 

气、肺气、脾气、肾气。 

1．1 卫气与免疫 

卫气是由饮食水谷的精微物质中活动最强的部分所化 

生，具有温养脏腑、润泽肌肤、开阖汗孔，调节体温，护卫 

肌表，抗御外邪的作用，是一种循行于皮肤腠理之间的正 

气。 《素问 ·痿论 说”腠理开则邪气人，邪气人则病作”， 

肌表腠理之所以能抗御外邪入侵，就有赖于卫气的强盛，卫 

气起到了保护的作用。现代医学认为健康完好的皮肤能阻挡 

病原体入侵，而皮肤汗腺能排泄乳酸，不利于细菌生长，同 

时皮脂腺分泌的饱和及未饱和脂肪酸，亦有一定杀菌作用， 

这即是非特异免疫防卫系统的皮肤屏障作用，构成了人体抗 

御病原微生物的第一道防线，此作用属于中医卫气的功能之 
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1．2 肺气与免疫 

肺气是由肺吸人的清气和脾胃运化而生的食物精气结合 

而成，主管人体的呼吸，进行气体交换和推动血液循环，维 

持全身脏腑功能活动的作用，而卫气又必须依赖肺气的宣发 

肃降作用，使卫气得以开阖，将代谢产物排除体外。若肺气 

失宣则卫气不固，开阖失常，外邪将乘虚而人，导致疾病 的 

发生。清代著名温病学家叶天士说 “温邪上受，首先犯 

肺”，说明肺卫是机体的前沿阵地，临床上肺气虚患者血 

CD3、CD．、CDs均低于正常水平，CD|／CDs比值紊乱以偏高 

为主，而用补益肺气法治疗后症状可得以改善，CD3、CD4、 

CD8均显著增高，CD|／CDb比值过高和过低得到双向纠正， 

体液免疫紊乱亦得到一定程度的改善，结果增强了机体细胞 

免疫功能，双向调节了免疫紊乱，提高了机体抗病能力 J。 

此外肺是一个具有多种功能的器官，亦包括免疫功能在内， 

肺脏总是处在具有各种刺激颗粒和感染物的外环境中，它就 

需要—个有效的系统来消除细菌和其他颗粒，这个功能主要 

是由大量的肺巨噬细胞来完成的，而呼吸道粘膜上皮细胞的 

纤毛运动也可使入侵的异物排除体外，同时溶菌酶的分泌可 

使细菌崩解l 。这些功能中医认为是通过 “肺”的宣发肃 

降，即肺气向上升宣向下通降，使呼吸道保持洁净的作用来 

完成的。 

l-3 脾气与免疫 

脾气主升，为后天之本，主运化水谷精微，为人体生理 

活动提供营养，为气血生化之源。脾气健运，水谷精微 (指 

食物中的营养物质)充足则卫气强盛，机体抗病力强，临床 

观察脾虚时免疫指标下降，而使用健脾开胃药物治疗后脾气 

健运，水谷精微增加，体内的免疫机能得以提高，因为水谷 

精微中就包括了免疫球蛋白等与免疫有关的物 ，所 以脾 

虚饮食较差的人抵抗力相对较弱。中医 “脾”的含义非常广 

泛，脾主运化与统血功能有密切的关系， “脾”运化水谷精 

微功能正常，表示人体的消化吸收功能正常，人体中的补体 

是由蛋白质构成，而蛋白质主要来源于脾运化的水谷精微。 

因为补体与凝血和纤溶系统有关，所以脾气的正常与否影响 

人体的纤溶系统，这也与中医 “脾”统血的观点吻合。此 

外，脾脏属于网状内皮系统，可算得上是一个特大号的滤过 

器，其中的窦细胞属于巨噬细胞，能吞噬病原体，而使感染 

中止，这是非特异性免疫防卫系统中的—个重要组成部分I 

， “脾”通过运化保持机体营养功能和能量代谢的正常，保 
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证了免疫功能的正常。汉代名医张仲景有 “四季脾旺不受 

邪”的说法，实际上阐述了 “脾”与免疫系统的关系，例如 

健脾益气的四君子汤能使脾虚证患者减退的免疫功能明显提 

高，尤其是细胞免疫功能，其原因在于一方面四君子汤直接 

促进特异性免疫淋巴细胞的分化、增殖，提高非特异免疫的 

NK细胞活性、嗜中性细胞吞噬指数，另一方面还通过改善 

消化功能，增加免疫球蛋白的产生等I4I。 

1,4 肾气与免疫 

肾气由肾精所化生，肾精肾气可互生互化互为体用，是 

人体生长、发育、生殖功能活动的物质基础，是人体生命活 

动的根本，所以称 “肾”为 “先天之本”。 “肾”有主骨生 

髓功能，因此免疫细胞的生成与中医的 “肾”有密切关系， 

临床常见的某些抵抗力差，免疫功能低下和慢性疾病，中医 

认为都与肾虚有关。肾气虚必然导致整个机体的正气衰减， 

目前已证实 “肾”包括了 “下丘脑．垂体．肾上腺皮质轴”和 

“下丘脑．垂体．甲状腺轴”的功能，而垂体．肾上腺皮质系统 

有调节免疫的作用，脑垂体是免疫反应的主要环节，它通过 

分泌ACTH的作用，促使肾上腺皮质分泌的皮质类固醇起到 

抑制免疫反应的作用，同时脑垂体通过生长激素的作用，增 

加免疫反应，所以 “肾”在调整和维持免疫平衡及其稳定方 

面有着重要作用。此外机体特异免疫的物质基础是淋巴细胞 

中的T细胞和B细胞，它们均来源于骨甜 ，而中医认为 “肾 

主骨生髓”，可见 “肾”与免疫细胞的来源有关，肾虚可致 

人衰老，可使免疫细胞减少。广州医科大学附属医院发现肾 

虚型慢性支气管炎患者，T细胞明显低于正常，淋巴细胞转 

化率及血清中补体含量测定均有下降趋势，提示了 “肾”与 

机体免疫功能的关系 l。因此临床上抗衰老的中药中，绝大 

多数都有补肾作用。由上可见，扶正祛邪学说是中医在免疫 

学方面的基本理论。 

2 扶正祛邪与免疫治疗 

扶正祛邪是中医治疗免疫性疾病的基本理论和方法，中 

医认为任何疾病的发生发展是由于正邪相争的结果，人所以 

身体健康是由于 “正气存内，邪不可干”，人所以生病是由 

于 “邪之所凑，其气必虚”。强调邪气致病，必在正气不足 

的情况下，才能侵扰人体发生疾病，可以说致病的原因虽在 

于邪，发病的关键却在于正，而且人体在既病之后的发展变 

化和转归预后，正气的盛衰也起着决定性的作用，邪胜正则 

病进，正胜邪则病愈，因此对疾病的治疗不外乎改变正邪双 

方力量的对比，扶助正气，驱除邪气，促使疾病向痊愈方向 

转化，达到治病的 目的。正常的免疫反应是在机体正气旺 

盛，体内阴阳平衡的情况下才能完成。因此，一但出现免疫 

功能低下或异常的免疫反应就可用扶正祛邪的方法来调整免 

疫失调，使机体维持在相对平衡的状态。 

临床常用的扶正祛邪法分补肾法、补脾益肺法、补阴 

法、活血祛瘀法及清热解毒法，多选用温补肾阳、补阴、补 

气、补血、活血化瘀、清热解毒药物或方剂，这些药物与方 

剂具有免疫兴奋、免疫抑制及免疫调节的作用。 

2．1 免疫兴奋剂 

这类中草药以扶正的补益药为多，而清热解毒、活血化 

瘀等类药物也有免疫兴奋作用。人参、白花蛇舌草、黄连、 

黄芩、党参、白术、黄芪、灵芝、当归、刺五加等能促进巨 

噬细胞的吞噬功能：黄芪、人参、肉桂、女贞子、天冬、地 

黄、猪苓等有促进免疫球蛋白形成的作用；黄芪、阿胶、鸡 

血藤、何首乌、桑寄生、黄连、黄芩、川芎、红花、王不留 

行等具有促使淋巴细胞转化的作用 I。 

2．2 免疫抑制剂 

生甘草、大枣、大黄、板兰根、连翘、丹参、茵陈、桃 

仁、苍术等有抑制抗体产生的作用；黄芪、苍术、秦艽、生 

甘草、蝉蜕、丹参、乌梅、苦参等有抗过敏反应的作用；灵 

芝、甘草、仙灵脾、牛膝、防己、防风、黄芩、柴胡、白蒺 

藜等有抑制过敏介质释放的作用；黄芪、地黄、甘草有抑制 

抗原抗体复合物反应的作用 J。 

2_3 免疫调节剂 

玉屏风散、生脉散、青蒿素、黄连、穿心连、白花蛇舌 

草、人参、刺五加等具有双向免疫调节作用，即使免疫反应 

偏高者向低调节，免疫反应偏低者向高调节，一般来说西药 

是不具有这种双重作用的 I。 

扶正和祛邪是一对矛盾，扶正既可以提高低下的免疫功 

能，又可抑制过高的病理性免疫反应，而 “邪去”后 “正 

复”，又可带来免疫功能的提高，这是矛盾的对立统一，因 

此扶正祛邪时应遵循辨证施治的原则， “补之得法，祛邪对 

症”才能 “调节阴阳，以期为平”，对免疫功能起到调整作 

用。由此看出，扶正祛邪和免疫之间有 “异曲同工”之处， 

其认识又 “不谋而合”，正是通过 “虚者补之，实者泻之， 

低者升之，高者抑之”，达到调节免疫水平的作用，这是中 

医药不同于西药的最大特点。所以研究发掘祖国医学中蕴藏 

的免疫学思想和内容，必将为现代免疫学增添新的篇章。 
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