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【摘 要】目的：了解重庆市中学生的口腔保缝现状，为开展口腔缝康流行病学研究和制订 口腔保健规化提供科学依据。方 

法：根据 WHO口腔健康调查方法，参考全国第二次口腔流行病学调查方法，在重庆市八个区县，分层整群抽样选取 48个调查 

点，发放调查表 8500份，收回有效问卷8334份 其 中主城 (城)2133人，远郊县(乡)6201人；男性 4448人，女性 3886人。 

结果：重庆市中学生口腔卫生保健状况在城乡及男女之间存在显著性差异(P<0．0001)。重庆市中学生选择小头软毛牙刷的 

占56．9％，选择含氟牙膏的占41．3％，竖刷法占4()．2％，早晚刷牙的占57．6％，每次刷牙3～5min的占 19．4％，79．8％坚持饭 

后漱口，出现牙病后 11．8％选择补牙=结论：重庆市中小学牛f_I腔卫生保健行为有待进一步的规范和强化 
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Sampl ing investigation of middle school students about 

oral health care status in Chongqing 

LI Jrhong et al 

(Department ofPreventive Dentistly，College of Stomatology，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To find out middle school students atyout oral health care conditions in Chongqing，it can provide US scientific 

foundation to carry out oral epidemiological study and fommlate specification a~)ut oral health service．Methods：W e adopted the basic 

method for oral health investigation of WHO(1 997)．We selected subjects from every section of Chongqing，we sent OUt 8，500 sheets 

questionnaires，reclaimed 8，334 sheets，city：2，133 students，countryside：6，201 ones；male：4，448students，female：3，886 ones．Re— 

suits：There were significant difference between male and female，city and countryside about oral health care． Fhere were 56．9％ stu— 

dents~lected small soft hair toothbrush．41．3％ students selected dentifrice containing fluorine，40．2％ students brushed their teeth 

by vertical method ．57．6％ students can brush their teeth in the morning and night，19．4％ students can brush their teeth about 3～ 

5 mirks every time．79．8％ students insisted gargling after meal，attitude to dental caries：only 11．8％ students selected to fjIl their 

teeth．Conf “sion：Health behavior of middle school students aN)ut oral care should be specified and reinforced in advance． 

【Key words】Chongqing：Middle school students；Oral health care 

为了了解重庆市中学生的口腔卫生保健状况， 

为开展口腔健康流行病学研究和制订口腔保健工作 

规化提供科学依据，根据 WHO((口腔健康调查方 

法》于 2002年组织完成了重庆市中小学生口腔卫生 

保健状况的抽样调查。现将抽样调查结果报告如 

下。 

作者介绍：林居红(1961一 )，女，副主任医师， 

主要研究方向：牙病及其 防治 

基金项目：重庆市卫生局科研基金资助(99—2040) 

l 材料和方法 

1．1 本次调查根据重庆市大城市大农村的特点，采取整群 

随机抽样方法 ，选定 4个主城区和 4个远郊县作为调查选 

点 ．共选取 48个调查点，发放调查表 8500份，收回有效问卷 

8334份。主城 区(城 )2133人，远郊 县 (乡)6201人；男性 

4448人，女性 3886人；调查对象来源于在校中学学生，年龄 

为 12岁～18岁。 

1．2 本次调查报告根据 WHO<口腔健康调查方法》1，参考 

了“全国第二次口腔流行病学调查方法”!，调查方法采用表 
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注：城市男女比较(P<0．ooo1)．乡村男女比较(P>0．05)，城乡比较(P<0．0001) 

格式的问卷形式，被调查者根据自己的情况如实填写 调查 果见表 1。 

内容包括对牙刷牙膏的选择、刷牙时间和方法的掌握 、每天 

的口腔卫生习惯以及出现牙病后所持的态度等：调查当日 

由专人对表格进行检查和编号：数据录入由专人负责，采取 

双录入标准，进行归纳整理 ，统计分析 

2 结 果 

本次调查比较全面地考虑了重庆市的城乡、性 

别、样本含量等综合因素。基本反映了重庆市中学 

生口腔保健状况，结果将作为防龋项 目评价的基线 

资料。 

重庆市中学生选择牙刷、刷牙方法 、每天刷牙时 

间、每天刷牙次数、每次刷牙时间、牙膏等的调查结 

本次调查结果表明，重庆市城乡中学生的口腔 

卫生保健状况有显著性差异(P<0．0001)，城市的 

各项指标明显高于乡村，与城市中学生的个人卫生 

保健意识较强有关。城市中学生男女之间的口腔卫 

生保健状况有显著性差异(P<0．0001)，表现为女 

性的保健意识明显好于男性；而乡村中学生男女之 

间口腔卫生保健状况无显著性差异(P>0．05)。 

刷牙是清除牙菌斑的主要手段，设计良好的保 

健牙刷和正确的刷牙方法能够刷除菌斑，同时还能 
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发挥对牙龈的按摩作用 调查结果显示 56．9 c 的 

中学生选择了小头软毛的保健牙刷，8．8％的人选择 

大头硬毛牙刷，18．8％不知道怎么选择牙刷，这提示 

我t"f1-~E有必要普及保健牙刷的使用知识。调查结果 

显示 40．2％的中学生采用了正确的顺牙缝竖刷方 

法，与阮世红l3 等对 18岁以上口腔门诊病人调查结 

果 30．2％相比稍有提高；32．1％采用传统的拉锯式 

横刷法，后者不仅可以损伤牙龈，造成牙颈部楔状缺 

损、牙根暴露等，而且不能有效清洁牙齿。每日至少 

应坚持早晚刷牙，每次刷牙应在 3min以上，从调查 

结果看，57．6％人有早晚刷牙习惯，每次刷牙达到3 
～ 5rain的仅仅占l9．4％，61．4％的人在 l～2min以 

内：刷牙时配用含氟牙膏会明显增强牙齿的抗龋效 

果，从调查结果看，41．3％的中小学生选用含氟牙膏 

刷牙，与北京地区的 92．5％相比还有很大的差 

距 ，12．3％不知道如何选择牙膏，说明对氟防龋 

的认识不够L5 J。龋病是以细菌为主的多因素引起 

的牙齿硬组织慢性进行性破坏性疾病，人们对牙病 

的态度直接影响到龋病的预防和治疗，在患有牙病 

后，40．6％的中学生以吃药为主，30．6％采取刷牙措 

施，能够到医院就诊的仅仅占 11．8％，甚至有 6．7％ 

采取拔牙的方法对待牙病，由此看来，重庆市中学生 

对龋病的认识和重视程度还远远不够，口腔健康教 

(上接第212页)换降低，如手术时间较长，可发生二氧 

化碳贮积，应行血气分析。也应防止因麻醉过浅而 

至喉痉挛及气道出血所至误吸。 

在实验 I组中采用使咽喉粘膜、声带及会厌粘 

膜得到良好的表面麻醉效果再行全麻，可明显减轻 

了全麻插管及放置支撑喉镜刺激引起的各种反射而 

产生的剧烈的血压波动及减少拔管后严重并发症如 

喉痉挛，而Ⅱ组放置支撑喉镜有明显的血压增高和术 

后咽痛；同时采用型号较小的钢丝气管导管 Fr 6．0～ 

6．5．免去因手术操作而致的导管受压、扭曲之忧，便 

于手术操作，即便手术时间较长，也能保证良好的通 

气。综上所述，该麻醉方法对支撑喉镜声带手术是 

尤对时间较长手术是较安全的可行的。 

育工作还有待更深入全面的开展： 

口腔疾病是一种常见病和多发病，口腔卫生保 

健与全身健康关系密切。因此，应通过多种形式加 

强中小学生口腔保健知识的宣传和教育，使学生们 

认识到口腔健康的重要性，普及 口腔保健用品的使 

用知识，选择合适的牙刷牙膏，掌握正确的刷牙方 

法，养成良好的口腔卫生习惯，重视口腔疾病的预防 

和早期治疗，并对其进行必要的监督和指导，从而提 

高我市中小学生口腔卫生保健状况。 
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