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检测血清 TRAb水平在甲状腺疾病诊治中的价值 

段 东 ，倪济苍 ，罗 加 ，邓 红 ，陶 林 

(重庆医科大学临床学院核医学科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：探讨检测血清 TRAb水平在甲状腺疾病诊治中的价值。方法：分别检测 308例甲状腺疾病患者及正常对照组 

的血清 TRAb水平(采用 RRA方法)、 ， 水平及 TGAb、TPOAb滴度(采用 RIA方法)。结果：血清 TRAb水平及阳性 

率：Graves’病发作组、缓解组及桥本氏病组均明显高于正常对照组；Graves’病发作组明显高于缓解组。Graves’病组 TRAb水 

平与血清 FT3、FT4水平及桥本氏病组 TRAb水平与 TGAb、TPOAb滴度间均无相关性。结论：对血清 TRAb水平的检测在 

自身免疫性甲状腺疾病，特别是 Graves’病的诊断、治疗中具有重要价值。但其水平的高低却不能反映Graves’病的病情轻重， 

同时它也是不同于113Ab、TP()Ab的另一类自身抗体。 
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The value of determination of serum TRAb Ievels in diagnosis and 

treatment of patients with thyroid disease 

D【 『、fDong．et al 

(Department ofNuclear Medicine，College of Clinical Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To study the value of measurement of serurn TRAb levels in diagnosis and treatment of patients with thyroid 

disease．Methods：The levels of serum TRAb(by RRA)， 、 and titrations of TGAb，TPOAb(by RIA)were measured in 308 

patients with thyroid disease as well as in 50 normal people．Results：The average levels and positive rates of serUlTl TRAb were signifi— 

cantly higher in patients with Graves’disease(including hypertyroid group and remission group)and Hashimoto’S disease than those 

in normal group，and the hypertyroid group were significant higher than the remission group in level and positive rate of TRAb．There 

were no correlations between serum TRAb levels and FT3，FT4 levels in patients with Gr aves’disease，and titrations of TGAb。 

TtR)Abin patients、vjth Hashimoto’S disease．Condusion：Serum TRAb level can not refleCt the severity of Graves ’disease，and 

TRAb is another auto—antibody different from TGAb，TPOAb，but there is important value in determing the serum TRAb level in di— 

agnosis and treatment of auto—immune thyoid disease，especially to Graves’disease． 
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促甲状腺激素受体抗体(TRAb)是体内的一种 

重要异常自身抗体，文献指出它在自身免疫性甲状 

腺疾病(AITD)，特别是 Graves’病的发生、发展及转 

归中发挥重要作用[1--3]。本文对308例甲状腺疾病 

患者的血清 TRAb水平采用放射受体分析方法进 

行测定，并探讨其价值。 

1 临床资料与方法 

作者介绍 ：段 东(1971一 )，男，主治医师 ，硕士。 

主要研究方向：青少年甲亢的 I治疗。 

1．1 一般性资料 

收集 2000年 1月--2002年 12月在我院门诊和住院的 

甲状腺疾病患者 308例，并进行分组：(1)Graves’病发作组 

120例(男 35，女 85)，年龄 15～72岁，平均 40．5±16．2岁。 

均为初诊患者，有甲亢的典型临床表现，血清 FT3、FT4水平 

明显高于正常。(2)Graves’病缓解组 82例(男21，女 61)，年 

龄 12--70岁，平均 38．2±17．6岁。均为经过抗甲状腺药物 

(ATD)正规治疗 2年以上，甲亢症状消失，体征好转，血清 

Fr 水平恢复正常的患者。(3)桥本氏病(卜rr)组 56例 

(男8，女 48)，年龄 32～68岁，平均 51．5±10．3岁。(4)其 

它甲状腺疾病组 50例，包括亚急性甲状腺炎 l2例，甲状腺 

腺瘤 15例，甲状腺癌 23例。正常对照组 50例(男 22，女 

28)．年龄 19--60岁，平均 38．8±l1．5岁，均为在我院接受 
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健康体检者．无甲状腺疾病硬其它自身免疫性疾病的病史 

1．2 方法 

对所有受试昔抽取空腹静脉 2～3ml，常规离心岳，吸 

取血清放 一20度冰箱保存．待测 I'R． 删定采用 I RA方 

法，药盒由天津新四方科技有限公刊提供，严格按说明书要 

求操作。TRAb阳性标准为>10U／I I、 、FT 及 FGAb、 

TPOAb等用 RIA方法测定，药盒由』七京北方生物技术研究 

所提供。 

1．3统计学方法 

所得数据用 ± 表示．计量资料比较采用 f检验，计数 

资料比较采用 “检验，相关检验采川J直线相关分析一 

2 结 果 

2．1 各 组 血 清 TRAb、F丁 、FT 水 平，TGAb、 

TPOAb滴度测定结果及 TRAb阳性率情况 

见表 1。 

2．2 TRAb与 血 清 FT3、FT4水 平 及 TGAb、 

TPOAb滴度的相关性分析 

将 Graves’病组 (包括发作组及缓 解组 )TRAb 

测定值与血清 r3、FT4浓度作直线相关分析，桥 

本氏病组 TRAb测定值与 TGAb、TtX)Ab滴度作直 

线相关分析；结果显示均无相关性(，一值分别为 0．20， 

0．18。P>0．05)。 

表 1 各组 IRAb、Fr3、FT4、 FGAb、TPOAb测定结果及 FRAb阳性率比较 

与正常对照组比较： P<0．O01：。fJ<0．05 ◆P>0．05 

3 讨 论 

TRAb是一类具有异质性的免疫球蛋白，按其 

功能不同可分为兴奋型抗体(TSAb)和阻断型抗体 

(rrBAb)。 目前认 为 T b是引起 AITD，特 别是 

Graves’病 的主要 因素，而 TBAb在 AITD的转归 ， 

特别是导致甲低的发生方面起着重要作用 ?但 

由于二者的检测方法较复杂 ，且阳性率较低 ，故临床 

上应用 较 少。目前 国 内外 通常进 行 的是对 血清 

TRAb水平进行测定。 

本文采用放射受体分析方法测定血清 TRAb 

水平。结 果显示 ，正 常 对照组 无一 例 阳性 出现， 

Graves’病发作组TRAb阳性率达93．3％，其阳性率 

和测定值均明显高于对照组(P<0．001)，与文献报 

道一致l4』，说明 TRAb可作为诊断 Graves’病的特异 

性指标。资料显示 ，抗 甲状腺药物 (ATD)除 了可抑 

制甲状腺激素的合成，缓解甲亢症状之外，还有免疫 

抑制作用 ，这也被认为是 Graves’病 ATD治疗后部 

分患 者 TRAb转 阴 的 主 要 原 因一 。本 研 究 中 

Graves’病缓解组患者均采用 ATD正规治疗 2年以 

上 ，TRAb测定值 、阳性 率 (P<0．001)及 TGAb、 

TP()Ab滴度(P<0．05)均 明显低于发作组 ，一定程 

度上证实了ATD的免疫抑制作用。但我们同时发 

现，Graves’病缓解组虽然甲亢病情稳定 ，血清 FT3、 

FT4水平均已恢复正常 ，但 TRAb测定的平均值仍 

明显高于正常对照组(P<0．001)，TRAb阳性率高 

达 43．9％，说 明 Graves’病患者甲状腺功能的缓 解 

与免疫的缓解并不同步，免疫方面的缓解需要更长 

的时间。这可能也是临床上常仅以功能的缓解作为 

Graves’病的停药标准，而造成复发率较高的原因： 

有报道显示 ATD治疗后 TRAb持续高水平者复发 

率明显增加 j。笔者认为对 Graves’病患者应以其 

“免疫缓解”作为其停药的标准，而 TRAb则是判断 

免疫状态最有特异性的指标，因此应以 TRAb水平 

的恢复正常作为 Graves’病患者 ATD治疗后停药的 

参考标准。对甲功已恢复正常，但 TRAb仍为阳性 

的 Graves’病 患者 应延 长 ATD 的 治疗 时 间 若 

TRAb持续阳性者，不论其 甲功是否恢复正常 ．均应 

考虑改变治疗方法，如采用  ̈工或外科手术治疗。 

另外我们对 Graves’病组患者 (包括发作组 和缓解 

组)的 TRAb与 r3、FT4测定值进行相关分析，结 

果显示无相关性(P>0．05)，说 明虽然 TRAb可作 

为 Graves’病诊断、判断预后及 ATD治疗后能否停 
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药的特异性指标，但其测定结果并不能反映甲亢病 

情的轻重。 

桥本氏病(HT)属 AITD的一种特殊类型，有报 

道显示 TI b在桥本 氏甲亢患者中有较高的滴度 

和阳性率，并认为桥本甲亢并非其早期表现，而 

TI b的参与是 HT 同时出现 甲亢的主要 因素之 

一
_6]

。 本研究中桥本氏病组 TRAb测定值及阳性 

率均明显高于正常对照组(P值分别<0．05和<0． 

001)，也证实部分桥本氏病患者中有 TRAb的存 

在。我们认为对于 TI b阳性的桥本氏甲亢患者， 

由于有 TRAb的参 与，应 与 Graves’病一样 ，采用 

ATD治疗足够的疗程 ，而不应过分考虑 HT的发展 

及最终转归 ；对 TRAb阳性而同时表现为 甲低的桥 

本氏病患者 ，可能是由于有抑制型抗体(n b)参与 

的结果，治疗时应给予足够的甲状腺激素替代。另 

外我们对桥本 氏病组 TI b测定值与 TGAb、 

TP0Ab滴度进行 相关性分析 ，发现二者并无相关 

性 ，说明 TRAb是不同于 TGAb、TPOAb的另一类 

自身抗体。 

本研究 中其它甲状腺疾病组 ，包括了亚急性 甲 

状腺炎 、甲状腺腺瘤及 甲状腺癌患者。结果显示本 

(上接第341页)糖尿病患者中超重和高血压的发生率 

显著高于正常组，且糖耐量减退和糖尿病的发病率 

随年龄增长而增加。日常体检工作对所有受检者作 

糖耐量试验显然不现实，但应对高血压、超重及年龄 

40岁以上的高危人群做糖耐量试验，以减少糖耐量 

减退和糖尿病的漏诊。 
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