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高考前学生心理状况调查 
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【摘 要】目的：探讨高三学生的应激性生活事件，应对方式：方法：应用青少年生活事件自评量表和应对方式问卷对604名 

17--19岁的高三学生进行了测查 结果：不同性别学生所面临的应激性生活事件，除“其他”因子有差异外．其余因子无明显 

差异。而他们采取的应对方式在“求助”方面也存在性别差异：结论：高三学生心理尚不成熟，在压力应对方面急需社会各方 

面的指导和帮助。 
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【Abstract】Objectire：To explore the stressful life events and coping style in high school graduate students．Metk(~ls：604 students 

were a~ ,sed with ASLEC(Adolescent Self—Rating Life Events Check List)，W0C(Way of Coping)．Results：There W,qS different 

in other agents of ASLEC and coping style between male and female．Conclusion：Students facing National Examination for college 

adimition need psychological help． 
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随着社会的进步，青少年心理问题发生率和青 

少年犯罪 日益增多，在中国，人们越来越关注青少年 

心理的健康成长。在青少年的成长过程中，高考是 

一 个不能回避的重要历程 ，所以人们尤其关注高三 

学生在面临高考的压力下，他们对生活中的各种事 

件采取了怎样的应对方式 ，以便于指导老师，家长和 

临床心理医生引导青少年的心理健康成长。本文将 

基于对 604名高三学生的测试资料，探讨高三学生 

常见的生活应激事件以及应对方式的相关性 。 

1 对象与方法 

对象 按照整群随机抽样的原则在重庆市市区与近郊 

抽取三所中学，实际抽查且资料记录完整者 604名，年龄分 

布为 17～19岁，平均为 l8．13岁。男生 287名(47．5％)，女 

生317名(52．5％)。调查期限为最近 1年内。 

1．1 测量工具 

1．1．1 青少年生活事件自评量表(ASLEC)一ll：由 27项可能 

作者介绍 ：黎雪梅(1973 )，女 ，住院医师，硕士 

主要研究方向：青少年心理卫生。 

引起青少年心理应激的负性生活事件构成：基于因子分析 

该量表可划分为“人际关系”．“学习压力”．“受惩罚”，“亲友 

和财产丧失”，“健康适应”，“其他”6个因子，累积构成事件 

的分值为各因子应激强度。 

1．1．2 应对方式问卷(WOC)72 2：由肖计划等编制的 62个 

应对条目构成，划分为 6个因子，包括“解决问题”，“自责”， 

“求助”，“幻想”．“退避”，“合理化”，累积各因子所包括的条 

目的分值除以条目数即为该因子的总分? 

1．2 统计分析 

应用 SAS软件进行了 ，检验、相关分析和多元线性回 

归分析。 

2 结 果 

2．1 生活事件各因子应激强度(表 1) 

就各因子应激强度的绝对值来看，学习压力因 

子和人际关系因子最为突出，其次为受惩罚因子和 

其他，而亲友与财产丧失因子和健康适应因子影响较 

小。其他因子分值男生显著高于女生(P=0．004)，而 

另外 5个因子男女生之间无显著性差异。 

2．2 应对方式分析(表 2) 
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2．2．1 总体 就各因子的分值来看 ，高三学生“解 

决问题”的应对方式采取最多，比较富于“幻想”，遇 

事“退避”，“求助”，“合理化”较多，而“自责”的较少。 

2．2．2 性别差异 在“解决问题”，“自责”，“幻想”， 

“退避”，“合理化”这 5个因子方面男女生之间无显 

著性差异，仅在“求助”方面女生高于男生 ，且存在显 

著性差异(P<0．0001)。 

表 1 生活事件各因子平均应激量( ±S) 

2．3 应对方式与生活事件应激强度的相关与回归 

分析 

以应激性生活事件各 因子为 自变量 ，应对方式 

各因子为应变量，应用相关与多元线性回归分析的 

方法，按性别和总体分别进行分析 ，建立 回归方程 

式，并对各 自变量与应变量 的相关性大小进行 t检 

验，相关系数的值 r和回归系数的值 b越大则相关 

性越高，以P值<0．05为相关有显著性意义，以 

表示，JF)值<0．O1为相关有极显著性意义，以一 表 

示。 

2．3．1 男生组：生活事件的“其他因子”与“求助” 

(r=一0．14，b=0．0124一 )，“幻想”(r=0．22，b= 

0．0148一 )，“退避”(r=0．17，b=0．0085 )和“合 

理化”(r=0．26，b=0．0131一 )的应对方式呈正相 

关；“学习压力”因子与“自责”(r=0．31，b=0．0137一 ) 

的应对方式呈正相关，与“求助” =一0．11，b=一0． 

0118一 )的应对方式呈负相关；“受惩罚”因子与“幻想” 

(r=0．10，b=一0．0081 )的应对方式呈负相关；“人际 

关系”因子与“退避”(r=0．19，b=0．0063 )的应对方 

式呈正相关。 

2．3．2 女生组：生活事件的“其他因子”与“自责”(r 

=0．16．b=一0．0113 )的应对方式呈负相关，与“幻 

想”(r=0．22，b=0．0186一 )，“退避”(r=0．12，b= 

0．0160～ )，“合理化”(r：0．16，b=0．0147一 )的 

应对方式呈正相关 ：“学习压力”因子与“自责”(r= 

0．32，b=一0．0093一 )的应对方式呈负相关 ，与“幻 

想”(r=0．24，b=0．0138一 )， “退避”(r=0．10，b 

= 0．0085 )的应对方式呈正相关；“受惩罚”因子与 

“幻想”(r=0．11，b=一0．0067 )，“退避”(r=一0．01， 

b=一0．0064 )的应对方式呈负相关。 

2．3．3 总体：生活事件的“亲友与财产丧失”因子与 

“解决问题”(r=0．04，b=0．0058 )的应对方式呈 

正相关；“其他因子”与“解决问题”(r=一0．12，6=一 

0．0105一 )的应对方式呈负相关，与“自责”(r=0．20，b 

= 0．0083 )，“幻想”(r=0．21，b=0．0137一 )，“退避” 

(r=0．15，b=0．0113一 )，“合理化”(r=0．22，b= 

0．0138一 )的应对方式呈正相关 ；“学 习压力”因子 

与“求助”(r=一0．05，b=一0．0091一 )呈负相关 ， 

与“自责”(r=0．31，b=0．0189一 )，“幻想”(r=0．20，b 

=0．0095一 )，“退避”(r=0．12，b=0．0055 )的应对 

方式呈正相关；“受惩罚”因子与“幻想”(r=0．10，b= 

一 0．0069一 )，“退避”(r=0．04，b=一0．0060一 )的 

应对方式呈负相关。在“健康适应因子”上，应对方 

式无特异的相关性。 

3 讨 论 

上世纪七十年代已有人提出“现代人类疾病一 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


重庆医科大学学报2004年第29卷第 3期 (Journal of Chongqing Medical University 2004，Vol 29 No．3) 一 353 一  

半以上与应激有关”这一观点__。进入 21世纪 ，人 

们越来越认识到青少年时期是生理心理发育的关键 

时期 ，也是心理冲突和异常情绪行为的高发阶段，对 

于即将参加高考的高三学生来讲，这一问题更加突 

出_6 J。因此 ，研究此期常见 的 0理应激源和应对方 

式，对于高三学生心理健康问题的预防和早期干预 

有着重要的指导意义。国内已有较多关于青少年生 

活事件以及应对方式的研究报道，但是对于高三学 

生这个 目前全社会都普遍关注的群体的相关调查还 

很少 。 

本研究揭示，高三学生的生活应激事件主要来 

自于“学习压力”，这一点 与刘贤臣等人(1998)对青 

少年应激性生活事件的调查结果一致_3 J。因此，适 

当减少高三学生的学习负担和升学压力，对他们的 

应对方式进行适当的指导 ，是减少他们心理冲突及 

保证心理健康发展的关键l 3l。但是高三学生与一 

般中学生不同的是，处理“人际关系”和“受惩罚”的 

应激性生活事件增加，这说明高三学生面临的社会 

心理问题更多，家长和老师除了要关心他们的学习， 

还应更多地关心他们可能碰到的如“人际关系”等社 

会心理问题 ，以便于给他们更多的指导和帮助 ，减少 

心理问题和犯罪的发生。 

本研究还发现高三学生的心理虽然已较一般中 

学生成熟，对于各种应激性生活事件大多采取积极 

“解决问题”的方式 ，但他们仍较富于“幻想”，遇到挫 

折容易“退避”，崇尚个性“自责”较少。而青少年与 

成人应对方式的差异可能与二者年龄 ，文化程度，生 

活阅历 ，社会角色及社会关 系的不 同有关 。研究还 

提示，女生“求助”分显著高于男生，其他应对因子两 

性间无显著性差异，这反映了高三学生中女生应对 

事件的依赖性高于男生，这一点与肖计划(1995)，王 

桂平(2001)等人对青少年或中学生的调查结果一 

致[ ，6l。而男生更多地喜欢采用“解决问题”，“合理 

化”这类积极 ，成熟 的应对方式。这一结果与 肖计 

划，Billings和 Parker等人的研究一致一 ， ， 。这可 

能与男女性格差异及传统文化背景和观念的影响有 

关，是否还有生物学基础存在，目前尚无研究论断。 

不过就目前的研究而论，对于青少年应对行为的发 

展而言，社会心理因素可能 比生理因素的影响更重 

要。这一方面 ，我们尚需进行进一步的随访研究 ，以 

提供更多有益的资料。我们还应加强对家长和老师 

的辅导 ，使他们更恰当地关心和了解高三学生的心 

理健康问题。 
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