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新生血管性青光眼属于难治性青光眼之一，临 

床上各种治疗方法疗效均欠佳。我们最近使用 a一 

干扰素治疗新生血管性青光眼，取得了一定疗效，现 

报告如下。 

1 病例报告 

1．1 例 1，陶 X X，女 ，67岁 ，住院号 352130。3个月前右眼 

发生中央静脉阻塞，近2周右眼胀痛。检查：右眼视力手动， 

角膜水肿，虹膜红变，新生血管溶合，瞳孑L扩大和色素膜外翻， 

晶体混浊，眼底窥不清；2001年 2月 16日眼压为 61．53mmHg 

(Reichert Tonometer气体眼压计，3次测量值的平均数)。住 

院后给予常规降眼压药物治疗，同时给予 a一干扰素(Inter— 

feron，INF)Te n(】n’S囊注射，每周 2次；随着眼压降低，逐渐 

减少并停用降眼压药物治疗，症状缓解后出院。门诊随访并 

继续给予INF—a治疗，总共 10次，2001年3月 9日眼压为 

21．46mmHg。3个月后随访 ，眼压为 18．86mmHg。检查：右 

眼视力手动，角膜透明，虹膜红变明显减轻，新生血管仍存， 

瞳孔扩大和色素膜外翻，晶体混浊，眼底窥不清。 

1．2 例2，何X X，女，24岁，住院号352401。左眼胀痛伴头 

痛 1周。检查：左眼无光感，角膜水肿，虹膜红变，新生血管 

溶合，瞳孑L扩大和色素外翻，晶体混浊，眼底窥不清；2001年 

2月 23日眼压为 66．61mmHg(Reichert Tonometer气体眼压 

计，3次测量值的平均数)。在我院内分泌科住院治疗，诊断 

为胰岛素受体缺陷、左眼新生血管性青光眼。常规给予降眼 

压药物治疗的基础上，给予 INF～a Tenon’S囊注射，每周注 

射 2次 ，总共 10次 ，2001年 3月 22日眼压为 22．38mmHg。 

在注射第6次时，症状已缓解，停用降眼压药物治疗。末次 

眼压为22．38mmHg。3个月后随访，眼压为 13mmHg。患者 

病情稳定已完全停用任何降眼压药物。检查：左眼无光感， 

角膜透明，虹膜红变明显减轻，新生血管仍存，瞳孔扩大和色 

素膜外翻，晶体}昆浊，眼底窥不清。 

作者介绍：刘朝晖(1967 )，男，主治医师，硕士 

主要研究方向：青光眼 

2 讨 论 

虹膜新生血管并继发青光眼是视网膜中央静脉 

阻塞、糖尿病性视网膜病变以及视网膜静脉周围炎 

等眼病常见而严重的并发症。新生血管性青光眼的 

发生机制是视网膜缺血、缺氧等原因诱发产生血管 

增生因子，其进入玻璃体后随房水运动向前播散，导 

致瞳孑L缘部 、虹膜表面、虹膜根部及前房角的新生血 

管形成。纤维血管膜收缩使房角变性、粘连，造成房 

水流出障碍，眼压升高。根据临床特点可分为三期： 

1．青光眼前期，2．开角青光眼期，3．闭角青光跟期。 

青光眼前期和开角青光眼期的患者可行全视网膜光 

凝术。以上两名患者则为闭角青光眼期，伴有白内 

障，行光凝术受到限制。 

药物长期治疗新生血管性青光眼可能会威胁患 

者生命，如引起粒细胞减少、泌尿系统结石。冷凝、 

电凝疗效不肯定，且会引起严重的葡萄膜炎，刺激症 

状重，患者可能较术前疼痛更严重，多次冷凝或电凝 

会导致眼球萎缩；植入管引流术会因纤维血管膜长 

入滤过口，新生血管会造成房水屏障破坏和血浆蛋 

白渗漏，导致眼压再次升高。将光凝或冷凝与滤过 

性手术结合治疗也会因滤过泡疤痕化而失败。 

INF a是由淋巴分泌的一种多态蛋白，已证实 

它具有许多功能，可限制内皮细胞增殖和移行，它的 

机制是抑制 DNA 的合成，在 S期抑制细胞生长。 

INF—a仅限制性作用在新生血管的内皮细胞，这种 

选择性的作用可能与新生血管内皮细胞受体表达有 

关，使内皮细胞对血管增生因子的刺激丧失应答能 

力，又能阻止成纤维细胞的增殖_lj。目前国内外有 

少量文献报道经过 INF—a治疗半年时问后，人眼 

虹膜新生血管呈白线样改变 。动物实验每天行 

INF一 治疗，一周后虹膜新生血管明显减少 。 

瞳孑L缘部 、虹膜表面 、虹膜根部及(下转第830页) 
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成 ’ ；近年还报导 ECP能使体内氧自由基清除酶 

活性增强而具有抗氧自由基、脂质过氧化损伤作 

用l8 J。支架植入后可迅速解除冠脉局部狭窄的作 

用固然重要，但冠心病本身潜在的慢性血管损伤对 

支架是不利因素。ECP可针对病因保护血管，增加 

支架作用的持久性是大有益处的。由此提示体外反 

博治疗作为冠心病支架植入术后患者进一步改善症 

状，提高生活质量并预防冠脉再狭窄是一项安全有 

效的方法。 
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前房角的新生血管形成，眼压升高的主要原因是纤 

维血管膜收缩使房角变性、粘连，造成房水流出障 

碍。我们采用INF—a治疗，3个月后未发现虹膜新 

生血管呈白线样改变，可能与观察时间较短有关；但 

患者眼压已正常，可能与前房角的新生血管减少有 

关。两名患者无自觉症状，均保留了眼球，且第一例 

患者视力仍有手动。这是一种保守行治疗新生血管 

性青光眼的新方法，与手术相比较，费用低廉，并发 

症少，能够保留眼球 ，值得进一步研究。 
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