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d,J k哮喘急性发作的病原学研究 
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【摘 要】目的：探讨重庆地区小儿哮喘急性发作与呼吸道病毒技肺炎支味体(MP)、肺炎衣原体(CP)感染的fI1火性 方法：采 

取患儿鼻咽分泌物用免疫荧光快速诊断方法检测包括呼吸道合胞病毒(RSV)、腺病毒(Adv)、流感病毒 A、Ij(InfA、I{) 、剐流 

感病毒 1、2、3(Plnfl、2、3)型在内的7种病毒抗原及血清El ISA法检测(、I 、MPIgM抗体一结果：45例婴幼儿哮喘患儿 俭 

出有 18例(40％)其中感染I V有 13例(28．9 c％)屠首 ，其次为CP有3例(6．7％)，[VII)有 1例(2．2％)，PInG仃1例(2．2％) 37例 

儿童哮喘阳性检出有 13例(35．1％)其中感染 MP有 9例(24．3％)居首位．其次为 RSV有 4例(10．8％)，』 余均阴性：结论： 

RSV及CP感染与婴幼儿哮喘急性发作关系密 ，而 Mt 感染与儿童期哮喘急性发作关系密切： 
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【Abstract】Obje, tire：To explore the relationship between viral respirat(wy tract，mycoplasmal pneun1onia，Chlamydia 1)I1eun1()I1ia iI1 

fection and actue attack of asthma in children Metlu~ts：7 viruses including respiratory syneytial virus(RSV)，allen()、rirus(Adv)
， iI1 

fluenza virus A(1nfA)，influenza virusB(InfB)，aim parainfluenza virus I．2．3(P111f1．2．3)from the na~)pharyngeal aspirate of t}1c Pa 

tients were rapidly diagnosed by immunofluorescei~ce meth(xt and MI CP—IgM in serum were detected with El 1SA ICes It ：18 cas 

es could reach the definite etiological diagnosis among 45 in rant asthmatic patients(40％)．Of them RSV "&-as(tisc{)veied iI1 13 cascs 

(accounting for 28．9‘ )，ranking the first，SCC{)lad CI in 3 cases(6．7‘％)，MP iH 1 case(2．2‘ )aim PlIaf3 in 1 c}lsc(2．2‘ )．13 cas 

es(35．1％)were detected positively in 37 asthmatic patienIs of children Of them MI}was discovered i11．9 casc (24 3％)，r≠II1kiI1g 

the first，second RSV in 4 cases(tO．8‘‰)．( lusion： Ihe results indicate that infant asthma exacer1)a“㈨ is rcla1cd closelv1t)RSV 

and CP infections，but in children acute asthma exacerbati{)I1 is related closely tO MP infectiot1
． 
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／J,JL哮喘患病率呈逐年增高趋势，据调查重庆 

是哮喘发病的高发地区，而／bJL哮喘急性发作是威 

胁其生命及生活质量的常见病：因此，探讨其发病 

的病因对于临床指导用药，控制其发作具有重要意 

义。我院呼吸科 自2003年 4月至 9月收集 82例哮 

喘急性发作患)Lfl4j鼻咽分泌物及血清标本进行临床 

病原学研究，现报道如下。 

l 材料与方法 

1．1 观察对象 

82例重庆地K／J,JL哮喘患者，其中婴幼儿45例．儿章 

作者介绍：彭东红(1968 

主要研究方向 
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卜儿哮喘 

37例，男孩 54例 ，女孩 28例，男：女≈2：10．年龄 4 月 ～ 

12 岁，婴幼儿年龄在 4 月～2 岁(18．6=9 9月)，儿童年 

龄分布在 3岁～12 岁 (5．9±2．8岁)．均为我院 2003年 4 

门至9月其问哮喘专科收治的哮喘发作 院病人 诊断 

符合拿目儿科哮喘防治协作组 1998年修 汀的 JL童哮喘防治 

常规中的诊断标准--1：所有患儿在人院 4阍均未使JH伞 

身激素治疗 一 

1．2 标本采集及检测 

1．2 1 痫毒检测 在住院治疗前当 F1取患儿鼻咽部分泌 

物：用无菌吸痰管从单个鼻孔进入 7～8cm达鼻咽部．通过 

负 吸引得到足够的分泌物标本后将其迅速送实验 采 

用快速免疫荧光f=；=测法同时进行呼吸道合胞病毒 (RSV)、流 

感病 毒 (InfA、InfB)、副 流感病 毒 (PInft、2、3)及腺病 毒 

(AdV)等 7种病毒的检测。操作严格按药盒说明进行：其 

原理是：采用已知抗体来测定鼻咽分泌物中脱落柱状上皮细 
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胞中的未知抗 原 试剂盒 由 Chemic(m公 一J牛 产，批号 为 

22080063。 

1．2．2 MP、CP抗体检测 采用 E1 ISA法检测 血清中 CP、 

MVIgM抗 体：药 盒 购 自深 圳 品 美 公 司，批 号 为 EB一 

0208l1。 

2 结 果 

82例患JLm性检出有 3l例(占37．8~／o)，RSV阳 

性有 l7例(占20．7％)，Plnf3阳性有 l例(占 1．2％)， 

CPIgM 阳性 3例(占3．7％)，Mt lgM 阳性 l0例(占 

l2．2 c‰)。45例婴幼儿哮喘患儿巾阳性检出有 l8 

例(占40％)，呼吸道病毒阳性 l4例(占40t )，其中 

RSV阳性 l3例(占 28．9 c )E-首位，Plnf3仅 l例 

(占 2．2％)而 InfA、InfB及 Adv 无 l例 阳性。 

CPIgM阳性 3例 (占 6．7 c‰)，MPIgM 阳性仅 l例 

(占2．2％)，CPIgM阳性+RSV阳性 1例(2．2％)； 

37例儿童哮喘患儿阳性检出有 l3例(35．1t )，其 

中感染 MP有 9例(24．3％)居首位，其次为 RSV有 

4例(10．8％)，其余均阴性(见表 1)： 

表 1 82例哮喘患儿呼吸道病毒及 MP、CP抗体阳性率及分布情况 

3 讨 论 

哮喘的发病机理十分复杂，遗传因素、环境致敏 

原 、免疫功能及感染因素在小儿哮喘的发病中均起 

着重要作用。而在4,flL哮喘急性发作中感染是其最 

主要的诱因。有报道小儿由呼吸道病毒感染引起哮 

喘发作者高达 30％～40％，婴幼 儿更甚 可高达 

60％。不同年龄中病毒引起哮喘发作的种类并不完 

全相同，其中婴幼儿主要是 RSV，儿童主要是鼻病 

毒(RV)_2_3j。我们所做的研究结果表明：婴幼儿哮 

喘的主要诱因是 RSV感染，感染率达 28．9 c}6，占阳 

性例数的 76．2％，与其他学者报道相符 0j。其次 

是CP感染，而且有 1例 CP与 RSV混合感染。随 

着年龄增长 RSV感染有下降趋式 ，MP感染上升， 

flJJL童期哮喘主要诱因是 MP感染所致：由于我们 

未做 RV检测因此儿童哮喘是否存在 MP与 RV混 

合感染有待更进一步的研究 此外我们还发现婴幼 

儿哮喘与 CP感染相关，而儿童哮喘与 CP无关。但 

近年来 CP感染与哮喘关系日益受到人们的关注，有学 

者认为l4 j儿童哮喘与 CP感染相关(占7．6 c )，但在 

婴幼儿哮喘方面的报道较少 我们认为婴幼儿哮喘 

除了与 RSV感染关系密切外，也与 CP感染相关 

(占6．7％)。CPIgM 阳性感染苦经临床大环I大J酯类 

抗生素治疗后喘息症状明显缓解，复查血 CPIgM转 

阴：目前 ，哮喘患儿是否存在 CP混合感染，是否 

P为前驱感染，使机体对其它病原易感性增加从而 

有利于其它细菌或病毒的反复感染，值得我们深入 

研究 、 
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