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近年来，随着人们的生活水平的提高、社会生活 

节奏的加快、工作压力的不断增加以及不良的生活、 

饮食习惯，各种疾病的患病率不断上升，发病年龄趋 

于年轻化。定期的健康体检能早期发现疾病，及时 

予以预防和治疗，是保持身体健康的重要保证⋯1。 

随着医疗改革的发展 ，我科于 2002年 9月开设了 日 

间病房，共有床位 12张。为了进一步了解日间病房 

开展以来 ，对收住 356例体检者发病状况所进行的 

调查分析及并探讨其健康教育策略报道如下。 

1 一般情况 

1．1 收住对象 

本文收集我科 2002年 9月至 2003年 12月共收治了 

356余名日间病房体检者，主要是在职工作的科技知识分 

子、行政骨干人员和离退休干部。随着社会的开放，也接受 

有一定经济实力承担 自费健康体检的特殊群体，包括外资、 

合资企业的白领阶层、企业家、个体职业者等。从总体来讲， 

所收住对象均有一定的社会地位和(或)较强的经济能力或 

有较高的文化层次者。其中男290名，女66人，年龄33～72 

岁。平均住院天数(4．4±1．5)天。 

1．2 检查项 目 

包括全身物理检查；血 、尿、便常规、全套生化、血凝、血 

粘、病毒标记物、肿瘤标记物等化验检查；胸片、心电图、B 

超、心脏超声、头颅 CI"、MRI、红外热成像扫描；口腔科、妇产 

科、泌尿科、耳鼻喉、眼科、皮肤科及肿瘤科等共多项检查，可 

达到各个系统疾病初步筛选的目标。 

1．3 诊断标准和疾病 

按全国疾病调查统一诊断标准进行疾病分类： 

1．4 分析方法 

采用顺位及构成比法对检测资料进行分析，从中找出规 

律性 。 

2 结 果 

2．1 各年龄段异常者 占年龄段 比率 

受检人员共 356例，其中男性 290例，女性 66 

例。正常者 85例 ，男性 70例 ，女性 15例。异常者 

265例，男性 220例，女性 45例。各年龄段异常者 

占年龄段比率(见表 1)。由表 1可知，异常者随年 

龄增长呈上升趋势。 

表 1 各年龄段体检情况分布表 

2．2 受检人员患者例数检出率和顺位 

受检人员患病例数检出率构成比见图 1所示， 
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前五位患病情况分别为前列腺增生(21％)、高脂血 

症(19％)、高血压 (12％)、肺心病 (11％)和脂肪肝 

(10％)。中青年组和老年组患病率 比较 ，高脂血症 

中青年组高于老年组，前列腺增生和高血压则老年 
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组显著高于中青年组。 
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图 1 受检人员患病例数检出率构成比 

3 讨 论 

356例体检者中，正常者 85例 ，男性 70例，女 

性 l5例；异常者 265例，男性 220例，女性 45例，异 

常率为74．44％。通过对年龄段的综合分析可以看 

出，随着年龄的增长，异常者呈上升趋势。356例体 

检者中共检出29余种疾病，代谢性和血管性疾病已 

成为危害机关干部健康的主要疾病。本次结果表 

明，前列腺增生、高脂血症、高血压是其常见病，与国 

内的报道相似⋯1。其原因可能为：①随着人们年龄 

增长，身体器官的机能逐渐衰退 ，抗病能力减弱 ，患 

病率逐年增高。②随着社会发展大部分人在工作岗 

位中责任大，压力大，易致机体功能紊乱。③工作时 

间长，生活规律性差，饮食结构不合理，食入过多高 

脂食品，饮酒，缺乏体育锻炼，是形成代谢性疾病的 

主要原因_2 J。④工作负担重，脑力劳动时间过长， 

大脑皮层长期处于紧张疲劳状态，因而易患高血压 

病。高血压和前列腺增生随着年龄的增加患病率增 

高，已成为影响人们身体健康的常见病。特别是高 

血压对心、脑和肾的损害-3 J，不仅危及生命，而且常 

常致残，影响个人生活质量，也给家庭和社会增加负 

担。⑤部分人员缺乏必要的保健常识，对 自身健康 

不够重视 ，小病不管大病拖，延误治疗时机。 

4 健康教育策略 

针对 以上的综合分析 ，为了预防和减少疾病的 

发生，积极治疗所患疾病，其健康教育应从以下几个 

方面进行：①高度重视定期进行健康体检，最好每年 

一

次 ，至少每两年一次，而且年龄段要放宽，日间病 

房能全面系统地进行身体检查 ，有利于早期发现疾 

病，让体检者对 自身健康心中有数，特别是对无症状 

的疾病实现早期发现 、早期治疗一4,5一：②注意饮食 

结构，尽量食用“三低”食品，不吸烟 、饮酒。外出就 

餐提倡“分餐制”。③科学安排 ，劳逸结合 ，要因人而 

异地掌握 1至 2种健身方法，因地制宜开展体育活 

动，以解除体检者的紧张情绪，创造宽松的工作环 

境。④加强健康教育，对体检者进行生理的、社会的 

以及与健康密切相关的知识教育，重视增进健康和 

危害健康的因素，提高自我保健意识和能力，克服不 

良生活习惯。对患有冠心病 、糖尿病 、肿瘤 、高血压 

及脑血管疾病等老年性疾病患者，开展健康教育尤 

为重要L6 J。主要包括健康饮食指导和疾病预防常 

识。对疾病的预防、康复将发挥重要的作用。⑤对 

检出的传染病患者应及时隔离治疗，切断传染源。 

⑥正确处理家庭 、单位及周围的人际关系，及时调整 

身心状态，达到精神愉快，身心健康。⑦提倡健康生 

活方式，有氧运动，心理健康对中青年人尤为重要， 

必要时进行调脂治疗，以防止冠心病和脂肪肝的发 

生。 

通过开展 日间病房健康体检 ，可以了解到 目前 

健康人群中患病率高的疾病和趋势，以便及早采取 

有效预防和治疗措施，减少疾病的危害，以健康的体 

魄为建设国家作贡献。加强健康教育特别是指导健 

康饮食和疾病预防常识。对疾病的预防、康复将发 

挥重要的作用。同时健康体检也为保健医学不断积 

累了更多的经验 ，更好地服务于人民。 
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