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肾移植患者围手术期的心理状况评价 

梁思敏，苟 欣 

(重庆医科大学附属第一医院肾移植中心 ，重庆 400016) 

【摘 要】目的：评价肾移植患者围手术期的心理状况。方法：采用基本症状目录18(18一item BriefSymptomInventory，BSI一18)对 

73例肾移植患者术前和术后 1w的心理状况进行量化评价。患者术前和术后 1w的焦虑状况评分按照年龄、性别、婚姻状况、经 

济状况及术后血清肌酐进行分析。结果：肾移植患者术前发生焦虑心理的比例为 56．1％(41／73)，术后 1w仍维持在 35．6％ 

(26／73)。肾移植患者术前焦虑和抑郁心理平均 BSI一18评分明显较术后高，分别为(5．7±4．6 VS 3．5±3．1，P<0．01)和(4．6±3．8 

VS 3．0±2．7，P<0．05)。焦虑心理状况平均 BSI一18评分，术后男性肾移植患者明显低于女性患者 (3．1±2．8 vs 4．6±3．1，P< 

0．05)，自费医疗患者明显高于公费医疗患者 (4．4±4．1 VS 3．8±3．7，P<0．05)，术后 1w血清肌酐~<400 mol／L患者明显低于肌 

酐 >400Ixmol／L患者。结论：肾移植患者在围手术期多存在焦虑、抑郁情绪，这种心理状况可能影响患者生活质量和术后恢复。 
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t Abstract】Objective：To assessment of preoperative psychological distress in patients undergoing renal transplantation．Methods：A to— 

tal of 73 renal transplantation patients were prospectively surveyed preoperatively using the 1 8一item Brief Symptom Inventory
． a validated 

instrument that measures the psychological domains ofgeneral distress，anxiety and depression．Preoperative and 1 week postoperative dis— 

tress scores were evaluated with respect to age，sex，marital status．economic status
． serums creatinine．Resu／ts：The preoperative preva— 

lence ofpsychological distress in patients ofrenal transplantation Was 56
．1％ (41n3)and it remained somewhat increased at 35．6％ (26／73、 

approximately 1 weeks after operation． In the entire group there Was a statistically significant decrease in anxiety (3
．5±3．1 VS 5．7±4．6。 

P<0．01)．depression(3．0±2．7 VS 4．6±3．8，P<0．05)from the preoperative to the postoperative assessments．After operalion
， tllere was a 

statistically significant decrease in anxiety from men to women(3．1±2．8 VS 4．6±3．1，P<0．05)and from semms creatinine≤4oOum01／L 

to serums creatinine>40o umol／L．Th ere was a statistically significant increase in an xiety from receiving one’s own health services to Dublic 

health services(4·4±4．1 VS 3．8±3．7，P<0．05)．Conclusions：Our findings indicate that a large proportion of patients undergoing renal 

transplantation experience psychological distress of anxiety and depression during the perioperative period
． Th e identification of psycholog— 

ical distress in this population has the potential to influence health related quality of life as well as in all individuals with renal mmsDlanta
—  

tion． 

t Key words】Renal transplantation；Depression：Anxiety 

肾移植术愈来愈广泛地用来治疗不可逆慢性 

肾衰竭，已被公认为是治疗终末期肾病(end—stage 

renal disease，ESRD)最理想的措施 ，但多种因素导 

致患者术后产生不同的心理问题而影响其生活质 

量和术后恢复。本文分析了2003年 11月至 2005 

作者介绍：梁思敏(1968一 )男，讲师， 

主要研究方向：泌尿外科肾移植。 

年 8月间我院施行的 73例同种异体肾移植，应用 

基本症状 目录 1 8(1 8一item Brief Symptom Inventory． 

BSI-1 8)Ⅲ对术前及术后 1 w的心理状况进行量化评 

价，报告如下。 

1 资料和方法 

1．1 临床资料 
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患者 73例，男 46例 ，女 27例 ，年龄 20～66岁 ，平均 

33．7岁。病程 1～48月，全部为首次肾移植。术后常规用甲基 

强的松龙 0．5g，天冲击治疗 3天，采用三联免疫抑制剂治疗 

(环孢素 A+骁悉 +强的松或环孢素 A+硫唑嘌呤 +强的松 

或 FK506+骁悉 +强的松 )，术后每 日检测肾功能、血常规、 

电解质，每周检测 2次环胞素全血谷值血药浓度。发生急性 

排斥反应后，先采用甲基强的松龙 0．5E天冲击治疗 3天，若 

无效则换用 OKT35m 天治疗 7～14天。所有病例随访 3月。 

1．2 方 法 

采用基本症状 目录 18(18一item Brief Symptom Invento~， 

BSI一18)对 73例肾移植患者术前和术后 1w的心理状况进 

行量化评价。患者术前和术后 1w的心理状况评分按照年龄 

(≤35岁 v8>35岁 )、性别(男 vs女 )、婚姻状况 (未婚 vs 

已婚 )、经济状况(自费医疗患者 VS公费医疗患者 )及术后 

1w血清肌酐(≤40o mo VS>400 mo )进行分析。 

1．3 统计学分析 

采用校正t检验，用 S~S10．0统计学软件处理。 

2 结 果 

2．1 肾移植患者术前和术后发生焦虑心理的比例 

肾移植患者术前发生焦虑心理的比例为 56．1％ 

(41／73)，术后 1w仍维持在35．6％(26／73)。 

2．2 肾移植患者术前和术后平均 BSI一18评分 

肾移植患者术后焦虑心理平均 BSI一18评分明 

显较术前低 (3．5±3．1 VS 5．7±4．6，P<0．01)，术后 

抑郁心理平均 BSI一18评分明显低于术前 (3．0±2．7 

VS4．6±3．8，P<0．05)，见表 1。 

表 1 术前和术后平均 BSI一18评分比较 

：P<0．05． ：P<0．01 

2-3 肾移植 患者术前和术后 焦虑心理状况平均 

BSI一18评分 

肾移植患者术前和术后焦虑心理状况平均 

BSI一18评分按照年龄 (≤35岁 VS>35岁)、性别 

(男 vs女)、婚姻状况(未婚 VS已婚 )、经济状况 

(自费医疗患者VS公费医疗患者)及术后血清肌酐 

(≤300 mo儿 VS>3o0 mo儿 )进行分析，见表 2。 

表 2 术前和术后焦虑心理状况平均 BSI一18评分 

平均 

术前 术后 

：P<0．05，$ ：P<0．01 

3 讨 论 

随着肾移植愈来愈多地广泛用于治疗慢性肾 

衰竭，临床医生更加重视患者心理状况对生活质量 

的影响。基本症状 目录 18(18一item BriefSymptom 

Invento~，BSI一1 8) 是近年来广泛用于评估患者心 

理状况的量化表。本组患者术前发生焦虑心理的比 

例 为 56．1％(41／73)，术后 1w仍维持 在 35．6％ 

(26／73)。据文献p．4】报道，肾移植患者术后发生抑郁 

和焦虑的比例为 36．4％～90％和36．4％～75％相近。 

本组研究显示肾移植患者术前焦虑和抑郁心 

理平均 BSI一18评分明显高于术后，分别为(5．7± 

4．6 VS 3．5±3．1，P<0．01)和(4．6±3．8 VS 3．0±2．7， 

P<0．05)，提示患者术前心理状况明显普遍较术后 

差。Overbeck暇 道，在肾移植和终末期肾病(end— 

stage renal dise~e，ESRD)患者中，后者焦虑和抑郁 

心理的发生明显高于前者，而前者的生活质量明显 

好于后者。肾移植患者术前产生焦虑、抑郁心理可 

能和透析患者每周 2或 3次的透析治疗，使患者不 

能象正常人一样工作生活，长期的躯体不适感 ，对 

于手术忧虑和术后效果不了解，面临死亡威胁及漫 

长地等待肾源过程等因素有关同，患者通常表现为 

忧心忡忡，心境不佳 ，时常变得暴躁、易怒。但也有 

作者嗍报道，肾移植患者手术前后的焦虑、抑郁心理 
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状况却无明显变化。 

本组研究发现术后男性肾移植患者焦虑心理 

状况平均 BSI一18评分明显低于女性患者(3．1±2．8 

vs 4．6±3．1，P<0．05)，自费医疗患者明显高于公费 

医疗患者 (4．4±4．1 VS 3．8±3．7，P<0．05)，术后 1w 

血清肌酐 <~40o mol／L患者明显低于肌酐 >400 

mol／L患者，表明术后自费医疗患者及血清肌酐 > 

400 mol／L患者的焦虑程度明显高于公费及肌酐≤ 

400u mol／L患者，年龄及婚姻状况对焦虑程度无影 

响。PenkowerPl~道，术后抑郁发生率男性和女性相 

当 ，而男 性 焦虑 发生 率 高于 女性 (45．5％ VS 

27．3％)。术后患者发生焦虑的原因可能与担心过高 

的治疗费用，免疫抑制剂的副作用如感染风险高、 

高血压、高脂血症 、肾毒性和失眠，术后并发症如糖 

尿病 (posttransplant diabetes mellitus，PTDM)，排斥 

反应导致肌酐升高有关，与文献报道相近[11。随着移 

植存活时间的延长，患者总体焦虑心理程度有虽下 

降趋势，但仍高于普通人群 1。近年来研究『3．8嚷明， 

由于患者术后焦虑的持续存在 ，已经影响了临床治 

疗的持续性。我们在调查中也发现个别患者偶尔漏 

服药物，有 2例患者停药数月。Muehrerm报告约有 

50％患者偶尔一次忘记服药，而 13％患者常常忘记 

服药。 

我们在调查 中还发现 ，除外血清肌酐 >400 

mol／L患者，术后焦虑心理状况平均 BSI一18评分 

较高者其生活质量较差。分析原因除患者长期存在 

较严重的焦虑和抑郁心理状态外，还可能存在其它 

多种因素m如对移植肾的不利事件、患者的工作机 

会和社会的支持等。患者长期处于这种心理状况可 

能影响其生活质量和术后恢复。多数作者瓯9．101主张 

应当采取适当的心理治疗以有利于术后的早期恢 

复及提高患者生存质量。 
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