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食管静脉曲张破裂出血是肝硬化门脉高压常见的并发 

症，是导致患者死亡的主要原因。我们于2001年开始对 22 

例门脉高压食管静脉曲张出血患者进行了急诊 胃镜下食管 

静脉曲张结扎术(EVL)止血治疗 ，取得了较好 的疗效，现报 

道如下。 

1 临床资料 

1 一般资料：本组 22例 ，均为 2001年 4月至 2004年 12月 

期间在我院住院的病例，其中男性 16例，女性 6例；年龄 42 
— 68岁，平均 52．5岁。18例为乙型肝炎后肝硬化(其中 2 

例并发肝癌)，4例为酒精性肝硬化。Child分级 ：A级 6例， 

B级 11例，C级5例。患者人院后经补充血容量，应用降低 

门脉高压药物，和(或)三腔二囊管压迫治疗 ，在血液动力学 

基本稳定后 ，行内镜下急诊结扎术。 

2 内镜下表现 ：食管静脉 曲张内镜下形态及分级⋯ ：22例 

均为重度食管静脉曲张，活动性出血 6例。均可见红色征 

(RC)，其中呈串珠样或结节样曲张(F3)18例，4例为蛇形 

迂曲隆起(F2)伴 RC(+)，食管静脉曲张部位：食管下段 16 

例，食管中段 4例，食管上段 2例。静脉曲张数 目每例 2—5 

条 ，平均3．6条。 

3 方法：应用 Wilson Cook 6联环结扎器 ，或天津天医医用 

生物材料研究有限公司生产的 6联环结扎器，Olympus GIF 
一 140电子胃镜。术前常规咽部麻醉，先行胃镜检查，排除 

胃，十二指肠疾病以及胃底静脉曲张破裂所致出血，然后详 

细观察食管静脉曲张的条数、程度和出血部位，确定结扎部 

位。从齿状线开始由下向上至 5—10cm范围内行螺旋状结 

扎，红色征明显或活动性出血部位先行结扎。术后密切观察 

血压 、脉搏、神志 、呕血、黑便等情况，继续用降低门脉高压药 

物治疗 24—48h。术后禁食 24h，应用抗生素 3天预防感染， 

术后一周内进流质饮食 ，14天后行第二次结扎术。 ． 

4 结果：22例共结扎 264处 ，每例结扎二次，共结扎 12处 ， 

急诊止血成功的标准为内镜下见出血停止 ，视野清晰，结扎 

处无活动性出血，结扎后 3天内无再出血。本组 22例患者 

(100％)止血成功 ，术后 3—14天内出血为早期再出血 ，其中 
一 例在术后 6天出血 ，内镜为结扎处渗血，皮圈未脱落，于渗 

血处再次行结扎，术后出血停止，早期再出血率为4．5％。22 

例患者均有不同程度的胸骨后疼痛，能忍受，多在 3—4天后 
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消失，其中有 6例患者腹水加重，经常规处理后腹水消退。5 

例患者有低热，均于 1—3天内自行消退，未发现全身性不良 

反应 。 

2 讨 论 

圈套结扎后引起局部结扎组织和血管缺血、坏死 、急性 

炎症反应脱落，最后 自行修复，上述改变仅限于粘膜层与粘 

膜下层 ，而不会累及肌层。因此不会影响食管的蠕动功能， 

也无食管穿孔 ，深溃疡形成的危险和其它严重的局部并发 

症，全身并发症更少见。本组急诊止血率为 100％，早期再 

出血率为4．5％，比文献报道低 J，可能与结扎点位多有关。 

结扎时，对准欲结扎的曲张静脉，持续吸引，使之吸人结扎器 

塑料帽中并出现“红色征”，确保静脉被有效结扎。每例患 

者每次行结扎应对食管曲张静脉全部结扎，尤其有血泡样红 

色征者应彻底结扎，以防未结扎静脉血液回流增多而出血。 

由于静脉结扎治疗后，所有患者治疗部位均发生浅表溃疡， 

14—21天溃疡愈合，因此间隔2周再治疗是适宜的，有利于 

病灶修复 。在结扎前应用降低门脉高压药物和(或)三腔 

二囊管压迫，出血基本停止 ，使检查时食管及胃腔内的积血 

减少，视野清楚 ；术后应用降低门脉高压药物可减少或预防 

早期再出血。EVL具有设备简单 ，操作方便 ，安全有效，副作 

用少和可重复进行等优点 ，主要适合于重度和中度以上食管 

静脉曲张 。到目前为止，从止血率、复发出血率、血管闭塞 

率、治疗次数、输血量、并发症、病人主观耐受性、存活率、死 

亡率等方面评估，EVL优于内镜硬化剂疗法(EVS)。EVL应 

推荐为食管静脉曲张破裂大出血首选的治疗方法 J。 
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