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重庆市男性专职汽车司机高血压危险因素分析 
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【摘 要】目的：r解-d机职业人群尚m 的患病率及主要危险因素，为该人群的高血压防治提供依据。方法：采用横断面调 

的方法，X,I‘512 男性专耳jT-q机进行 卷渊台及血压、身高体重的测量。结果：男件汽车司机人群的高血 患病率为23．63％，高于 

⋯ 般人群。年龄、高m 家族史、IjMI等 素 与该人群高血压的发生有关，其 OR值分别为 2．014、2．490、3．530。结论：汽车 

司机人群高血J 的发 j遗传 素币1l环境 素均有关，应采取综合防治措施。 
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Study on risk factors of hypertension among male bus drivers in Chongqing 
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【Abstract】Objective： I'o investigate the incidence of hypertension and its risk factors among male bus drivers．Methods：A total of 512 

male bus drivers in Chongqing were surveyed．Blc~d pressure，weight and height were examined．Result：The{ncidence of hyperten— 

sion among male bus drivers was 23．63‘ )，which was higher than that in general pcople．The age，family hypertension history and 

BM1 were the main risk factors．Their OR were 2．014，2．490 and 3．530，respectively．Omclusion：Hyp ertension was the result of 

the interaction between inheritance and environment．Therefore，the strategy to prevent and control hypertension among bus drivers 

should be comprehensive． 
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高血压是严重危害人类健康的常见病和高发 

病。据中国高血压联盟统计，全国高血压人数已超过 1 

亿，由1979年的5．8t编上升到 1991年的 11．8％E 。研 

究认为高血压的危险因素除了年龄、遗传等因素外， 

包括职业在内的各种社会心理因素在高血压的发生 

发展中也起到了重要作用。汽车司机是一个特殊的 

职业群体，国内外均有报道其高血压患病率高于一 

般人群-2J2。为了解该职业人群的高血压患病率及 

危险因素，为心脑血管疾病的防治提供依据，我们选 

择了重庆市部分男性汽车司机进行了高血压的流行 

病学调查。 

1 对象和方法 

作者简介：帅 平(1978 )，硕士， 

主要研究方向：心血管疾病的流行病学 

1．1 调查对象 

2002年 1 1月对前往重庆市某车辆管理所年审驾证的 

男性专职汽车司机 512人进行调查。 

1．2 调 查方法 

采用统一设计的调查表 ，由经过统一培训的调查人员在 

现场宣讲调查 目的、意义和填表方法后，被调查者独立填写， 

现场收回。问卷内容包括：一般情况 、饮食习惯、吸烟饮酒 

史 、体育活动情况 、既往病史和家族史、工作情况等。由调查 

员进行身高、体重及血压的测量。血压测量采用汞式血压 

计，受检者静息 5min，连续测量 3次后取其均值。高血压判 

断标准为收缩压≥140mmHg和／亘戈舒张压≥90mmHg，以及 

所有以前被诊断为高血压，近两周仍在服降压药的病人。体 

重指数 BMI以≥25为肥胖。吸烟指每天≥1支，持续 1年 

以上。饮酒指至少每周 1次。 

1．3 数据 处理 

资料经核查整理后用 j Info建 数据库，S4S8．0进行统 

计分析。进行 检验、I~gistic回归分析等。以a=0．05为显 

著性水准。 

2 结 果 
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2．1 高血压患病情 况 

被调查的男性汽车司机共 512人，其中高血压患 

者 121人，非高血压患者 391人，患病率为23．63％。 

该人群的平均年龄为 35．17±8．49岁，最小 20岁， 

最大 63岁。高血压的患病率随着年龄的增加而逐 

渐上升，经趋势 检验，P<0．00l(见表 1)。 

表 l 男性汽车司机不同年龄段的高血压患病率 

年龄组(岁)离血压人数(n) 非高m 人数(n)患病率(％) 

表 2 男性汽车司机高血压单因素 1．／)gistic回归分析 

注 ： P<0．05． P<0．0l 

表 3 男性汽车司机高血压多因素 1．~Nistic回归分析 

往 ： f <0．05． P<0．0l 

2．2 驾龄、食盐量、饮酒、家族史及 BMI与高血压 

的关系 

不同驾龄司机的高血压患病率不同。驾龄在< 

2年、2～6年、7～l0年、>l0年的司机高血压患病 

率分别为 20．75％、l6．8l t％、20．23％、32．37％(y 

= 12．09，P=0．0071)。食盐量较少的司机的高血 

压患病率为 l4．55t}6；食盐量适中者为22．10％；食 

盐量较多者为 33．65％( =8．76，P=0．012)。司 

机中饮酒者的高血压患病率为 29．32％．不饮酒者 

为 20．25％( =5．45，P=0．0l9) 随着饮酒量的 

增加，高血压的患病率也升高。柯家族史的司机的 

高血压患病率为 41．79％，高于无家族史的司机的 

患病率 l9．83％( =l5．23，P<0．0001)。BMI≥ 

25的司机的高血压患病率为 44．16％，明显高于 

BMI<25的司机的患病率 l4、80％( =51．40，P 

<0．001)。 

2．3 高血压危险因素的非条件 Logistic回归分析 

单因素 Logistic回归分析显示，年龄、驾龄、食 

盐量、饮酒、家族史及 BMI等因素在高血压组和非 

高血压组问的差别有统计学意义(见表 2)。进一步 

进行多因素 Logistic回归分析，对多个可能的影响 

因素进行逐步回归，结果显示：年龄、高血压家族史、 

BMI三个冈素进入回归方程(见表 3)。 

3 讨 论 

调查结果显示，男性汽车司机的高血压患病率 

较高，高于 1991年全国抽样调查时的 11．26％。究 

其原因，一方面这 l0多年间我国的高血压患病率呈 

不断上升的趋势；另一方面，司机人群是一个特殊的 

职业群体，由于工作责任大，注意力高度集中，精神 

长期处于紧张状态，容易发生高血压。国内外均有 

报道汽车司机高血压患病率高于一般人群[3,7j，安 

徽的孙榕军调查发现驾驶员的高血压患病率明显高 

于非 对照 组，大 连 的关 晓鸥 也得 到 同样 的结 

论_9J。J。Schnall等研究认为工作紧张是工作人群 

高血压和心脏结构改变的危险因素l4 J。 

调查还发现，年龄对男性汽车司机高血压的的 

发生有重要影响。随着年龄的增加，高血压的患病 

率逐渐升高。驾龄 l～2年的司机的高血压患病率 

较高，可能与这部分司机是新手上路，经验不足，格 

#b／l,心而致紧张有关。驾龄在 3年以上的司机随着 

驾龄的增加患病率逐渐升高。这可能与该特殊职业 

的长期紧张及压力累积有关l8j。另外也发现，大部 

分司机由于平时工作紧张繁重，喜欢吃口味偏咸、油 

荤较大的食物，喜欢喝酒，少有锻炼运动。这些不良 

的生活方式可能是导致血压升高的环境影响因素。 

国外研究发现长期紧张状态下引起的不良行为方式 

可以间接地增加心血管疾病的发生 5。 

高血压存在明显的家族聚集性，遗传因素在高 

血压发病上的作用已被公认，双亲有高血压者．其子 

女及兄弟姐妹患该病的概率为 45％～60％[ 。本 

次调查中也发现，男性汽车司机的高血压发生与一 

级亲属患高血压病有关，但未发现与二级亲属患高 

血压病的关系。 

另外，BMI也是男性汽车司机高血压发生的一 
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个重要危险因素。BMI是最常用的衡量成年人肥 

胖的标准，超重和肥胖者易患高血压，增加冠心病的 

危险。汽车司机由于长期久坐，少有体育锻炼，肥胖 

的人数较多，BMI指数较大，从 增加了发生高血 

压的危险。 

高血压是一种遗传与环境多因素共同导致的心 

血管疾病。汽车司机人群由于特殊的职业情况，长 

期处 于工作 紧张的环 境 中，容 易 引起 血 压升 

高 ；另一方面，由于汽车司机的一些不良生活 

习惯，也促使高血压的发生增加。因此，对汽车司机 

人群进行健康教育，选择健康的生活方式，控制体 

重，合理安排休息，多参加体育锻炼和娱乐活动，缓 

解日常紧张感，是预防和控制该人群高血压发生的 

根本措施。 
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