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茶多酚抗品状体上皮细胞凋亡的体外研究及机制 

周 唏，李平华 

(重庆医科大学附属第一医院眼科，重庆 400016) 

【摘 要 】目的：探讨抗氧化剂茶多酚对氧化损伤所诱发的晶状体上皮细胞凋亡的抑制作用和相关机制。方法：分离培养兔晶 

状体上皮细胞 ，茶多酚处理 24 72h后，采用透射电镜 、流式细胞术 、凋亡细胞 DNA片断分析检测茶多酚抗晶状体上皮细胞凋 

亡的作用，并用Western—blot检测凋亡相关蛋白bcl一2、Bax、caspase一3蛋白表达变化，揭示茶多酚抑制晶状体上皮细胞凋亡 

的相关机制。结果：氧化损伤型晶状体上皮细胞生理盐水处理组中，凋亡细胞增多，G。期细胞升高，DNA片断分析呈现典型的凋 

亡细胞特征性 “梯状条带”；茶多酚处理组中，凋亡细胞明显减少，G。期细胞降低，未出现特征性 “梯状条带”，凋亡相关蛋白 

bcl一2增多、Bax降低、caspase一3蛋白减少。结论：抗氧化剂茶多酚可抑制H20：氧化损伤所诱导的兔晶状体上皮细胞凋亡并减 

轻或延缓白内障形成，其机制与bcl一2、Bax及细胞凋亡过程中最重要的终末执行酶caspase一3蛋白表达变化密切相关。 
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The study of green tea polyphenols inhibiting apoptosis 

of lens epithelial cellin vitro and relevant mechanism 

ZHOU xt．et al 

(Department of ophthalmology,the First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the inhibitory effect of Green Tea Polyphenols(GTP)on H20s-induced lens epithelial cell apopto— 

sis and relevant mechanism．Methods：Separated an d cultivated lens epithelial cell，disposed that With GTP，then detected the inhibitory 

effect of GTP by electron transmission microscopy，flow cytometry and DNA fragmentation assay．The bcl一2
， Bax an d caspase一3 protein 

expression were measured with Western—blot in Various groups． 8s 招： Th e apoptosis cells an d G．phase cells increased in the group 

treated with sodium chloride solution， an d the DNA ”ladder”Was found． In the group treated with GTP， the apoptosis cells and Gl phase 

cells decreased， and no DNA ”ladder”． Th e apoptosis protein bcl一2 increased， however， the Bax and caspase一3 protein decreased
． 

Conclusion：The GTP Can protect lens epithelial cells from the oxidative injury and restrain the apoptosis rate oflens epithelial cells and 

themechan ismWas nearly correlatedwith bcl一2，Baxand caspase一3 protein． 

t Key words】Green Tea Polyphenols；Lens epithelial cell；Oxidative injury；Apoptosis；Mechanism 

白内障是致盲的首要眼病，在大多数的非洲和 

亚洲国家，白内障至少占盲人的一半。据我国调查 

的结果 ，白内障也是我国引起失明的最主要的病 

因。白内障与晶状体上皮细胞生理机能和病理改变 

有密切关系，目前认为晶状体上皮细胞凋亡是除先 

天性自内障以外的所有类型白内障形成的细胞学 

基础【1】。本研究使用强抗氧化剂茶多酚，从体外细胞 

水平，研究茶多酚抑制晶状体上皮细胞凋亡的可行 

性及相应机制，探讨凋亡相关蛋白bcl一2、Bax、cas一 

作者介绍：周 瞬(1968一 )，男，硕士，讲师 

主要研究方向：白内障。 

pase一3蛋白表达差异，为白内障的防治提供新的 

途径。 

1 材料与方法 

1．1 材料 

1．1．1 试验对象 健康四周龄SD大鼠30只，雌雄不限，由 

本校实验动物中心提供。 

1．1．2 仪器 c022300型 SheldonManufacturing(美国 )；苏 

州净化设备厂超净工作台；EPICSXL Beckman Coulter流式细 

胞仪；美国 Bio—Rad公司数字化凝胶成像分析仪；Quanti— 

ty-One version3分析软件；日本Hitachi一600型透射式电子 

显微镜。 
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图 2 流式细胞仪检测各组晶状体上皮周期分布 
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胃上皮 Bcl一2表达峰值在 E11～13天，峰值时 

间在 DAB峰值之前，且 El4天 Bcl一2表达降低时， 

DAB达峰值，表明 Bcl一2可能参与了抑制胃上皮细 

胞凋亡。Bax表达峰值在 El4天，与 DAB峰值时间 
一 致，表明 Bax可能起着促进 胃上皮细胞凋亡的作 

用。本实验结果还显示 ：Bax／Bcl一2值在 El4、15天 

达峰值 (分别为 1．273与 1．463，P<0．01)，与 DAB 

峰值一致。 

P53蛋白可通过激活凋亡基因 Bax的表达，进 

而与 Bcl一2形成异二聚体，抵消 Bcl一2的抑制凋亡 

作用，促进细胞凋亡，与生长发育有关 ，但大量文献 

也表明并非所有细胞凋亡均须 p53调控，Jene等[61 

即发现 P53的转录活性在胚胎的不同组织和不同 

发育阶段有着不同变化。野生型P53蛋白在细胞内 

含量低，半衰期短，免疫组化法很难检测到，而突变 

的 P53蛋白含量高，半衰期长 ，可用免疫组化法检 

测。本实验中，P53高水平表达于 E11天 ～13天的 

胃上皮细胞，El5天明显降低，其峰值时间与 DAB 

峰值时间不一致，与 Bcl一2峰值时间一致 ，但与 Bax 

表达峰值时间不一致，提示 P53可能与调控 胃上皮 

细胞凋亡关系不密切。 

器官发育是与遗传和进化紧密相关的三大生 

物学难题之一。现代分子生物学对发育的研究 ，证 

实了遗传控制发育的本质可归结为在发育不同时 

(上接第192页)bcl一2表达升高，而 Bax表达明显下 

降，bcl一2／Bax的比率上升，阻止了凋亡的发生。也 

进一步从基因水平证明了茶多酚具有抗氧化而阻 

止凋亡发生的作用。Caspase一3【 J在 caspase家族中属 

于凋亡效应亚类的 caspase蛋白酶，执行剪切细胞 

结构蛋白的作用 ，直接使细胞发生凋亡 ，是细胞凋 

亡过程中最重要的终末执行酶。在 H：O：造的氧化 

损伤细胞模型中，caspase一3的表达是升高的，而经 

茶多酚处理后 ，其表达明显下降，这与 wan 等的 

研究结果相一致。 

本试验中，我们利用强抗氧化剂茶多酚成功阻 

止了H：O：的氧化作用，延缓了兔晶状体上皮细胞的 

凋亡，并从 bcl一2、Bax、caspase一3基因水平进行了探 

讨，为阻止或延缓白内障的发生提供了新的思路。 
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