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妊娠合并糖尿病患者心理健康状况调查 

孙江川，常淑芳，丁勇ft．4，黄建荣，刘 建 

(重庆医科大学附属第二医院妇产科，重庆 400010) 

【摘 要】目的：了解妊娠合并糖尿病患者的焦虑及抑郁状况。方法：选择2001～2003年期间重庆医科大学第二附属医院妇产 

科 60例妊娠期糖尿病住院患者及 188例无妊娠合并症患者，以焦虑 自评量表(SAS)、抑郁 自评量表 (SDS)分别进行问卷调 

查。结果：妊娠期糖尿病患者 SAS总分明显高于正常待产孕妇 (55．5±4．59 VS 31．90±3．0，P<0．001)，其 SDS总分亦高于正常 

待产孕妇 (58．3±4．80 VS 31．2±3．90，P<0．001)；在妊娠期糖尿病组 ，高龄初产妇 、不良孕产史及孕前有糖尿病史患者 SAS、 

SDS得分明显高于无上述情况者(P<0．01)。结论：妊娠期糖尿病患者有一定的焦虑与抑郁症状 ，其焦虑与抑郁程度与 ICP患者 

生育年龄、孕产史及孕前糖尿病史有关。 
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Anxiety and depression in pregnant women with diabetes 

SUN Jiangchuan，et al 

(Department of Obstetrics and Gynecology,the Second Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the anxiety and depression in pregnant with diabetes．Methods：A survry was conducted among 60 

pregnant women with diabetes and 1 88 normal pregn ant women in the Second Afflicated Hospital of Chongqing Medical science from 

2001～2003 using self-rating anxiety scal(SAS)and self-rating depression scale(SDS)．Results：The average SAS in pregnant women with 

diabetes Was 55．5±4．59，significantly higher than that in the normal group(31．9±3．0，P<O．01)；The average SDS in pregnant women with 

diabetes was 40．2±5．59，significantly higher than that in the normal group(3 1．2±3．9，P<O．01)．In pregnant patients with diabetes hospi— 

talized， the average SAS and SDS in elderly primipara and the women with abnorm al reproductive history or diabetes history hefore preg— 

nancy Was sign ificantly higher than that in the women at child—hearing age and the women with norm al reproductive history and the women 

has no diabetes before pregnancy．Conclusion：Pregnant women with diabetes have symptions of anxiety and depression to a certain de—— 

gree，The degree of anxiety and depression is related to the reproductive history
，child-bearing age and diab etes history before pregnancy． 

【Key words】Pregnant with diabetes；Anxiety；Depression 

随着医学模式的转变与健康理念的更新，人们 

对心身疾病愈加重视，许多心理因素引起的躯体障 

碍已成为当前医学研究的重点和难点。目前研究认 

为糖尿病的发病除生物学因素外 ，心理因素亦起着 

举足轻重的作用ll1。但 目前对妊娠期糖尿病患者心 

理健康状况的调查尚未见文献报道，本研究采用焦 

虑 自评量表 (SAS，self-rating anxiety scale)及抑郁 

自评量表 (SDS，self depression scale)对 60例妊娠 

期糖尿病患者及 188例正常孕妇的情绪障碍状况 

进行了临床调查。 

作者介绍：孙江川(1960- )，女，副教授， 

主要研究方向：围产医学。 

1 对象与方法 

1．1 研究对象 

选择 2001—2003年在我院妇产科住院治疗的妊娠期糖 

尿病患者 60例及健康孕妇 188例，两组患者年龄及孕周相 

似，既往无神经精神病史。 

1．2 研 究方法 

应用 Zung s抑郁 (SDS)量表 、焦虑 (SAS)量表121对妊娠 

期糖尿病患者及健康孕妇由经过严格培训的调查员按统一 

标准、统一方法指导病人 自行测评 (住院后 2天完成 )。 

1．3 统计学处理 

采用病例对照研究，SAS、SDS总分以-±s表示，用 t检 

验进行统计学分析。 
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2 结 果 

2．1 妊娠期糖尿病患者与正常孕妇 SAS、SDS比较 

妊娠期糖尿病患者 SAS、SDS得分见表 l，妊娠 

期糖尿病患者 SAS总分明显高于正常待产孕妇 

(55．5±4．59 VS 31．90±3．0，P<0．001)，其 SDS总分 

亦高于正常待产孕妇 (58_3±4．80 VS 31．2±3．90， 

P<0．001)，提示妊娠期糖尿病患者有一定程度的焦 

虑与抑郁情绪。 

表 l 妊娠期糖尿病患者与正常孕妇 SAS、SDS 

得分情况比较( ±s) 

书丰与正常孕妇比较 Pl<0．00l 

2．2 孕前糖尿 病 史与妊娠 期糖 尿病 患者 SAS及 

SDS评分的关系 

孕前有糖尿病史患者的 SAS及 SDS评分明显 

高于孕前无糖尿病史患者 (见表 2)，提示孕前糖尿 

病史与妊娠期糖尿病患者的焦虑及抑郁程度相关。 

表 2 孕前糖尿病史与妊娠期糖尿病患者 SAS及 

SDS评分的关系(一十s) 

与孕前无糖尿病史孕妇比较 P<O．0l： 

与孕前无糖尿病史孕妇比较P<O．00l 

2．3 年龄与妊娠期糖尿病患者 SAS及 SDS评分的 

关 系 

高龄初产妇 SAS及 SDS评分明显高于正常生 

育年龄患者 (见表 3)，提示年龄与妊娠期糖尿病患 

者的焦虑及抑郁程度相关。 

表 3 生育年龄与妊娠期糖尿病患者 SAS及 

SDS评分的关系(_士s) 

书丰与正常生育年龄孕妇比较 P<O．00l 

2．4 生育史与妊娠期糖尿病患者 SAS及 SDS评分 

的关系 

有不良孕产史患者 SDS评分明显高于正常生 

育史患者，而 SAS得分在两组问无明显差异 (表 

4)，提示不良孕产史与妊娠期糖尿病患者抑郁程度 

有关，而焦虑程度无明显关系。 

表 4 生育情况与妊娠期糖尿病患者 SAS及 

SDS评分的关系(一十s) 

书丰与正常孕产史孕妇比较 P<O．00l 

3 讨 论 

糖尿病孕妇 80％以上为妊娠期糖尿病，其发 

生率 l％～14％，近年该病发病率有上升趋势。有研 

究认为糖尿病属于心身疾病，其发生发展 、转归不 

仅与生物学因素有关 ，同时与心理社会因素密切 

相关 ，妊娠期糖尿病由于发病人群的特殊性，心 

理的负面影响不仅关系到孕妇 自身疾病的转归，同 

时不 良的情绪亦会对胎儿造成一定程度的危害。本 

研究发现妊娠期糖尿病 SDS及 SAS得分均明显高 

于正常对照组，提示妊娠期糖尿病患者存在一定的 

焦虑与抑郁情绪。抑郁时皮质醇分泌亢进 ，大量皮 

质醇可降低葡萄糖利用，促进糖异生 ，糖异生亢进 

则血糖升高。同时焦虑亦可引起肾上腺素、去甲肾 

上腺素分泌亢进 ，甲状腺素分泌增多，胰岛素含量 

明显减少而发生糖尿病。 

研究还发现妊娠期糖尿病患者的焦虑和抑郁 
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与孕产史及孕前糖尿病史密切相关，其中表现在， 

具有不 良孕产史及孕前糖尿病史 ，高龄初产妇其 

SAS及 SDS得分明显高于其它妊娠期糖尿病患者。 

这可能与这些特殊群体对本次妊娠期望值较高，而 

疾病本身对胎儿的预后不容乐观，从而出现过度焦 

虑及抑郁，对这些特殊群体我们应高度重视 ，加强 

疾病知识宣教 ，给予必要的思想疏导 ，解除患者的 

焦虑及抑郁情绪。 

心理干预可使患者对妊娠期糖尿病有正确的 

认识，增强患者的信心，积极配合医护人员的治疗， 

在临床工作中，医护人员在对患者进行药物治疗的 

同时要给予一定的人文关怀 ，包括安慰和心理支 

持 ，创造健康愉悦的治疗氛围，减轻患者心理压力， 

提高患者认知水平，消除病理上和心理上的心身反 

应。并可借助心理实验和心理分析，了解患者的个 

性特征或性格缺馅，制定相应的心理和行为治疗措 

施和程序。 
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3 讨 论 

本试验测定的正常人血清硒含量在 0．0809～ 

0．1 137 g／ml范 围 ，混 合人 血清 含量 为 0．0952 

g／ml，与有关报道191基本一致；方法的检出限为 

6．5 X 10 g／ml，线性范围为 1．5 X 10-3～6．5 X 10-1 

g／ml；干扰试验表明 Mg2 、Cu 等多种离子无干 

扰，方法具有较好的选择性，是一种简便、准确的血 

清硒检测方法；进行样品消化时，应控制消化温度， 

温度过高，容易引起硒的损失，本次试验采用低温 

消化，消化时间比较长，以保证血清消化完全；在化 

学发光值测定时，由于本实验采用的化学发光仪的 

样品池部分是 自行组装，采用注射器人工手动进 

样，通过进样口向石英比色皿中用注入 H O 应用 

液进行发光值的测定，因此应特别注意进样方式和 

进样速度，在每次进样时应保持注射器在样品仓的 

位置一致、H O 应用液注入的速度保持一致，以保 

证测定结果的稳定。 
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