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急性冠脉综合征(ACS)包括不稳定心绞痛，急 

性心肌梗死以及心脏猝死等系列临床急症，发病突 

然，危险I生大，及时而准确识别该综合征有重要l临床 

意义。目前认为，冠状动脉粥样斑块的易损性在该 

病发病机制中起扳机和触发作用。因此，寻找能敏 

感而特异反应斑块稳定性的血清学标记物成为当前 

研究的热点。近来，国外研究显示妊娠相关血浆蛋 

白A与急性冠脉综合征相关[ 。本研究 以急性冠 

脉综合征，稳定性心绞痛，非冠心病为研究对象，研 

究PAPP—A与急性冠脉综合征的关系及与高敏 C 

反应蛋白比较。探讨其对急性冠脉综合征的预测价 

值。 

l 对象和方法 

1．1 研究对象 

2003年 10月～2004年 5月人院或门诊的冠心病患者 

共65例，不稳定心绞痛组和稳定性心绞痛组均为近期做过 

冠脉造影示至少一支血管狭窄程度≥50％者。冠脉造影正 

常并临床上可除外冠心病者为对照组20例。均除外感染性 

疾病，结缔组织疾病，肝肾功能明显异常，周围血管疾病，严 

重心功能不全等。研究对象分组：ACS组45例，UAP组30 

例为Braunwald11、Ill级，男 19例，女 11例，平均年龄(62 3 

±10．6)岁；AMI组 15例，男 11例，女4例，平均年龄(65．5 

±8．4)岁；SAP组(即稳定性心绞痛或心肌梗死后3月以上 

无症状者)20例，男 13例，女7例，平均年龄(60．0±12．4) 

岁：对照组20例，男 14例，女6例，平均年龄(58．4±14．6) 

岁。 

1．2 材料与方法 

所有患者均在人院后第2日采空腹肘静脉血5rnl，其中 

3rnl在 1h内离心，血清在一70℃低温保存待测，剩余 2rnl血 

送中心实验室采用免疫比浊法测高敏C反应蛋白。 

作者介绍：邓学军(1973一 )，男，硕士， 

主要研究方向：冠心痛基础与临床。 

血清PAPP—A检测采用 ELISA法，试剂盒购 自德国 

DRG公司。 

1．3 统计学处理 

实验数据以37±S表示，采用 SPSS11．0统计软件包在 

计算机上统计分析。多组计量资料组间比较采用方差分析， 

两两比较采用q检验。同时对 PAPP—A与 HsCRP进行相 

关性分析。P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

2．1 不同类型冠心病PAPP～A水平比较 

ACS组PAPP—A水平显著高于SAP组和对照 

组，AMI组和 UAP组 P—A无统计学差异， 

SAP组与非冠心病组 PAPP—A无统计学差异，(见 

表1)。以本试验对照组 PAPP—A单侧95％参考值 

约18mlU／L为界值，急性冠脉综合征组PAPP—A> 

18m】|U／L39例，对照组及SAP组 P )P—A>18m】[U／ 

L共8例，敏感度为86．7％，特异度80．0％。 

2．2 不同类型冠心病 HsCRP水平比较 

ACS组HsCRP水平显著高于稳定心绞痛组和 

非冠心病组。AMI组和 U 组之间，SAP 组和非 

冠心病组之间HsCRP均无统计学差异(见表1)。 

2．3 对ACS患者 PAPP—A和HsCRP等级相关分 

析，PAPP—A与 HsCRP呈正相关(r=0．436，P< 

0．05)。 

表 1 各组间PAPP—A、HsCRP水平比较(j±S) 

组别 例数 PAPP—A(mlU／L) a (n堰／L) 

注：与对照组比较， P<0．05，一P<0．01；与SAP组 

比较，△P<0．05， P<0．01． 

3 讨 论 
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近年来发现 P—A是胰岛素样生长因子 

(IGFS)相关的金属蛋白酶，可以裂解胰岛素生长因 

子结合蛋白4，增强 IGF一1的生物学功能L2 J，IGF 

一 1可促进血管平滑肌细胞及血管内膜细胞的增生 

和调亡，细胞外基质重塑，促进炎症细胞因子的释 

放。认为IGF一1是动脉粥样硬化的促进剂 。作 

为 IGF一1的激活剂 PAPP—A可能与急性冠脉综 

合征有关。 

目前的研究已证实，炎症免疫反应导致动脉粥 

样斑块易损是 CS的重要机制。炎性细胞及炎症 

因子参与的急性炎症反应是促进冠脉粥样斑块不稳 

定的重要因素 J。因而急性炎症反应的产物及标 

记物 HsCRP在 CS显著升高。 

本研 究结 果显示 ，急性 冠脉 综合 征组 血清 

PAPP—A显著高于稳定冠心病及非冠心病对照组。 

稳定冠心病组 P—A稍高于非冠心病对照组， 

但未达到统计学意义。以 P—A>18mlU／L，急 

性冠脉综合征组 39例，对照组及 SAP组 8例，敏感 

度为86．7％，特异度80．0％。急性冠脉综合征组血 

清CRP显著高于稳定冠心病组及非冠心病对照组， 

并且在急性冠脉综合征组中 PAPP—A与 HsCRP 

呈正相关。国外文献也有类似报道⋯1。 

不稳定动脉粥样斑块及细胞外基质中 P— 

A大量表达，稳定斑块则很少表达，急性冠脉综合征 

较稳定心绞痛外周血清PAPP—A显著升高，认为 

PAPP—A可作为急性冠脉综合征又一血清标记 

物⋯1。 P—A可以和HsCRP一同作为急性冠脉 

综合征预后的判断指标【 。目前，PAPP—A主要由 

何种细胞生成，其作用机制还不明确。在体外培养 

成骨细胞及血管平滑肌细胞，肿瘤坏死 因子 一a 

(TNF—a)，白细胞介素一1(IL一1)等细胞因子可刺 

激 P—A表达 J。Beaudeux等发现 PAPP—A 

还可增强颈动脉粥样硬化斑块的局部炎症反应，重 

塑内皮细胞外基质作用 ]。作为金属蛋白酶家簇 

一 员，推测 PAPP—A可能是炎症因子或其它冠心 

病的危险因素作用于单核／巨噬细胞或血管平滑肌 

细胞释放的一种物质，该物可能同样具有消解粥样 

斑块的纤维帽作用： P—A也可能通过 IGF一1 

作用引起炎症细胞因子释放及炎症细胞激活而引起 

动脉粥样斑块的不稳定。总之 ，外周血 PAPP—A 

升高可能预示斑块破裂发生急性冠脉综合征。据 

Ceska报道高血脂患者外周血 PAPP—A较正常组 

升高，但不受调脂治疗、年龄、性别及传统危险因子 

的影响，而HsCRP却受调脂治疗及传统危险因子的 

影响[ 。因此，PAPP—A可能成为急性冠脉综合征 

较好的新的血清标记物，结合 HsCRP等其他血清标 

记物，可能提高对急性冠脉综合征的临床诊断准确 

I生 
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