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1 临床资料 

患者女，29岁，已婚，待、I ，身高 150cm，体重 46kg，体重 

指数 20．4。仲院号 476226。 “反复劳力性胸闷3天 ，加重 

伴持续性发作 3lh”在外院诊断为急性广泛前壁心肌梗死， 

未予溶栓，予硝酸甘油静滴等治疗胸f叫柯所缓解，为进⋯步 

治疗从县级医院转入我科。忠 平索体质较弱，易感冒，无 

高血压及糖棘病史。尤烟洒嗜好。史夫吸烟，量少，1支／ 

日。母亲及姐姐患高胆固醇 ，叔父 48岁患心肌梗死，50 

岁因再发心肌梗死去逝。 

人院杏体 ：T36．8c【：RI8次／rain，BP 94／62mmHg，神志 

清楚，自主体位，全身皮肤未见黄色素 ，呼吸平稳，双肺呼 

吸音清，心脏临界大小，HR88次／分，律齐，心音低钝，无杂 

音，双下肢不肿。 

辅助枪 ：F~G：窦件心律， 次／rain，V．．．3 QRS波呈 ( 

型，VI 6sI、段抬高 0．1-0．3rnv，I、aV1 T波倒置，v2—5T波降 

支浅倒。CK7650u／I，CK MB300u／I，肌钙蛋白阳性，HSCRP 

>10mg／l。Tc9．42retool／1．T( 1．36rmnol／1，HI)L1．48retool／1． 

LDL6．44mmol／l。肝功 、肾功、电解质 、血糖lI：常。 

人院诊断：冠状动脉粥样硬化性心脏病，急性广泛前擘 

心肌梗死(AMI)。人院后给f苣症监护干"AMt后的常规治 

疗，硝酸}j‘油 10 ltg／min泵人，人院 13h后患者血压渐降至 

73／54 mmHg，伴四肢冷，脉搏细弱，殊量减少，诉多汗，呼吸 

20次／rain，尚能平卧，舣肺未闻及罗 占，心率 98次／rain，SI 

低钝，考虑心源性休克， 多巴胺(20ug／kg／min)、低右等治 

疗近 2h收缩压仍不能维持到 90mmHg，立即行冠状动脉造 

影显示为前降支开口处完伞闭塞，无侧枝形成，回旋支近中 

段见两处严重狭窄，分别达 85％和 9()％，可见左向右逆灌； 

右冠状动脉较细小，伞程内 不光滑，巾段完全闭塞，有较多 

桥侧枝形成，远段 TIMI 流 3级 ，亦I叮见右向左逆灌。 

以CHOICE PT钢丝较顺利通过前降支开 I J完全闭塞处后 

达其远端，予以 CROSSSAII 2．5mm×20mm球囊在前降支 

开口及起始段反复多次预扩后 ，残余狭窄 5() }6，未见内膜撕 
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裂和夹层形成，同时见前降支完令闭塞远端亦显影，TIMI血 

流 3级 ，全程血管细长，内壁不光滑 ，中远段见一短狭窄达 

90％。由于患者经费困难，未能在残余狭窄处植入支架，结 

束手术。术后多巴胺渐减量，第 3天停用 ，血压回升至 90／ 

60 mmI-Ig，但稍活动后患者即感心悸 、气促 ，夜问尚能平卧， 

未诉胸闷痛，心窄率渐增快至 120次／min，律齐，无杂音，双 

肺呼吸音清，无体循环淤血体征。心电图示窦性心律，ST段 

抬高的导联同落大于50％，I、aVI T波倒置变浅，v， T波 

降支由浅倒变深倒再浅倒。术后第 4天彩色多谱勒超声心 

动图检查示：LVI)d 5lmm，LVSd 41ram，LVOT 35mm，EPSS 

23mm，FS 20．0％，EF40．7％，除左室后壁 、侧壁基部、下壁基 

部及右室壁搏动相对稍好外，其余室壁搏动均减弱 ，其中室 

间隔中部 、左室前壁 中部及心尖部率壁变薄，且搏动消失。 

当日开始加用稚施达，倍他乐克，地高辛，前两者渐达靶剂 

量，雅施达 4mg qd，倍他乐克 100mg bid，继用抗凝、抗血小 

板、降脂等治疗。住院 3周后心悸 、气促明显减轻，心室率降 

至 85次／min左右出院，拟于 1月后来我院行冠状动脉搭桥 

术 ． 

2 讨论 

本例患者为年仅 29岁女性，既往否认胸闷痛症 

状，本次发病急，病程短，前 3天先有心绞痛表现．考 

虑为心肌梗死前先兆，未予重视，继后发生 AMI．第 

2天出现心源性休克，药物治疗难以纠正，行冠状动 

脉造影发现为严重的三支血管病变，左前降支为梗 

死相关血管，仅对其行单纯的经皮球囊冠状动脉腔 

内成形术(PTCA)，以达到梗死相关血管的再通和 

心肌的再灌注，手术成功，术后严密监护和积极药物 

治疗，无其它并发症发生，3周后患者好转出院。 

流行病学调查已表明，女性 AMI的发病年龄普 

遍比男性推迟约 l0年，绝大多数在绝经期后，这与 

雌激素保护有关。Petitti等l J调查结果发现 45岁 

以下妇女很少发生 MI，35岁以下极为罕见。国内 

低于 30岁的女性急性心肌梗死患者尚未见单独报 
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道。本患者平时月经正常，人院当LI正值月经第 1 

天。那么该女性患者为何在 29岁即发生严重的冠 

状动脉粥样硬化病变，累及=i支 血管，最后导致 

AMI?临床资料提示患者有严重的高胆固醇血症， 

母亲及姐姐亦患高胆固醇血症，仃早发冠心病家族 

史。推测该患者可能患有家族性岛胆固醇血症，有 

待于对该患者的低密度脂蛋白受体基因进行分析来 

证实。国外有报道 7岁家族性高胆固醇血症女性患 

儿急性心肌梗死l2 J，虽行紧急冠状动脉搭桥术，但 

患儿仍死于抗儿茶酚胺性心源性休克。 

本例患者造影示严重的j支血管病变，彩色多 

谱勒超声心动图提示心脏扩大， t患者平素却无心 

绞痛和心功能减退症状，可能与其仅从事一般家务 

活动有关。本次 AMI发病后病情进行性加重，出现 

心源性休克，与前降支开口处完伞闭塞导致心肌广 

泛坏死，心排血量急剧下降直接卡『I关，另外，长途转 

院劳累、血容量相对不足、神经反射以及可能已存的 

无症状性心功能不全也参与其 叶l?本文作者曾报 

道_3 J 1例男性患者因急性心肌梗死行左前降支支架 

术后出现休克，其原因与本例不同，系指引钢丝损伤 

(上接 第 768页) 

发龋齿。微型钛板内固定术后患者骨折线以钛板为 

中心向两端愈合 ，骨折对位好，而且钛板有诱导成骨 

的作用，能促进骨折愈合l2]，比钢丝结扎内固定及 

颌间牵引患者愈合时间明显提前，少有骨痂形成。 

我们使用钛板 、钛钉行内嗣定术，不但固定牢 

靠，且组织相容性好，具有良好的延展性和成形性， 
一

旦感染可不必取出，按外科感染处理治疗即可痊 

。 

Tessier教授认为l4 ：颅颌面部的骨骼可以在完 

全切断其固有血供，或者完全游离的整块截断并重 

新排列组合与固定以后，完全能够良好生存而不致 

于发生坏死；眶周骨骼及眶内容物能在较大范围内 

上下左右大幅度移动，而不致影响眼球本身的视 

力Ls- 。根据这一原则，在处理颌面骨折的游离骨 

块时，清创后仍原位植入，以便更好地恢复受伤前的 

容貌。 

对颌面部骨折采用微型钛板早期固定的优点 

有：一是手术简单，操作方便，移位的骨折断端易于 

完全复位；二是术后固定切实可靠、骨折愈合快；三 

是不遗留面部畸形后遗症；四是功能恢复快；五是提 

高生活质量，使病人心理上无障碍，能尽快回归社 

末梢血管导致亚急性心包积血所致，经心包穿刺抽 

血等处理后纠正。 

总之，本例年轻女性患者有高胆固醇血症和早 

发冠心病家族史，冠状动脉造影证实为严重的三支 

血管病变，单纯行梗死相关动脉 PTCA抢救治疗成 

功，实属少见，有必要对其继续随访以及对其家族成 

员做相关检查，包括体格检查、生化指标和基因分析 

等 
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