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重庆市库区县和非库区县初中学生生活质量比较研究 
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【摘 要】目的：了解重庆市三峡库区与非库区初中学生的生活质量及其影响因素，为提高初中学生生活质量提供依据。方法：采 

用《初中学生生活质量评定量表))(JHSS—QOLS)对重庆市三峡库区672名初中学生和非库区 630名初中学生的生活质量进行评 

估。并运用多元逐步回归方法分析影响库区和非库区初中学生生活质量的因素。结果：库区学生生活质量总得分高于非库区学 

生。锻炼时间、睡眠时间、是否患有慢性病以及父母亲教育方式等是影响库区和非库区初中学生生活质量的主要因素。结论：切 

实减轻学生学习负担，加强学生慢性病的预防与控制，提高父母的文化素养是提高初中学生生活质量的关键。 
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A comparative study of quality of life between students of 

three-gorges reservoir and non-three-gorges reservoir in chongqing 

WANG Hong。et nl 

(Department of Maternal Care& Child and Adolescents Health，School 

of Public Health，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To study the status quo of quality of life and its influencing factors among Junior High School Students 

of Three-Gorges Reservoir and Non-Three-Gorges Reservoir in Chongqing，and to provide basis for students’QOL improvement． 

Methods：672 Three-Gorges Reservoir students and 630 Non-Three-Gorges Reservoir students were tested by using the Quality 

of Life Scale for Junior High School Students (JHSS-QOLS)．Multiple stepwise regression analysis Was utilized to study the 

major factors affecting QOL of students in Chongqing．Resets：The quality of life of junior high school students in 

Th ree-Go rges Reservoir Was higher than that of students in Non-Th ree-Go rges Reservoir．Physical exercises，sleep，chronic 

disease，pa工ental rearing style were important infl uencing factors in quality of life of students． Conclusions：Th e key steps of 

improving the quality of life of Junior High School Students should include reducing the learning load of students，the 

prevention and control of chronic disease an d the improvement of parental educational leve1． 

【Key words】Three-gorges Reservoir；Junior Hi gh School Student；Quality of life；Influencing factors 

随着生活水平的不断提高，生活质量(Qualitv 

of Life，QOL)已经成为全社会关注的话题，生活质 

量的好坏已成为衡量人们身心健康的重要指标之 
一

。 目前，国内外关于生活质量的研究呈蓬勃发展 

之势，生活质量已被广泛应用于社会学、临床医学、 

预防医学、药学、卫生管理学等领域【1’21。但对儿童少 

作者介绍：王 宏(1968一 )，男，副教授，硕士， 

主要研究方向：儿童青少年卫生。 

基金项目：国务院三峡建设委员会、重庆市科委、重庆市计委 

基金资助项目(NO：2003—1136)；重庆医科大学 
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年生活质量的研究却起步较晚，我国直到2O世纪 

9O年代中期开始，生活质量才逐步用于儿童群体的 

研究报道，且多用于特殊儿童的研究【3．41。至于对一 

般儿童少年生活质量的测评研究则较少。 

初中学生作为一个特殊群体 ，正处于长身体、 

长知识和心理发育的关键时期，研究初中学生的生 

活质量不仅可以为有关部门制订政策，提高医疗与 

健康服务质量，改善儿童少年的健康与生活水平提 

供依据，而且能为今后前瞻性研究建立基础资料。 

为了了解初中学生的生活质量，探讨其生活质量的 

影响因素，我们采用自编《初中学生生活质量评定 
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量表》，对重庆市三峡库区初中学生和非库区初中 

学生生活质量进行了一次抽样调查，其调查结果如 

下 。 

1 对象与方法 

1．1 调查对象 

根据重庆市各区县经济发展水平和地理区域分布状况 ， 

选取 4个区县作为研究点，其中万州区和云阳县地处三峡库 

区，经济条件在重庆市属中等偏下水平；九龙坡区和渝北 区 

属非库区县，经济条件在重庆市属中等偏上水平。采用分层 

一 多阶一整群抽样方法，每个区县分层选取城 、乡中学校各 1 

所作为初级抽样单位；每所中学随机抽取初一、初二 、初三各 

1个班 ，作为次级抽样单位；每个班的全体学生作为最小抽 

样单位。调查对象生活在该地区至少 1年 ，愿意参加并完成 

测试 。 

1．2 测评工具与测试 内容 

1．2．1 一般情况调查 包括性别 、年龄 、民族、是否住校生、 

是否独生子女、目前是否患有慢性疾病 、眼睛是否近视、每 El 

学习时间、每天睡眠时间、每天体育活动时间、家庭结构 、家 

庭居住地 、父母文化程度 、父母吸烟情况、父母饮酒情况、父 

母对子女的教育方式等。 

1．2．2 生活质量评定 根据条目筛选原则，按结构化决策方 

法自行编制《初中学生生活质量评定量表》，经过考评 ，具有 

较好的信度和效度l5．61。量表包括躯体功能、心理功能、社会功 

能和物质生活等4个维度，共 13个因子，48个条目。所有条 

目回答选项均采用 5级 Likert等距评分法嗡生行定量化测量， 

正向条目按 1、2、3、4、5分直接计分，逆向条目则反向计分， 

少数为多问条目，则分别用计分公式换算成正向计分结果进 

入统计分析。所有因子得分、维度得分及总得分均采用下述 

公式转化为 0 t00分的范围181。 

转化分=嵩 螓 ×·oo 
1I3 调查方法 

请各学校协助组织学生集体参加调查，以班为单位，由 

经过培训的调查员统一发放问卷，然后让学生根据自己的实 

际情况认真、独立回答每一个问题 ，当场作答，当场回收，当 

场核对。 

1．4 评价标准 

参照 Tanner等级划分标准191，将生活质量得分从低到高 

排序，处于最低 10％范围者表示生活质量差 ；10％ 25％之间 

表示生活质量较差；25％一75％之间表示生活质量一般；75％ 

一 90％之间表示生活质量较好；超过 90％(即处于最好 10％范 

围者)表示生活质量良好。具体为： 55分表示生活质量差 ； 

60分表示生活质量较差； 70分表示生活质量一般； 75分 

表示生活质量较好；大于 75分表示生活质量良好。 

1．5 统计方法 

所有数据采用 EPIdata3．0建立数据库，用 SPSS10．0软件 

进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 一般情况 

共发放问卷 1307份 ，回收问卷 1304份，回收 

率为 99．77％；纳入统计的有效问卷为 1302份，有效 

率为 99．85％。其中库区县学生 672人，非库区县学 

生 630人。 

2．2 库区学生与非库区学生基本情况比较 

库区县和非库区县初中学生在年级、性别 、城 

乡、睡眠时间、家庭结构、父亲吸烟、饮酒、母亲教育 

方式、父亲是否常住在一起、目前是否患有慢性病 

等方面无统计学意义(P>0．05)。库区初中学生的住 

校生比例 、农村学生比例、锻炼时间显著高于非库 

区学生 (x 值分别为 94．740、12．451和 36．402，P值 

均<0．01)，而非库区初中学生的学习时间、近视率、 

独生子女 比例显著高于库 区学生 (xz值分别为 

14．164、14．164 和 75．425，P值均<0．01)。 

2．3 库区初中学生与非库区初中学生生活质量比较 

生活质量总得分：库区和非库区初中学生生活 

质量总得分评价均为一般，库区学生 QOL总得分 

(62．96+11．81)高于非库区学生(60．51±11．48)，两者 

比较有统计学意义( =3．79，P<0．01)。 

维度得分方面：库区和非库区学生在躯体功 

能、社会功能、心理功能维度方面的得分均一般，在 

物质生活维度方面非库区学生得分差，库区学生得 

分较差。两地学生各维度得分比较，除心理维度得 

分无统计学意义外，其他维度得分方面库区学生均 

显著高于非库区学生(P值均<O．01)。 

因子得分方面：非库区初中学生睡眠因子得分 

较好，而校园内外环境、学校厕所 、社区服务、精力、 

情感 5个因子得分差或较差；库区初中学生躯体症 

状与体征 、睡眠、生活方式 3个因子得分较好，而学 

校厕所、社区服务、精力 3个因子得分差或较差。两 

地学生各因子得分比较，除家庭经济条件因子得分 

非库区初中学生显著高于库区初中学生外 ，校园内 

外环境 、学校厕所 、社区服务、精力、生活方式 5个 

因子得分均为库区初中学生显著高于非库区初中 

学生(P值均<0．01)。 

2．4 初中学生生活质量影响因素的逐步回归分析 

影响学生生活质量的因素很多，本研究分别以 
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三峡库区初中学生和非库区初中学生生活质量总 

得分作为因变量，选择人口学资料、学生个人资料、 

健康状况、学习生活情况以及家庭情况等指标共计 

24个变量作为自变量(表 1)，进行逐步回归分析。 

2．4．1 库区初中学生生活质量影响因素的逐步回 

归分析 

2．4．2 非库区初中学生生活质量影响因素的逐步 

回归分析 

表 1 逐步回归分析的自变量定义与数量化 

表 2 库区初中学生生活质量影响因素的逐步回归分析结果 

变量 回归系数 标准回归系数 值 P值 

截距 

每天睡眠时间 

每天锻炼时间 

父亲教育方式 

是否住校生 

目前是否患有慢性病 

是否近视 

母亲教育方式 

父亲文化程度 

家庭结构 

城乡学校 

母亲是否常住在一起 

157．637 

6．751 

5．906 

- 5．610 

12．519 

— 11．050 

- 7．433 

— 6．052 

6．524 

- 3．582 

6．762 

4．244 

0．216 

0．201 

— 0．139 

0．254 

— 0．152 

- 0．147 

- 0．143 

0．174 

- 0．089 

0．138 

0．077 

16．082 

5．735 

5．616 

— 3．811 

4．564 

- 4．492 

-4．180 

- 3．954 

4．480 

- 2．528 

2．397 

2．166 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．O00 

0．012 

0．017 

0．031 
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表 2可见，在 ：0．05水平，影响库区初中学生生活质量总得分的因素由大到小依次为：是否住校生、每天睡眠时间、每天 

锻炼时间、父亲文化程度、目前是否患有慢性病、是否近视、母亲教育方式、父亲教育方式、城乡学校、家庭结构、母亲是否常住在 

一 起共 l1个因素。其中住校学生、睡眠不足、缺乏锻炼 、父亲文化程度低 、患病、近视、父母教育方式不良、家庭人 口多、农村学 

生、与母亲不常住在一起的学生生活质量得分较低。 

表 3 非库区初中学生生活质量影响因素的逐步回归分析结果 

表 3可见 ，在 d=0．05水平，影响非库区初中学生生活质量总得分的因素由大到小依次为：年级 、母亲教育方式 、每天锻炼 

时间、性别 、城乡学校、每天睡眠时间、目前是否患有慢性病、母亲是否饮酒、父亲教育方式、家庭人 口数共 10个因素。其中高年 

级学生、父母亲教育方式不良、缺乏锻炼 、女学生、患病学生、农村学生、睡眠不足 、家庭人口多的学生生活质量总得分较低。 

3 讨 论 

库区初中学生生活质量得分高于非库区初中 

学生。在物质生活维度方面，虽然非库区学生家庭 

经济条件好于库区学生，但是库区初中学生在“校 

园内外环境”、“学校厕所”、“社区服务”3个因子方 

面的得分均显著高于非库区学生 ，这可能与库区学 

校大多为近两年新建学校，学生由条件差的学校搬 

人条件较好的学校，因而其主观满意度相对较好有 

关。在躯体功能维度方面，库区学生与非库区学生 

在 “躯体症状与体征”、“睡眠”2个因子方面的得分 

均无统计学意义，但在“精力”方面，库区学生好于 

非库区学生，调查发现，非库区学生每天学习时间 

高于库区学生，而睡眠时间和锻炼时间则低于库区 

学生。由此可见非库区学生学习压力较库区学生 

重 ，休息、锻炼严重不足，因而影响其精力得分。在 

社会功能维度方面，两地学生在社会交往方面无统 

计学意义 ，但在生活方式(如早餐习惯 、饭前洗手 、 

锻炼等)方面，库区学生得分高于非库区学生。说明 

非库区学生更应该注意养成良好的早餐习惯 ，同时 

多参加体育锻炼。由于库区学生一部分为移民学 

生，其家庭经济收入在移民后显著增加，生活、学习 

设施改善，因而与移民前生活比较其生活质量各个 

方面的评价均较高，这与夏真芳㈣等报道一致。有关 

库区初中学生生活质量好于非库区学生 ，其具体原 

因还有待进一步调查研究。 

库区和非库区初中学生生活质量影响因素存 

在差异。库区初中学生生活质量主要受是否住校、 

每天锻炼时间、每天睡眠时间、父亲文化程度等因 

素的影响⋯】。库区学生因交通不便 ，居住分散等原 

因，住校学生比例高达45．6％，与母亲不常住的占 

27．5％，因此发展库区交通 ，加强对住校学生的关 

怀和管理有助于提高库区学生的生活质量。非库区 

学生生活质量主要受年级，母亲教育方式、每天锻 

炼时间等因素影响。随着年级增高 ，初中学生学习 

负担增重，压力增大，生活质量降低。调查发现，非 

库区学生母亲对子女采取不管不问教育方式的比 

例大于库区，而对子女采取又打又骂方式的比例却 

高于库区，每天锻炼时间>2h的仅占 13．7％。故提 

高非库区学生生活质量应注意降低学生尤其是初 

三学生的学习压力 ，提高母亲的文化素养，加强学 

生体育锻炼等方面。两地初中学生生活质量的影响 

因素既有相同部分也有不同方面，提示要想改善库 

区和非库区初中学生的生活质量，一方面需要遵守 

合理的作息制度，加强学生慢性病的预防与控制 ， 

提高父母的文化素养等；另一方面应根据各 自的特 

点，采取有针对性的防治措施 ，具体方案有待进一 

步研究。 
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84．1％，对革兰阳性菌 的清除率多西环素组为 

82．9％，阿奇霉素组为 88．6％；对革兰阴性菌的清除 

率多西环素组为 80．5％，阿奇霉素组为 78．9％。纸片 

药敏法提示多西环素对金葡菌 ，肺炎链球菌，化脓 

性链球菌，流感嗜血杆菌 ，淋球菌等都有很强的活 

性 ；同时无论是对革兰阳性或阴性细菌多西环素明 

显优于四环素的抗菌活性。 

多西环素组和阿奇霉素组发生的与药物相关 

的不良事件发生率分别为 23．58％和25．20％．发生 

率较高，但主要为静脉炎，大多数不 良事件均为轻 

度，不必给予特殊处理，不影响用药，停药后症状 自 

动消失，无严重不良事件发生[1--6]。 

本试验结果表明，国产注射用多西环素对治疗 

临床常见敏感细菌所致感染是安全有效的抗菌药物。 

(作者现工作单位：教育部感染性疾病分子生物学重点 

实验室 重庆医科大学附属第二 医院肝炎研究所) 
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