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重庆市女性青少年正畸治疗患者面部软组织厚度测量研究 

宁义志，明志强，陈定根，陈登淑 

(重庆医科大学附属口腔医院正畸科，重庆 400015) 

【摘 要】目的：通过测量重庆市女性青少年错殆患者面部软组织厚度，分析安氏I类、安氏II类、安氏III类患者之间面部软组 

织厚度的差异，探讨重庆市女性青少年正畸治疗患者面部软组织厚度的特征。方法：选取 60例女性青少年正畸治疗患者头颅 

DR侧位片，选取面部中线 14个标志点进行软组织厚度测量，并进行统计学分析。结果：重庆市女性正畸治疗患者头面部 14个 

点的软组织厚度测量值为(5．11±0．52)mm～(14．18±1．14)mm范围，在鼻根部最薄，下唇部最厚。面下部的软组织厚度较面上部 

的厚。结论：重庆市女性青少年正畸治疗患者面部软组织覆盖厚度在面部各个部位差别大，软组织厚度的本身对于个人面貌的 

构建象骨组织一样都起着决定性作用。重庆市安氏I类、II类、III类女性青少年正畸治疗患者相互之间在鼻底、上唇 、颏部厚度 

有显著性差异，在鼻根、下唇、颏唇沟无显著性差异。 
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The measurement of craniofaciaI soft tissue thickness in female 

adolescent o~hodontic thufferer in Chongqing 

NlNG Y h 。et越 

(Department of Orthodontics，the Affiliated Hospital of Stomatology，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To measure the craniofacial soft tissue thickness in female adolescent orthodontic treatment thufferer in 

Chongqing and to study the craniofacial soft tissue thickness character in female adolescent orthodontic treatment thufferer in 

Chongqing，analyze the difference of craniofacial soft tissue thickness in Class I，Class II and Class III．Methods：Craniofacial 

soft tissue thiekness at 14 landmarks were measured with DR an d statistically analyzed in 60 female adolescent orthodontic 

treatment thufferers in Chongqing．Res 括：The measured values were from 5．1l±0．52 to 14．18±1．14ram．The craniofacial soft 

tissue thiekness is the thinnest in the root of nose，but the thickest in the lower lip．Conclus伽n8：There is siglificant difference 

in craniofacial soft tissue thickness among different positions of face in female adolescent orthodontic treatment thufferer in 

Chongqing．Soft tissue thickness plays the decisive role for individual appearance like the bone tissue．Except for nasal point， 

lower lip and mentolabial furrow，there are siglificant difference in the basis nasi，upper lip an d mental region among Class I。 

Class II and Class III in female orthodontic treatment thufferer in Chongqing． 

【Key words】Craniofacial soft tissue thickness；Orthodontics treatment；Anthropmetry 

面部软组织覆盖厚度的测量在 口腔正畸学上 

进行软组织侧貌分析、法医人类学进行面貌复原与 

重建、颌面部软组织创伤进行美容整形外科修复等 

学科领域具有重要的实际应用价值l1121。测量面部软 

组织覆盖厚度的研究手段有多种 ，如直接测量法、 

放射影像测量法、超声波测量法等。用 x线的方法 

测量较为方便且测量结果可靠 ，能为多数学者接 

作者介绍：宁叉志(1976一 )，男，住院医师，硕士研究生， 

主要研究方向：口腔正畸学。 

受。对于重庆市正畸治疗患者面部软组织覆盖厚 

度 ，应用数字化 x线测量进行研究 ，国内外尚未见 

报道。本研究选取重庆医科大学口腔医院正畸科门 

诊女性青少年正畸治疗患者头颅DR侧位片，分别 

按安氏I类 、安氏 II类 、安氏 III类对面部软组织覆 

盖厚度进行研究 ，旨在探讨重庆市女性青少年正畸 

治疗患者面部软组织覆盖厚度的特征，比较安氏 I 

类、安氏II类、安氏 III类患者之间面部软组织覆盖 

厚度的差异；同时为法医人类学进行面貌复原与重 

建提供参考。 
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1 对象和方法 

1．1 对 象 

从重庆医科大学口腔医院正畸科门诊，随机抽取安氏I 

类、安氏 II类、安氏III类青少年女性正畸患者头颅 DR侧位 

片各 2O例，重庆籍汉族人，年龄在11～17岁之间，体态均匀， 

安氏 I类纳入标准 ：(1)双侧磨牙中性关系；颌面部无畸形 ； 

(2)软组织与骨组织的轮廓清晰易辩认；安氏II类纳入标准： 

(1)双侧磨牙远中关系；颌面部硬组织无缺损；上颌前突、下 

颌后缩、上前牙唇倾；(2)软组织与骨组织的轮廓清晰易辩 

认 ；安氏III类纳入标准 ：(1)双侧磨牙近中关系；颌面部无畸 

形；前牙反胎 ；(2)软组织与骨组织的轮廓清晰易辩认； 

1．2 仪器与摄 片 

芬兰 ~lnstrumentarium Imaging公司的 onhoceph OC100D 

用于拍摄数字侧位片。 

重庆医科大学 口腔医院放射科 2004年 1月 ～2006年 

lO月间拍摄的 DR头颅侧位片。其拍摄方法：头颅定位仪严 

格定位，使左右耳塞进入头颅侧左右外耳道 ，然后上下调整 

头部位置，使眶点指针抵于眶点(此时头部便固定在眼耳平 

面与地面平行的位置上)。两侧机械耳塞间对合良好，双侧下 

颌骨下缘不超过 5mm，牙殆正中位。操作由专业技师进行。 

1．3 方 法 

采用 Bustone~软组织分析法 ；采用国际上通用的标志 

点并结合DR头颅侧位片选取面部中线 l4个标志点进行测 

量，皮肤表面标志点至颅骨边缘标志点的最短直线距离即为 

该点的软组织厚度 ，定点与测量由同一人完成。 

测量结果以均数 ±标准差来表示 ，用 SPSS10．0软件对 

测量数据进行统计分析。 

标志点的定义和选取[3-61：G(Glabella)额部最前突出点；N 

(Nasion)鼻额缝的最前点；Sn(Subnasale)鼻小柱与上唇之连 

接点 ；Ls(Labrale Superior)dE．唇之最前点 ；Li(Labrale Inferi- 

or)T唇之最前点；si颏唇沟点 ；Pog(Pogonin)颏前点。 

各标志点的选取见图 1。 

1．额厚；2．鼻根厚；3．鼻底厚；4上 唇厚； 

5．下唇厚 ；6．颏唇沟厚；7．颏厚 

图 l 颅面部软组织厚度测量指标示意图 

2 结 果 

60例重庆市女性青少年正畸治疗患者面部软 

组织覆盖厚度的测量结果 ，按安氏分类 ．安氏 I类、 

安氏II类、安氏III类面部软组织覆盖厚度的测量 

结果以均数 标准差来表示，统计学分析见表 l。 

表 l 6O例重庆市女性正畸患者面部软组织覆盖厚度的测量结果 

采用小样本的 t检验，P<O．05有统计学意义 

3 讨 论 

人体头面部软组织厚度的测量方法较多，一般 

分为尸体测量和活体测量两种【1．21。在尸体上测量受 

尸体来源限制，同时机体死亡后颜面部软组织厚度 

也随之发生变化，测量结果误差较大。活体测量优 

于尸体测量，测量结果相对准确。活体测量常用的 

方法有 x线法及超声法，x线法方便可行，测量结 

果可靠，能为多数学者接受。 

不同类型的错 骀畸形 ，其颅面结构 、相貌和软 
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组织侧貌分别有其共同特征，如典型的安氏III类 

错牙△的患者大多为凹面型，上颌发育不足而下颌前 

突等，因此正畸医生有时通过直观观察就能判断出 

患者的错牙△类型。早期的正畸学者认为软组织是以 

均匀覆盖的形式在硬组织表面。但近年来大多学者 

的研究表明【7．8】，覆盖在硬组织表面的软组织厚度在 

各个部位有较大的差异，不是均匀覆盖在硬组织之 

上，硬组织侧貌外形不能完全代表软组织的侧貌形 

态，软组织厚度也决定个体的相貌及软组织侧貌。 

牙和面部软组织厚度都可作为个体识别标志。本研 

究亦证明了这点。 

本研究是根据牙的错牙△情况将人群进行分类， 

研究人群的面部软组织厚度。结果表明：(1)面下部 

的软组织厚度较面上部的厚，面下 1／3的软组织厚 

度较面上 1／3的变异大，这与其他学者的研究结果 
一 致。(2)重庆市安氏I类、II类、III类错牙合女性青 

少年正畸治疗患者面部软组织厚度分别测量 ，相互 

比较结果显示在鼻底点、上唇部有显著性差异；这 

是因为 II类患者多为上颌前突，而 I类多为平均面 

型，III类多为凹面型。而在额部、鼻根软组织厚度标 

准误比鼻底、上唇相对小些，是因为面上 1／3的软组 

织厚度较为恒定，个体差异相对小些。 

与郭弈等对天津正常牙合成人软组织头影测量 

研究相tLtgi，重庆市安氏 II类错牙△女性青少年正畸 

治疗患者软组织厚度在鼻底部有明显差异，而安氏 

I类和 III类无明显差异。说明安氏 II类患者上颌前 

突对上唇软组织紧张程度有影响，表现在 x线法软 

组织厚度测量上有差异。 

个体的相貌，软组织侧貌受颅面部硬组织和软 

组织的影响；颅面部软组织厚度对于个体的面貌复 

原与重建【l1 2】，应用于口腔医学、法医人类学和美容 

整形外科修复具有实际意义。不同种族、不同地域 

的人群的相貌存在差异，颅面部软组织厚度也存在 

差异。以重庆市正常牙△及错牙厶人群为研究对象的 

面部软组织厚度研究尚未见报道。对重庆地区整个 

人群颅面部软组织厚度大样本的情况尚待进一步 

研究。 
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