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青少年暴力犯罪是一个世界范围内的重要问题。随着社 

会的发展和科技的进步，媒体成为青少年最主要的社会化来 

源，在青少年成长中起着重要的作用。与此同时，影视、网络 

等媒体中的暴力内容，对青少年暴力行为的影响13益受到关 

注，并取得了一定的研究成果。本文从媒体暴力对青少年暴 

力行为影响及机制方面做一综述。 

先对文中提到的相关概念进行限定。攻击 ：是一方有意 

伤害另一方的任何行为，同时攻击者必须相信这种行为将会 

伤害对方，对方也会试图躲避这种攻击。偶然的伤害由于不 

是故意的不属于攻击。在助人行为中造成的伤害也不属于攻 

击 ，因为实施伤害的人相信对方不会有意识地躲避这种伤 

害。 

暴力：是以极端伤害为 目标的攻击。所有的暴力都是攻 

击 ，但很多攻击不是暴力。 

媒体暴力：含有暴力内容的电影 、电视、电子游戏等统称 

媒体暴力。 

1 研究现状 

1．1 影视暴力的影响 

影视暴力对青少年的短期影响是导致情绪脱敏及愤怒、 

敌意的产生。情绪脱敏是指不断的接触媒体暴力会使个体对 

暴力的消极情感反应不再敏感。有研究对正在观看血腥的拳 

击电视节目的青少年情绪状态进行测试，发现经常看电视的 

青少年的情绪反应平淡}l】。Cline．V．B． 等人观察到反复观看媒 

体暴力会导致唤醒水平的降低，并减少不安情绪。还有一些 

研究表明，经常性观看媒体暴力内容还可能减少青少年对受 

害者的同情，及在现实生活中给受害者提供帮助的可能。 

ZiUmann．D等人的实验考察 了观看媒体暴力对情绪及人际 

交往的影响。参加测试的大学生被分成两组 ，一组连续 4天 

观看暴力电影，一组观看非暴力电影，在第5天设置了一个 

模拟的求职场景，被试者可给求职者提供帮助或进行阻碍。 

结果发现，观看暴力电影的一组几乎都倾 向于做出对求职者 

不利的决定，且决定不受求职者态度的影响。研究者认为观 

作者介绍：郭俊伟(1980- )，男，硕士， 

主要研究方向：暴力犯罪家庭相关因素及家庭干预研究。 

看暴力电影可能形成了一种持续的敌意心理机制，从而损害 

正常的人际交往}l1。国内曾凡林[21等的研究发现，青少年观看 

暴力镜头的频次和兴奋水平越高，表现出的敌意情绪越高。 

这在那些人格特质中攻击性较强的个体身上表现尤为突出。 

工读学校学生比普通学校学生表现出更多的攻击行为。 

长期影响在于对媒体暴力内容的脱敏还可能导致青少 

年态度的改变，包括夸大现实生活中的暴力频率，对攻击性 

行为的肯定和认 同以及更倾向于在生活中使用暴力手段作 

为解决问题的方式。一项在美国和比利时的系列研究发现， 

少年犯观看暴力影片者的行为比观看非暴力影片者更具攻 

击性；看多部甚至单部暴力影片者的攻击行为比看多部非暴 

力影片者多。已有的研究显示影视暴力与攻击行为相关 。 

Andemon，C．A．＆Bushman，B．j[31有一系列的纵 向跟踪研究的 

结果支持了媒体暴力与攻击性之间的相关关系，对这些研究 

的元分析得到，观看媒体暴力与攻击行为之间的相关为 0．1l 

到0．3l。 

Johnson．J．G等 ，从 1983年起对 707个家庭中 l到 l0 

岁的儿童为期 l9年的跟踪研究表明，儿童看电视的时间与 

其后在青春期和成年早期出现暴力行为的可能性之间存在 

显著相关 ，即使在对其他无关变量如早期攻击行为、童年时 

期的被忽视等进行统计控制之后，相关仍然很显著。Emily J． 

OzerlSI等对美籍华人青少年进行的研究显示，早期暴露于媒 

体暴力可预测青少年的暴力行为。Huesmann L婀等人的从 

1977 1992年的纵向研究发现儿童时期接触媒体暴力可以 

对其成年早期的攻击行为进行预测，对攻击性角色的认同及 

对影视暴力的理想化也可预测后来的攻击行为，结果不受其 

他无关变量的干扰。 

1．2 暴力电子游戏的影响 

电子游戏已经从简单的小游戏、游戏机游戏发展到当前 

的大型电脑游戏、手机游戏 、网络游戏，玩电子游戏的人也越 

来越多，电子游戏已成为很多青少年不可缺少的娱乐休闲方 

式。当前流行的相当部分的电子游戏都带有暴力内容，且相 

当多的游戏者表现出对暴力电子游戏的偏好，据Buchman 和 

Funk调查发现，青少年最喜欢的电子游戏中有50％带有暴 

力内容17]。 

对暴力电子游戏对攻击行为及相关变量影晌的元分析 

发现，暴力电子游戏增加了游戏者的生理唤醒、攻击认知、攻 
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击情感、攻击行为 。针对暴力游戏的实验室研究发现，接触 

过暴力游戏的被试对世界有更多带有敌意的看法。Panee， 

Ballard~1将 36个男大学生被试随机分配到高暴力和低暴力 

的电子游戏中，玩了一段时间后，让被试再玩另一种暴力电 

子游戏 ，结果发现，在高攻击启动条件下的被试比在低攻击 

条件下的被试使用更多的暴力动作且更具有敌意性。这表明 

暴力电子游戏增加了攻击行为，并使负性情感增加。Ander- 

son和 Morrow[ 01考察了暴力电子游戏对游戏者攻击行为的影 

响。60名大学生分为 2个一组玩暴力电子游戏，让一半被试 

彼此竞争地玩，另一半被试合作地玩，结果发现竞争组的被 

试比合作组的被试在游戏中“杀死对手的比率”更高，这甚至 

在杀死对手对他们完成任务没有益处的情况下也是如此。表 

明人们在竞争性的游戏中比在合作性的游戏中表现出更大 

的攻击行为。 

Mayerst“】考察了暴力电子游戏对小学低年级和高年级男 

孩攻击行为和认知的影响。将被试随机分配到暴力电子游戏 

组或非暴力电子游戏组 ，然后玩 Bobo玩具，结果发现，低年级 

男孩比高年级男孩对 Bobo玩具表现出更大的攻击行为，暴力 

电子游戏组被试比非暴力电子游戏组被试表现出更多的攻击 

行为。Irwin和 Grosstt 测量了6O个 7-8岁孩子玩暴力电子游 

戏和不带暴力的电子游戏之后的人际间的攻击和指向物体的 

攻击 ，发现玩暴力电子游戏的孩子在自由玩耍中表现出更多 

的指向物体的攻击行为，在挫折情境中表现出更多的人际间 

的攻击行为。Bartholow，Andersont·锵 43个大学生被试随机 

分配到暴力或非暴力电子游戏中玩 10min，然后对被试给对 

手的惩罚水平作为对攻击行为的测量。结果显示，玩暴力电 

子游戏比玩非暴力电子游戏更易引起被试的攻击行为。 

暴力电子游戏对攻击行为的影响与影视媒体暴力相比， 

有所不同：(1)攻击行为强化的直接性。电视、电影中看到的 

暴力属于替代强化 ，而电子游戏暴力属于直接强化，即游戏 

者如果表现出攻击性就得到奖赏，对暴力的直接参与强化了 

攻击行为，将使攻击行为增加。(2)攻击行为强化的即时性， 

玩暴力电子游戏的游戏者可以即时模仿、强化、练习攻击行 

为。(3)对电子游戏角色的认同性 因为游戏者选择并扮演了 

电子游戏中的某个角色，游戏者认同电子游戏中的角色比观 

众认同电视、电影中的角色更强烈 ，这在某种程度上增加游 

戏者的攻击性。 

2 媒体暴力影响暴力行为的心理机制 

媒体暴力对青少年暴力行为为影响的心理机制 ，主要有 

以下 3种理论模型。 

2．1 社会认 知理论 

2．1．1 社会学习理论 Bandura提出的社会学习理论认为， 

在青少年时期，观察学习和模仿是获取社会技能的主要方 

式。由于青少年认知和道德感不够成熟，会造成不加选择的 

模仿和尝试。社会学习理论强调榜样的作用。观察者对榜样 

及其行为的认同度越高，学习榜样的概率越大。国内有研究 

表明，偏爱暴力节目的青少年对暴力赞成度高于不喜爱暴力 

节 目的青少年，赞成度是暴力倾向的前提。模仿以往被认为 

是有意识的，包括注意、保持、动作重现和动机等基本过程。 

但近年的研究表明，模仿行为往往是自动的和无意识的，对 

榜样的模仿，对攻击行为的深层次信念和可能产生于意识之 

外。周围环境中频繁出现的暴力场景会影响青少年对暴力的 

态度『l41。 

2．1．2 攻击图式 神经和认知心理学家发现，一个事件或刺 

激可以启动个体记忆中相关联的概念。带有攻击性色彩的线 

索一旦启动，就会激活与之相关的各个方面。从社会图式的 

角度看，攻击性图式的激活使得人们将某一事件看作包含攻 

击性的信息，以至增加攻击性反应。已有研究表明，对“攻击 

性图片”的学习记忆使被试产生了“攻击性行为”社会认知的 

启动效应。在攻击图式处于激活状态下 ，个体更易表现出更 

多的攻击性动作。媒体暴力会强化和巩固青少年已有的攻击 

图式，降低其暴力行为产生的阈值【l41。 

频繁的启动攻击图式使得与攻击相关的思想、情绪和行 

为变得 自动化和习惯话，最终导致长期攻击偏向的形成。 

2．2 生理唤醒理论 

观看媒体暴力会导致个体血压升高、心跳加快及其他生理 

指标的变化，且这种唤醒和兴奋具有迁移性。进一步激发、维持 

或强化个体当前的行为倾向，更易将攻击动机转化为行为。 

大量的观看暴力影视，或玩暴力电子游戏后，情绪去敏 

感化，即不断的接触媒体暴力会使个体对暴力的消极的情感 

反应去敏感化，不再对消极的唤醒感到不安从而更轻易的使 

用暴力，或对暴力受害者的同情心减轻，近而暴力行为出现 

概率增加。 

2．3 一般 攻击模型理论 

Andersont·51等根据多年的研究，整合上述理论的基础上提 

出了一般攻击模型理论。该理论认为媒体暴力对青少年暴力 

的形成有短期和长期两种效应。在短期效应中，暴力影视游 

戏是作为情景变量起作用，会在短期内提高攻击性认知、敌 

意情绪和生理唤醒等方面的激活，促进暴力攻击行为的产 

生。就长期效应而言，媒体暴力通过强化青少年的攻击性信 

念与态度，巩固其攻击图式。另外如果一个孩子表现得更具 

攻击性，那么他周围的环境也会作出相应的回应 ，他可能被 

更粗暴地对待，被正常的同辈群体排斥，而只好选择同样攻 

击性较强的同辈群体，或者是选择充满暴力的媒体内容 ，以 

此来寻求接纳和认同。人格的变化与新环境结合，最终导致 

个体实施暴力的事实。 

GAM也对青少年攻击性的发展进行了解释，认为暴力 

媒体游戏对青少年不同时期具有不同的影响，其中对早期青 

少年的影响更明显。早期青少年的生理唤醒水平高，观看暴 

力节目或玩暴力游戏更易兴奋，并倾向于通过攻击性为宣泄 

这种兴奋的身心状态。 

3 小 结 

尽管一般攻击模型CAM是一个较好地解释媒体暴力对 

攻击行为及其他相关变量影响的模型，有一些研究者提出了 
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质疑，Christopher，J．F(Christopher，J。Ferguson，2002) 认为人 

类天生具有攻击性，媒体暴力并非攻击行为的必要条件；攻 

击性行为在没有媒体暴力的地方也相当普遍，且同时有许多 

接触媒体暴力的人并不表现出攻击性行为，因此媒体暴力也 

不是引起攻击性行为的充分条件；研究所得到的媒体暴力的 

影响效果太小，相关程度不大。 

目前国内关于媒体暴力对青少年攻击性的影响的研究还 

不多，研究方法较单一。媒体暴力作为预测暴力行为的唯一因 

素缺乏说服力，暴力的发生跟家庭环境，社区环境多因素相 

关，但在以往的研究中可能对攻击行为产生影响的情境变量 

没有考虑进来。媒体暴力影通过哪些中介变量对攻击行为产 

生影响，以及相比于其他可能对攻击行为产生影响的因素，媒 

体暴力对攻击行为的影响有多大，这方面的研究还比较缺乏。 

以往对暴力电子游戏的研究主要集中于对攻击行为短 

期影响的实验研究 ，而暴力电子游戏对攻击行为影响的纵向 

发展研究还非常缺乏，这方面的研究有助于考察暴力电子游 

戏对攻击行为的长期影响作用。需加强这方面的基础研究， 

探讨媒体暴力影响攻击行为的深层作用机制。 
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要轻柔，既要去尽牙龈和附件周围的菌斑、软垢，又 

不使附件脱落。同时作龈下刮治、冲洗、上药，尽量在 

炎症的早期得到有效的控制。本实验均为牙周病患 

者，因此正畸医生应尽可能使托槽与牙龈缘有一定 

距离，在粘结托槽时，应去除多余的粘结剂，避免凝 

固后易于菌斑堆积，增加对牙龈的刺激。因为是牙周 

病患者，部分患者有轻度骨吸收，所以在矫治过程 

中，矫治的力度不易过大，时间要相对延长，才不会 

造成牙周损伤和加重齿槽骨吸收及牙松动。对于在 

矫治中有骨吸收和牙松动明显者可暂时停止加力， 

待骨吸收和牙松动缓解后再缓慢加力。 
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