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实验性高脂血症对大鼠性功能影响的研究 

蒲 军 1，唐 伟 2邓远忠 

(1．重庆医科大学公共卫生学院；2．重庆医科大学附属第一医院泌尿外科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：观察实验性高脂血症对雄性大鼠性功能的影响。方法：分别用高脂饲料及普通饲料喂养实验组及对照组雄性大 

鼠 1年，利用交配实验观察两组大鼠的性功能。结果：实验组大鼠与对照组比较，扑捉潜伏期、射精潜伏期显著延长，扑捉次数 

及射精次数显著减少。结论：实验性高脂血症可造成雄性大鼠性功能的下降。 
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Effect of experimental hyperlipemia on sexual function in rats 
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【Abstract】Objective：To observe the effect of experimental hyperlipemia on sexu~function in male rats．Methods：Ra~in the 

experimental group were fed with high fat diet for 1 year，while those in the control group were fed with common diet．The 

sexual function in two groups was observed by mating test． Results：Th e time of capturing and ejaculating was prolonged and 

the times of capturing and ejaculating Was reduced significantly in the experimental group as compared with those in the control 

group．Conclusions：Experimental hyperlipemia may result in the weakened sexual function in male rats． 
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随着饮食结构的变化，高脂血症患者越来越多。 

流行病学调查和实验研究表明，高脂血症是引起动 

脉粥样硬化的危险因素，严重影响包括生殖系统在 

内的全身各个器官系统的功能。高脂血症对患者的 

性功能产生怎样的影响，目前在这方面研究较少。 

因此，本研究旨在利用大鼠的交配实验来观察实验 

性高脂血症对雄鼠性功能的影响，为高脂血症的临 

床防治提供指导。 

1 材料与方法 

1．1 试剂和仪器 

胆固醇 (进 口分装，广州南方化玻公司分装 ，批号 

030916)，丙基硫氧嘧啶(上海复星朝晖药业有限公司，批号 

031005)，胆酸钠(北京市海淀区微生物培养基制品厂 ，批号 

030826)，猪油及鸡蛋由市场新鲜购得。大鼠基础饲料由重庆 

医科大学实验动物中心提供。 
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Olmpus 5400全 自动生化分析仪 、FN—IOOB型电子天 

平 、ACS：180SE全自动化学发光免疫分析仪。 

1．2 动物及模型制备 

健康雄性 Wistar大鼠 23只，体重 200g，由重庆医科大 

学实验动物中心提供。将其随机分为正常组 l0只和实验组 

l3只。所有大鼠先适应性喂养 1周，然后正常组给予正常基 

础饲料 ，实验组按文献lll在基础饲料 中添加下列配方饲料 ： 

2％胆 固醇 ，0．2％丙基硫氧嘧啶 ，0．25％胆酸钠 ，5％猪油 ， 

8-3％鸡蛋。两组均自由饮水，喂养条件一致。连续喂养 l2 

月。 

1．3 方 法 

1．3．1 交配实验 将两组大鼠喂养至 6月 、l2月时分别进 

行交配实验。按文献12]等方法选取成年健康性成熟雌性大鼠， 

在 0．6％戊巴比妥钠腹腔注射麻醉下 ，行双侧卵巢切除术 ，术 

后肌注青霉素 2万单位 ／kg，共 3天。卵巢切除 2周后进行实 

验，实验前 48h肌肉注射苯甲酸雌二醇 200 gCkg，实验前 4h 

肌肉注射黄体酮 2mg／kg。以获得发情 良好的雌鼠。观察时间 

安排在晚上 7～l0点进行 ，用红色灯光将房间调暗至足够观 

察即可。实验开始时，先将雄鼠放人笼中适应环境 5min，然 

后将前述方法处理过的雌 鼠放人笼中，尽量避免一切干扰因 

素，观察 20min，记录下列指标 ：(1)自雌鼠投入至雄鼠第 1次 
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扑捉雌鼠的时问(扑捉潜伏期)。(2)20min内，雄鼠扑捉雌鼠 

的动作次数(扑捉次数 )。(3)20min内，雄鼠扑捉雌鼠成功后 

出现舔阴茎的次数(射精次数)。(4)自雄鼠扑捉雌鼠爬背成 

功到出现舔阴茎的时间(射精潜伏期)。若20min内没有观察 

到雄鼠的扑捉(射精)行为，则扑捉(射精)次数记为0，相应 

的扑捉(射精)潜伏期记为 20min。 

1．3．2 血脂及睾酮的测定 两组大鼠实验前及喂养至 6月 、 

12月分别在交配实验完成后，所有雄鼠常规麻醉后经尾静 

脉或经心脏取血，用 Olmpus 5400全自动生化分析仪测定血 

清总胆固醇(TC)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL)和低密度脂蛋 

白胆固醇(LDL)。用 ACS：180SE全自动化学发光免疫分析仪 

检测血清睾酮(T)浓度。 

1．4 统计学处理 

采用 SPSS11．0统计软件 ，组问比较用独立样本 t检验， 

组内比较用配对样本 t检验。 

2 结 果 

2．1 血清胆固醇浓度的比较 

实验组与对照组 比较 ，动物模型建立前 的 

HDL、LDL、TC浓度无显著差异(P>0．05)，动物模型 

建立后 6月和 12月的HDL、LDL、TC浓度有显著差 

异(P<0．01)。实验组内，分别比较动物模型建立前、 

6、12月的HDL、LDL、TC浓度均有显著差异(P<0．01 o 

见表 1～3。 

2．2 血清睾酮浓度的比较 

实验组与对照组比较，动物模型建立前的睾酮 

表 1 对照组与实验组大鼠血清高密度脂 

蛋白胆固醇(HDL)浓度比较(mmo1]L。 ±s) 

b：P>0，05，a：P<0．01，与对照组比较 

P<0．01，实验组 0、6、12月 HDL浓度比较 

表 3 对照组与实验组大鼠血清 

总胆固醇(TC)浓度比较(mmoL门L。互±5) 

b：P>0．05，a：P<0．01，与对照组比较 

P<0．01，实验组 0、6、12月 TC浓度比较 

浓度无显著差异(P>0．05)，动物模型建立后 6月和 

12月的睾酮浓度有显著差异(P<0．01 o实验组内， 

分别比较动物模型建立前、6、12月的睾酮浓度均有 

显著差异(P<0．01 o见表 4。 

表4 对照组与实验组大鼠血清睾酮(T)浓度比较(n l，王±s) 

b-,P>0．05，a：P<0．01，与对照组比较 

P<0．01，实验组 0、6、12月 T浓度比较 

2．3 性 功 能的 比较 

动物模型建立后 6、12月实验组与对照组 比 

较，扑捉潜伏期、射精潜伏期、扑捉次数及射精次数 

均有显著差异(P<0．01)。实验组内，动物模型建立后 

6、12月的扑捉潜伏期 、射精潜伏期、扑捉次数及射 

精次数比较均有显著差异(P<0．05)。见表5、6。 

表 5 对照组与实验组大鼠扑捉潜伏期、扑捉次数比较(王±s) 

组别 
扑捉潜伏期(min) 扑捉次数 

6月 12月 6月 12月 

P<0，05，实验组 6、12月扑捉潜伏期 、扑捉次数比较 

a：P<0．01，与对照组比较 

表 2 对照组与实验组大鼠血清低密度脂 

蛋白胆固醇(LDL)浓度比较(mm。L门L。王± ) 表 6 对照组与实验组大鼠射精潜伏期、射精次数比较(互±s) 

b >0，05，a：P<0．01，与对照组比较 

P<0，01，实验组 0,6、12月 LDL浓度比较 

P<0．05，实验组6、12月射精潜伏期、射精次数比较 

a：P<0，01，与对照组比较 
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3 讨 论 

高脂血症是动脉粥样硬化的危险因素。长期的 

高脂血症可造成动脉血管内皮细胞的损伤以及血 

管舒张功能的异常，加速动脉粥样硬化斑块的形 

成，进而影响组织器官的血液供应及新陈代谢，最 

终危及心血管系统乃至全身各个器官系统的功能嘲。 

目前，关于高脂血症对性功能的影响研究较少。交 

配实验利用雄鼠与发情的雌鼠交配，可较全面反应 

雄鼠的性欲、阴茎勃起、射精等性行为 。因此，通过 

观察实验性高脂血症雄鼠的交配实验，可较全面了 

解高脂血症对雄鼠性功能的影响。 

本实验结果显示长期的高脂饲料饮食，可造成 

实验组大鼠 HDL、LDL及 TC浓度均显著高于对照 

组大鼠，且喂养时间越长其浓度升高越显著。证明 

该实验制造高脂血症的动物模型是成功的。在交配 

实验中我们观察到，高脂血症组雄鼠遇到发情的雌 

鼠时，性反应较慢，性行为迟缓 ，交配时间短，射精 

后多数雄鼠不再对雌鼠表现出性兴奋 ，交配次数及 

射精次数均减少，其中有 3只雄鼠在观察的20分 

钟内未出现对雌鼠的扑捉。统计结果显示：扑捉潜 

伏期及射精潜伏期明显延长，而扑捉次数及射精次 

数明显减少。且喂养时间越长，这些指标改变越明 

显。这说明实验性高脂血症可造成雄鼠性功能的全 

面下降：性欲降低，阴茎勃起功能障碍，射精功能减 

退，且高脂饮食喂养时间越长，雄鼠性功能下降越 

明显。既往的研究利用阿扑吗啡观察到高脂血症大 

鼠的阴茎勃起功能显著下降 。我们认为本实验在 

模拟正常生理情况下更能准确并且全面反映实验 

性高脂血症大鼠的阴茎勃起功能，甚至性欲、射精 

功能的改变 。 

实验性高脂血症造成雄鼠性功能下降的确切 

机制还不清楚。我们在实验中观察到，实验组大鼠 

与对照组相比，出现活动量减少，神萎等改变，解剖 

大鼠时也发现肝、肾、胰腺等器官均有广泛的脂肪 

沉积。另外，实验结果还显示实验组大鼠的血清睾 

酮浓度较对照组显著降低，且高脂饮食喂养时间越 

长，血清睾酮浓度下降越显著。这说明高脂血症对 

睾丸的功能产生了影响，妨碍了睾酮的产生。因此， 

我们认为性功能的下降可能存在两方面的因素：一 

方面是由于高脂血症造成大鼠多器官功能受损 ，性 

功能的下降则是继发于其它器官系统功能的受损。 

另一方面是由于高脂血症引起的血管病变直接影 

响到大脑皮层性中枢、垂体一睾丸轴、阴茎海绵体 

等与性活动直接相关器官的功能，造成性功能的下 

降。因为研究表明高脂血症可造成大鼠阴茎海绵体 

平滑肌细胞及内皮细胞数 目减少 ，白膜结构发生改 

变，海绵体内NO的传递和海绵体平滑肌的松弛能 

力下降，髂内动脉血流量降低[5-8]。 

高脂血症对大鼠性功能的影响是否可逆，高脂 

血症造成大鼠性功能下降的具体机制以及高脂血 

症对人类男性的性功能是否有类似影响，有待进一 

步深人研究。 
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