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产前地塞米松对胎鼠组织维生素 A水平的影响 

房春晓 1，陈贻骥 t，瞿 平2，刘友红 

(1．重庆医科大学附属儿童医院新生儿科，重庆 400014； 

2．重庆医科大学附属儿童医院重庆市儿童营养研究中心，重庆 400014) 

【摘 要】目的：探讨产前用地塞米松(Dexamethasone，Dex)对胎鼠肺和肝组织维生素 A(Vitamin A，V )水平的影响。方法：健康 

清洁级 sD大鼠随机分为 Dex组和生理盐水(Normal saline，NS)对照组 ，妊娠第 16、17、18d连续 3d分别给予药物干预后，第 

19d剖宫取出胎鼠，测定肺和肝组织 V 水平，观察 Dex对组织 V 水平的影响。结果：(1)胎鼠肺和肝单位组织 v 水平 Dex组 

均高于对照组，差异有统计学意义(P<O．05)，尤以肺单位组织 V 水平升高明显(P<O．01)。(2)胎鼠肝组织 v 总水平两组比较 

差异无统计学意义(P>O．05)，而肺组织 V 总水平 Dex组仍高于对照组，差异有统计学意义(P<O．05)。结论：产前用 Dex可以 

提高胎鼠肺和肝单位组织 v 水平，同时提高胎鼠肺组织 V 总水平，但对胎鼠肝组织 v 总水平无显著影响。 
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The effect of antenataI administration with dexamethasone on the 

concentrations Of v_tamin A in fetaI rats 

ⅣG Chun-xiao．et al 

(Division of Neonatology，Children’s Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To study the effect of antenatal administration with Dexamethasone(Dex)on the vitamin A concentrations 

of tissues in fetal rats．Methods：Twelve pregnant Sprague-Dawley(SD)rats were randomly divided into 2 groups．one was Dex 

group，the other was control group．From the gestational day 16 to 18，the rats of the two groups were given Dex and Saline by 

intramuscular injectionrespectively．On gestational day 19，fetal rats were obtained by cesarean section，then the vitamin A 

concentrations of tissues(1ung，liver)were detected by high-perform ance liquid chromatography(HPLC)．Results：(1)Compared 

with the two groups，the per unit vitamin A concentrations of lung and liver in Dex group were higher than those of the control 

group(P<0．05)，exceptionally in lungs(P<0．O1)．(2)The liver total vitamin A concentrations did not differ significantly between 

the two study groups，but the lung total vitamin A concentrations were still higher than those of the control group (P<O．05)． 

Conclus／on：At the an tenatal administration with Dex the per unit lung and liver concentrations can be elevated，meanwhile tlle 

lung total vitamin A concentrations were elevated too，but the liver total concentrations were not influenced． 

【Key words】Dexamethasone；Vitamin A concentrations；Fetal rat；Lung development 

胎肺发育成熟是胎儿生后成活的关键因素，研 

究表明机体 V 水平特别是肺组织 V 水平与肺发 

育密切相关[1̂4]，另外糖皮质激素如 Dex也可以促肺 

成熟，用于预防新生儿呼吸窘迫综合征(Neonatal 

respiratory distress syndrome，NRDS)的发生，但其作 

用机制并不十分明了。目前有研究表明两者间存在 
一 定相关性，产前用 Dex可以提高胎儿血中V 水 
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平圈，但对其组织，特别是肺组织 V 水平的影响还 

未完全证实，因此我们于 2007年 3月至 12月率先 

采用 Dex对孕期大鼠进行干预实验，观察胎鼠肺等 

组织 V 水平变化，旨在探讨 Dex对胎肺组织 V 水 

平的影响及 Dex促肺成熟的机制。 

1 材料和方法 

1．1 实验动物 

健康清洁级 sD大鼠，体重 230—25og，按雌雄 1：1的方 

式合笼，找到阴栓确定为妊娠第 1d，孕期给予 自由饮水和进 
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食(SD大鼠由第三军医大学大坪医院野战外科研究所实验 

动物中心提供)。 

1．2 方 l去 

1．2．1 动物分组 将同龄雌性 SD大鼠随机分为 Dex组和 

NS对照组 ，每组 6只，(1)Dex组：孕鼠自妊娠第 16d开始给 

予 Dex 0．8m (kg·d)，用 NS稀释至 0．5ml肌肉注射，连续 

3d。(2)对照组：同样方法于妊娠第 16d开始给予 NS0．5ml肌 

肉注射，连续 3d。 

1．2．2 标本采集与保存 孕鼠于妊娠第 19d在 10％水合氯 

醛(0．3ml／100g)腹腔麻醉下，剖宫取出胎鼠，称体重，然后取 

出胎肺及肝组织 ，称重并迅速放人液氮中速冻，后转移至 

一 80℃冰箱保存。 

1．2-3 组织 V 水平测定 取肺和肝组织置于匀浆器中，加 

人 200 l双蒸水，充分研磨至匀浆，将匀浆移人 10ml塑料 

离心管内，并用双蒸水清洗匀浆器 2次(肺组织 200 l，肝 

组织 300 1)，清洗液也转人离心管中；在组织匀浆中加人 

500 l饱和硫酸铵充分混匀 ，再加人 500 l无水乙醇充分 

混匀，最后加人 2ml正己烷充分混匀后 7 0~dmin离心 5min， 

小心吸取上层液体 1ml于 40℃水浴箱中用氮气吹干，加人流 

动相(甲醇：水 =94：6)100 l充分复溶后，用 Wate~ 高效液 

相色谱仪检测(检测波长 UV315nm，流速 1．4m~min，保留时 

间 6min)。 

13 统计学处理 

用 sPSs12．0统计软件进行分析，计量资料用均数 ±标 

准差(互±s)表示，组间比较采用独立样本 t检验，不满足正态 

分布时进行非参数的秩和检验，P<0．05为差异有统计学意 

义。 

2 结 果 

2．1 胎鼠基本情况 

胎鼠体重及肺和肝组织重量 Dex组较对照组 

低，两组比较差异有统计学意义(P<0．01)(表 1)。 

2．2 胎鼠肺和肝单位组织v 水平 

胎鼠肺和肝单位组织 V 水平 Dex组均高于对 

照组，差异有统计学意义(P<0．05)，尤以肺单位组 

织 V 水平升高明显(P<0．01)(表 2)。 

2_3 胎鼠肺和肝组织 V 总水平 

胎鼠肝组织 V 总水平两组比较差异无统计学 

意义(P>0．05)，而肺组织 V 总水平 Dex组仍高于 

对照组，差异有统计学意义(P<0．05)(表 3)。 

3 讨 论 

V 作为体内一种重要的脂溶性维生素，其水平 

变化与肺发育密切相关I卜4】，已知肺表面活性物质(P 

表 1 两组胎鼠体重及肺和肝组织重量比较(g，x~s) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


一

548 一  重庆医科大学学报2008年第 33卷第5期 (Journal of Chongqing Medical University 2008．Vo1．33 No．5) 

ulmonary surfactant，PS)生成是肺成熟的关键，孕期 

V 缺乏能影响胎鼠PS生成，使其磷脂和蛋白质含 

量显著下降[61，而母体给予V 后，其胎鼠Ps生成显 

著增加f7叫，同时发现肺泡周围有特定的 V 贮存细 

胞，且胎鼠肺组织 V 于鼠孕 14～18d大量聚集，孕 

19d后被迅速利用，其水平显著下降 01，这些均表明 

肺组织 V 在肺发育过程有重要作用。然而肺发育 

除受 V 水平影响外还受糖皮质激素等影响，目前 

临床上常用 Dex促肺成熟，预防 NRDS发生 ，但其 

疗效受多种因素影响，近来有研究表明产前、产后 

使用糖皮质激素均可提高胎儿血清 V 水平 l5．1卜 31， 

Geevarghese SK等【 也观察到鼠孕 18d给予激素可 

促孕 19d后胎鼠肺内V 利用，提示两者间存在一 

定相关性，但关于产前 Dex对胎鼠肺组织 V 水平 

的影响，国外的研究还处于初步阶段，国内尚未见 

报道。 

本研究选择胎鼠肺发育过程中V 聚集期 (孕 

16～18d)给予母鼠 Dex干预，观察其对胎肺组织 V 

水平的影响，结果发现肺和肝单位组织V 水平 Dex 

组均高于对照组，差异有统计学意义(P<0．05)，尤 

以肺单位组织V 水平升高明显(P<O．01)，但我们 

同时发现 Dex组胎鼠体重及组织器官重量较对照 

组低，这与我们实验中所选药物剂量有关，也与激 

素可能对其存在不利影响的报道相一致【 7】，为此， 

我们又观察了胎鼠组织 V 总水平，结果发现肝组 

织 v 总水平 Dex组较对照组低，究其原因除应考 

虑 Dex能够促进肝脏(体内 V 主要贮存器官 )VA 

释放外 ，还应考虑 Dex组胎鼠肝组织重量减轻的 

情况 ，但两组比较差异并无统计学意义(P>0．05)， 

而肺组织 V 总水平 Dex组仍高于对照组，差异有 

统计学意义(P<0．05)，说明 Dex促肝贮 V 向肺内 

转移、提高肺单位组织 V 及其总水平的同时并未 

对肝组织 V 总水平造成显著影响。 

本研究提示 Dex可以促胎鼠体内V 向其肺内 

聚集，为随后肺发育成熟提供物质基础，即使在组 

织器官重量可能减轻的情况下，仍提高了肺组织 

V 总水平。鉴于孕妇V 亚临床缺乏是普遍存在的 

公共卫生问题 ，Dex的这种作用是否受母体 V 总 

水平的影响，是否当后者低于特定阈值这种转移作 

用便受阻均不得而知，因此有必要深入研究母体 

v 不同水平状态下 Dex对其胎鼠V 水平的影响， 

进而发现促肺成熟的更深层机制。 
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