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临床研究 文章编号：0253—3626(2()(】8)12—1534—0l 

中老年腹股沟疝局麻和硬膜外麻醉无张力疝手术的比较 

秀 

(广安市人民医院普外科，广安 638f)(10) 

【摘 要】目的：比较中老年人在局麻和硬膜外麻醉下行无张力疯修补术的疗效、住院时问、平均费用、恢复正常生活时间及手 

术并发症等。方法：采用随机对照方法，将164例分局麻组(男82例)和硬膜外组(男82例)：结果：局麻组病人平均手术时间(46 

min)、住院时间(2．8 d)和手术并发症等都小于硬膜外麻醉组。结论：中老年腹股沟疝局麻下进行无张力疝修补术可明显减少手 

术费用，是一种安全有效的方法，值得推广。 
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【Abstract】 O自 c 荟 B：Tn c0mpare with (·urative ef ct，h0spital stay，average c0st，rec0vefy time and p0st0perative c0mplicati0n 

hetween l0cal anesthesia and epidural anesthesia stratege fnr tensi0n—f ee herni0p1asty in middle 0r 01d—aged patients． e拗 c ： 

164 cases were ran r10mly divided int0 l0ca1 anesthsia and e pidura1 anesthesia 0u ． es ￡括：Mean opemting time，the time 
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腹股沟疝是临床外科常见病多发病。我国每年 

行疝手术患者达百万人以上。腹股沟斜疝手术是临 

床外科常见手术，其麻醉方式可采用的很多，局部 

麻醉却是最为简便和经济的方式，不同的术者喜欢 

采取不同的方式，我科自2()(】3年6月～2007年5月对164 

例腹股沟疝患都施行了疝环充填式无张力修补术， 

临床总结腹股沟疝在局麻和硬膜外麻醉下行无张 

力疝手术进行对比研究，现报道如下。 

l 对象和方法 

我院4年来(200年6月～2007年5月)收治164例174侧疝(其 

中10例同时患双侧疝 )，年龄48～83岁 ，平均63．8岁。全部男 

性，斜疝98例，直疝56例，复发疝lO例。病程最长23年，最短3 

月。随机将病人分成局麻组和硬膜外麻醉组进行分析(见表1 

和表2)。局部麻醉药物及方式均使用0．5％利多卡冈。 

本方法研究和对比两组病人平均手术时问、平均住院时 

间、总体费用 、恢复正常生活和工作时间、并发症和复发率 

等，采用sPss软件进行统计分析，用￡检验分析两组问的差异。 

作者介绍：房仲平(197O一)，男，副主任医师 

研究方向：泌尿外科。 

2 结 果 

两组病人麻醉效果均较满意，无中转其它麻醉。 

两组病人手术时间(最长 l05 min，最短 20 min，平均 

43 min)，术后疼痛无明显差异，两组随访病例均无 

复发。其它指标上，两组病人术后尿储留发生率、恢 

恢复日常生活时间、平均医疗费用情况，局麻组均优 

于硬膜外麻醉组，经统计学分析均有显著性差异。 

3 讨 论 

本研究结果显示，在中老年腹股沟疝的病人中， 

采用局部浸润麻醉较硬膜外麻醉相比较，局部浸润 

麻醉具有方便、术后尿储留发生率低、恢复正常生 

活时间的优点，同时还降低了住院治疗的总费用。 

病轻了病人和社会的负担，具有重要的社会价值， 

是值得推广的一种方法，三研究结果和国外的研究 

结果相似。 

在局部浸润麻醉下行中老年人疝无张力修补 

术非常重要。首先局部麻醉不影响人的动力功能和 
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以锥体系统损伤为主要表现的Fahr病1例 
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l930年Fahr曾报告l例成年基底节钙化患者。后 

来将其称为Fahr病 Fahr病又称特发性家族脑血管 

亚铁钙沉着症 ．以基底节 、丘脑 、小脑齿状核及大脑 

半球白质的钙化为特征Ill，属于常染色体显性或隐 

性遗传(少数为性染色体的遗传)的疾病，临床罕 

见 其临床表现复杂多样，主要包括精神障碍、癫痫 

发作及锥体外系综合征等 多数患者以锥体外系为 

作者介绍：肖 争(1971一)，女，副主任 医师， 

研 究方向 ：癫痫。 

主要症状而就诊．以锥体系统损害就诊者未见报道． 

下面就我院l例Fahr病报道如下 

1 临床资料 

患者张某，男，20岁，因左下肢进行性无力1年入院。母孕 

期无异常，迟产3周 ，幼年有捕食生虾史，自幼反应较慢，学习 

成绩差 ，数学为甚 ，7岁时出现癫痫强直阵挛发作 ，抗癫痫治 

疗3年后停药未再出现发作，3年前从3m高处摔下，当时有短 

通讯作者：王学峰，男，教授，E—mail： p@163一m。 暂意识障碍，未就诊 ，继之出现脊柱侧弯畸形，1年前出现左 

膀胱括约肌的功能，因而可避免卧床带来的不便和 

尿储留的副作用。其次，局部麻醉时，疝修补术不会 

遇到非生理性张力的影响，这种张力在以后的生活 

中也不会遇到，另外，且因全麻或肌肉完全松驰后 ， 

在可复性腹股沟斜疝手术时，不能嘱病人咳嗽无力， 

疝囊不能鼓起，难以寻找。在嵌钝性疝时，疝内容物 

忽然回纳而消失，给手术带来麻烦。而局麻却无以 

上缺点，可作为首选方法。其优点有：麻醉范围小 、 

方法简便、安全、有效、经济。术中、术后无持硬外或 

全麻所引起的并发症。术中可嘱咐病人咳嗽，容易 

证实有无斜、直疝并存。术后复发率与持硬外麻或 

全麻下手术相当。伴有严重心肺疾病的患者尤其适 

用，目前已为很多人所接受，在局部麻醉下可轻松 

的运用腹部的张力发现和观察修补的效果。通过实 

验发现在60岁以上的病人中最明显 ，主要是手术时 

间变短，对患者生理干扰小、损伤小、疗效肯定 ，值 

得在基层医院推广。 
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