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国人正常月骨的cT测量及其临床意义 

钦 斌 ，黄永火 ，黄 伟 ，吕发金 ，甘 强 z，王仁崇 

(1．重庆医科大学附属第一医院放射科；2．重庆医科大学附属第一医院骨科；重庆 400ol6) 

【摘 要】目的：了解国人正常月骨形态，为新型生物材料腕月骨假体的设计和置入提供理论数据。方法：健康成年男 6O例，女 61 

例在 CT下进行双侧腕关节扫描，获取腕关节 DIC0M格式文件，利用 MIMICS软件重建腕月骨，并根据腕月骨假体的设计要求 

进行测量。结果：月骨长度(15．40±1．25)mm、月骨高度(6．o0±1．16)mm、月骨宽度(12．64±1．43)mm、头月关节面纵向最大角度 

132．28。±6．76。、桡月面近端夹角 79．18。±5．87。。 结论 ：腕月骨 的相关参数是设计新型生物材料假体和置人 的关键指标 ，可以根 

据这些数据进行适合 国人假体的设计 ，并探讨假体 的个性化设计 。 
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Measurement Of nOrmal Iunate bV(：T and its CIiniCaI sianifiCanCe 
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【AbstI_aef】D龟 ： Fo pmvide theoI℃石cal data for the ne0type biomate矗a1 pmthesis design al1d inserti0n 0f the lunate． 忍oc括：Am— 

phi—wrists of hea1th adults(50 ma1e s＆50 females)were scanned by CT．The f0rn1atting documents of DIC0M weI_e obtained，the lunate 

was reconstructed by MIMICs，and measured acc0rding to the des唔ning requirement．Res ：Length of lunate body was (15．40±1．25) 

mm，Width oflunate bodywas(12．64±1．43)mm，Height oflunate b0dywas(6．00±1．16)mm，MaximalmacIl(Jaxis ang1e of capitate—lu— 

nate anicu1ar suIface was151．86。±6．36。，and Pmximate Angle of radius—lunate was 79．18。±5．87。．( )僦  惦 ∞ ：The I℃lated data of lu— 

nate aT℃all key indexes to designing and insening the ne0type biomaterial prothesis 0f the lunate．It is f asib1e to design the pIl0thesis t 

fbr Chinese acc0rding to these data． 

【Key words】 Lunate；Rec0nstn1cting；Measurement；Prothesis 

月骨缺血性坏死又称为 Kienb0ck’s病 ，其病因 

迄今仍不十分清楚。由于月骨无菌性坏死的早期临 

床症状不典型 ，诊断发现较晚 ，故容易发生晚期病 

变，如月骨塌陷、关节面破坏、碎裂和腕骨的排列紊 

乱等 ，从而导致患者手的握力下降 、腕关节剧痛和 

功能完全丧失。 

目前对晚期月骨无菌性坏死病尚缺乏有效的 

治疗方法⋯。月骨对维持腕问诸骨稳定具有重要作 

用，当其缺损后及时给予适当的假体置换。对维持 

腕部解剖关系，改善腕关节功能很重要。而设计出与 

正常月骨相似的假体将更加有利于腕关节的重建。 

l 材料和方法 

1．1 样本来源 

选取样本为年龄 18～55岁，身高 145～l90 cm，体重 

42～80 kg，经 x片确定腕部无异常的健康成年志愿者，男 60 

作者介绍：钦 斌(1983一)，男，硕士， 

研究方向：骨关节影像学。 

通讯作者 ：黄永火，男，教授，E—ma11：hyhuo@126．com： 

名，女 61名。 

1．2 螺旋 CT扫描 

采用美国生产的GE li异ht speed VcT螺旋 cT机扫描，扫 

描条件 120 kV，65 mA，1．0 s，层厚 0．625 mm，螺距 0．625， 

矩阵 512×512。扫描时志愿者俯卧于扫描床，双上肢前伸， 

使第三掌骨的长轴、桡骨的中轴线和人体中轴线平行，同时 

与 cT的扫描平面垂直。范围从第三掌骨基底部开始扫描，到 

达上尺桡关节下 2 cm。 

l_3 CT图像数据处理 

将扫描数据以 DIC0M格式保存后导人个人电脑，用三 

维重建软件 MIMIcs进行腕关节重建，再将腕月骨分离出来 

进行表面数据的测量。具体参数见附图。 

1-4 统计学处理 

各组数据分别进行左右手、男女的 ￡检验 ，与身高、体重 

采取 Perason相关性分析(相关系数 )。 

2 结 果 

月骨外形比较规则，掌面观为四方形 ，侧面观为半月形。 

近侧凸面与桡骨下关节面构成关节，远侧凹面与舟骨共同拥 

抱头状骨，并有小部分与钩骨形成关节。月骨桡侧与舟骨以 
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前上及后下两关节面相接触。月骨与舟骨、挠骨之间有坚强 

的腕骨间韧带相连。在尺侧月骨与三角骨形成关节，其 内有 

三角骨与月骨腕骨间韧带相连。在月骨的掌侧及背侧各有腕 

骨间掌侧和背侧韧带连结于近侧及远侧的腕骨。月骨是腕骨 

中唯一掌侧宽而背侧窄的骨。测量主要参数见表 l～3。 

3 讨 论 

月骨无菌性坏死的手术治疗方法有传统的桡 

骨缩短及尺骨延长术、月骨摘除术、头月关节融合 、 

近排腕骨切除、月骨置换等【3J。对于晚期患者，多行 

月骨置换术以重建腕关节正常结构。Ueba等 人对 

此期患者行月骨切除、肌腱球填充术，Merle则行月 

骨切除假体置换术，患者疼痛大多缓解 ．腕关节活 

动明显改善，握力也有所恢复。Swanson先后设计出 

硅胶和钛钢假体，硅橡胶人工月骨置换术早期效果 

较好 ，但随着时间推移出现较多并发症 ，尤其是硅 

橡胶性滑膜炎、假体破坏磨损等，近年来已较少使 

表 1 月骨几何测量数据( ±s。单位 ：长度 mm、角度：。) 

具体月骨测量参数参见图 1，相关系数(r=0，无相关； <0-3，弱相关；O．3< <O．5，低度相关；O．5< <0．8，显著相关；0．8< <l，高度相关) 

表 2 同一志愿者左右手月骨几何数据比较(互±s，单位：长度 mm，角度：。) 

度脯度 度头 面月 桡 端兰 鲁 夹角 
左手 15．44±1．29 6．00±1．16 12．59±1．5O 8．o4±1．08 8．99±1．1O l32．22±7．21 l7O．84±4．69 78．84±6．06l14．51±6．8O 58_36±4．40 94．63±6．13 55．92±3．73 

右手 l5．36±1．22 6．00±1．22 12．68±1．5O 8．O2±1．05 8．99±1．11 132．35±6．86 171_32±4．19 79．52±6．54 114．96±6．45 58．19±4．叭 92．79±6．99 55．72±3．37 

左右 比较 ：所有项 目 检验(尸>O．O5) 

表 3 不同性别志愿者月骨数据比较( s，单位：长度 mm，角度：。) 

度脯度臌度头 面月 节 头 向桡 端 鲁 夹角 
男性 16-34±1．09 6．59±1．2l 13．53±1．30 8．62±0．89 9．83±0．84131．55±7．83 172．00±3 99 76-33±6．16l15．36±6．02 57．43±449 93．29±5．52 55．29±2．33 

女性 14．66±0．74 5．54±0．97 11．93±1．19 7．57±0．95 8_33±0．78132．86±5．94 170．36±4．41 81．42±4．95】14．24±7．09 58．95±3．15 94．04±7．13 56．23±4．20 

P值 <0．0l <0．O5 (0．Ol <0．O5 <O．O1 >0．05 >0．O5 <0．O5 >O．05 >0．05 >0．O5 >0．05 

用；钛钢月骨假体使 97％的患者无痛或少有不适， 

关节功能良好，但无进一步地长期报道，因其弹性 

模量高、重量大，也可以造成假体滑脱和移位。所以 

本研究寻求新的生物材料及测量相关数据以此设 

计出适合国人的月骨假体来重建腕关节。 

3．1 新型材料制造月骨假体或假体芯 

在纳米羟基磷灰石／聚酰胺(n—HA／PA)复合材 

料，具有无毒，无刺激性 ，具有良好的生物相容性 ， 

其形态、结构和组成上与人体骨中的磷灰石纳米针 

晶相似。n—HA／PA系列复合材料的抗压强度为5O一 

120 Mpa，弯曲强度为 50—100 MPa，接近正常皮质骨 

的弹性模量 4～lO GPa，其力学性能与人体皮质骨相 

近[5J。用该材料制作假体，n—HA／PA复合材料在体外 

模拟体液fSBF)中其表面形成的HA沉积物为部分 

碳酸基团取代的磷灰石，可以为与周围组织结合提 

供钙 、磷离子同，并 已有相关实验证 明其生物性能【7J。 

除了采用数据设计出 n—HA／PA66材料制造的腕月 

骨假体外，还可以采用此材料制成芯，在芯外缠绕 
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图 1 月 骨 测 量 参 数

肌 腱 制 成 腱 球 置 换 月 骨 ， 从 理 论 上 可 以 解 决 单 纯 肌

腱 的 体 积 和 强 度 更 不 能 满 足 腕 骨 缺 损 修 复 的 需 要 ，

同 时 也 可 以 促 进 覆 盖 肌 腱 钙 化 ， 甚 至 软 骨 化 ， 更 好

的 恢 复 腕 关 节 功 能 。

3 ． 2 个 性 化 月 骨 的 设 计 与 制 造

L i n s e h e i d 分 析 了 月 骨 假 体 的 置 换 术 后 ， 认 为 凹

面 的 设 计 对 维 持 假 体 的 稳 定 起 重 要 作 用 。 由 于 月 骨

呈 半 月 或 新 月 状 ， 采 用 现 有 C T 重 建 软 件 不 能 测 量

准 确 曲率 ， 故 本 研 究 选 择 了 月 骨 的 凹 面 ， 结 合 测 量

月 骨 的 长 度 、 宽 度 、 高 度 及 凹 面 的 角 度 ( 头 月 关 节 面

横 向 最 大 角 度 及 桡 月 面 近 端 夹 角 ) ， 并 以 此 推 算 出

凸 面 的 形 状 。

本 研 究 结 果 显 示 ， 左 、 右 腕 月 骨 的 长 度 、 宽 度 、

高 度 及 头 月 关 节 面 横 向 最 大 角 度 及 桡 月 关 节 面 夹

角 分 别 为 1 5 ． 4 4 + 1 ． 2 9 m m ， 8 ． 0 4 _

+ 1 ． 0 8 m m
， 6 ． ()(】± 1 ． 1 6

u l m
， 1 3 2 ． 2 2

。

±7 ． 2 1
。

，
7 8 ． 8 4

。

± 6 ． 0 6
。

。 根 据 统 计 学 原 理

对 相 关 系 数 意 义 的 规 定 ， 对 各 数 据 分 别 与 身 高 和 体

重 的 相 关 性 分 析 ：各 长 度 测 量 值 与 身 高 及 体 重 有 明

显 的 相 关 性 ；各 角 度 测 量 值 与 身 高 、 体 重 无 明 显 相

关 性 。 因 此 ， 本 研 究 可 以 根 据 不 同 的 身 高 分 段 ， 设 计

不 同 型 号 的 假 体 ， 同 时 也 为 以 后 临 床 上 选 择 哪 种 型

号 的 假 体 提 供 理 论 数 据 。

腕 月 骨 作 为 腕 关 节 运 动 的 桥 梁 ， 其 形 态 复 杂 而

不 规 则 ， 从 所 测 的 腕 月 骨 数 据 分 析 不 难 看 出 人 与 人

之 间 的 差 异 较 大 ， 其 标 准 化 的 腕 月 骨 假 体 不 一 定 适

合 所 有 病 人 ， 而 经 过 个 性 化 设 计 的 假 体 可 以 更 加 符

合 个 人 的 生 理 解 剖形 态 ， 逆 向工 程 ( R e v e r s e e n g i n e e r —

i n g ， R E ) 和 快 速 成 型 ( R a p i d p r o t o t y p i n g ，
R P ) 技 术 吲 的

出 现 及 其 迅 速 发 展 使 个 体 化 假 体 设 计 成 为 可 能 ， 从

本 研 究 测 量 的 数 据 分 析 ， 同 一 人 的 左 右 月 骨 无 明 显

差 异 。 因 此 ， 可 以 通 过 对 健 侧 腕 月 骨 进 行 C T 扫 描 后

重 建 ， 将 其 进 行 镜 像 翻 转 后 ， 导 出 为 工 程 I G E S 文 件

通 过 R P 处 理 制 成 患 侧 假 体 ， 最 大 程 度 的 满 足 腕 关 节

功 能 恢 复 的 需 要 。

1 ． 月 骨 长 度 A ． 头 月 关 节 面 纵 向 最 大 角 度

2 ． 月 骨 高 度 B ． 头 月 关 节 面 横 向 最 大 角 度

3 ． 月 骨 宽 度 C ． 桡 月 面 近 端 夹 角

4 ． 头 月 关 节 面 宽 度 D ． 头 月 面 与 月 三 角 面 夹 角

5 ． 月 三 角 关 节 而 长 度 E ． 月 三 角 面 与 桡 月 面 夹 角

F ． 头 月 面 与 舟 月 面 夹 角

G ． 桡 月 面 夹 角

3 ． 3 临 床 意 义

月 骨 缺 血 性 坏 死 Ⅱ 、 Ⅲ 期 的 治 疗 方 法 以 手 术 为

主 ， 其 中 月 骨 置 换 式 是 一 种 重 要 的 方 法 。 采 用 的 材

料 有 金 属 球 、 硅 橡 胶 及 钛 合 金 假 体 ；或 者 用 腱 球 、 弧

形 的 透 明 软 骨 及 豆 骨 等 。 而 金 属 球 、 腱 球 及 弧 形 透

明 软 骨 均 没 恢 复 正 常 月 骨 形 态 ， 远 期 疗 效 不 佳 ， 豆

状 骨 的 解 剖 构 型 与 月 骨 相 似 ， 但 移 植 后 豆 状 骨 缺 失

又 会 造 成 其 他 部 分 腕 关 节 功 能 的 丧 失 ， 所 以 置 入 形

态 与 原 来 月 骨 相 似 、 材 料 与 骨 骼 相 似 的 假 体 是 比 较

理 想 的 方 法 。

利 用 n — H A ／P A 6 6 设 计 出 适 合 国 人 的 腕 月 骨 假

体 ， 为 月 骨 缺 血 性 坏 死 或 者 晚 期 月 骨 脱 位 的 月 骨 置

换 术 提 供 新 的 选 择 ， 但 是 能 否 真 正 较 其 他 治 疗 方 法

更 优 越 ， 更 符 合 国 人 的 腕 关 节 生 物 力 学 变 化 ， 而 且

本 研 究 所 取 样 本 主 要 介 于 青 壮 年 。 所 取 样 本 有 一 定

局 限 性 ， 尚需 要 进 一 步 的 研 究 。
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