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方案主要以炎症的角度进行分型．不能明确反映肝 

脏功能的状况 近年来开展的“肝衰竭诊治指南”的 

讨论【 ]，有助于弥补前者的不足。就本组病例，我们 

倾向于肝衰竭的概念．因这些是死亡病例 ．有肝功 

能进行性减退和失代偿的表现．肝脏功能完全处于 

衰竭状态 通过复习文献资料．不难发现重型肝炎 

和肝衰竭的诊断标准基本是一致的．强调血清总胆 

红素升高和凝血功能障碍(PTA≤40％)。而本文的 

这些病例中．尤其是肝硬化失代偿着．有的PTA>40％． 

但反应肝脏合成功能的白蛋白却显著降低．出现了 

腹水及出血等肝功能衰竭的表现．出血虽然有血液 

动力学改变的因素．但这种改变是在肝脏功能严重 

受损的基础上发生的．不能和一般的血管破裂出血 

同日而语 同时慢性肝衰竭的病理学表现主要为弥 

漫性肝纤维化以及异常结节形成．这和肝硬化的病 

理表现基本是一致的 本文的研究提示．慢性重型 

肝炎组的肝性脑病的发生率明显高于肝硬化失代 

偿组(前者为76．4％，后者为30％，P<0．01)；而肝硬化 

失代偿组的消化道出血的发生率明显高于慢性重 

型肝炎组(前者为75％。后者为40．4％．P<0．01)。这些 

差异反映到治疗上 ．应该有侧重 ．对于慢性重型肝 

炎应该加强肝性脑病的防治．而肝硬化失代偿者要 

注意降低门静脉高压、防治消化道大出血。因此．根 

据我国肝病特点．能否将慢性肝衰竭定义为肝硬化 

失代偿性慢性肝衰竭和慢性重型肝炎肝衰竭．也就 

是说凝血功能障碍不作为肝衰竭必备的条件．这也 

符合 “肝衰竭诊断指南”所倡导的诊断书写格式． 

即：肝硬化 (慢性肝衰竭)。 

总结以上结果认为．慢性肝炎病程越长 、年龄 

越大．其疾病加重的可能性也大．死亡病人以青壮 

年为主，对社会劳动力是极大的损失 ：本文揭示死 

亡病例的HBV病毒学载量很高 ．HBV DNA定量更 

能反应病毒的复制情况，因此慢性重型肝炎、肝硬 

化的抗病毒治疗显然值得进一步的研究与总结。在 

并发症方面．应根据具体的疾病指定相应治疗措 

施。 
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