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重庆市 1 220名高级知识分子脂肪肝患病率及相关因素分析 

羊晶晶，王永红，李 革 

(重庆医科大学附属第一医院体检中心，重庆 400016) 

【摘 要】目的：对重庆市 1 220名正高职称人员脂肪肝患病率与相关因素进行分析，为脂肪肝的防治提供依据。方法：2006年 

重庆市参加健康体检的正高职称人员，先筛选并排除患有肝癌、慢性病毒性肝炎、自身免疫性肝炎 、肝脓肿等疾病(B超表现与 

脂肪肝相似的疾病)的人员。然后将经肝脏 B超诊断为脂肪肝的患者作为研究组(302人)，同时把余下的非脂肪肝组(9l8人) 

做为对照组 ，两组年龄 、性别分布相似 。最后将两组的血压 、血脂 、血糖 、血尿酸等检测结果进行对 比分析 。结果 ：重庆市 l 220名 

高级知识分子脂肪肝检出率为 24．75％，男性检出率(30．47％)明显高于女性(8．04％)；脂肪肝组的空腹血糖(FBG)、胆固醇(TG)、 

甘油三酯 (TC)、低密度脂蛋 白(LDLC)、血尿酸(UA)水平显著高于非脂肪肝组 ，高密度脂蛋 白(HDLC)水平低于非脂肪肝组 ；多 

因素 logistic回归分析显示：尿酸(OR=273．47)、甘油三酯(OR=4．13)、空腹血糖(OR=2．92)、收缩压(OR=I．68)、血清总胆固醇(OR= 

1．68)、低密度脂蛋白fOR=I．44)、舒张压 (OR=I．34)这 8项指标 与脂肪肝的发生密切相关 。结论 ：重庆市高级知识 分子脂肪肝患病 

率较高，与多因素综合作用相关。强调定期体检，加强健康教育，提倡健康的行为和生活习惯将有利于其健康水平的提高。 
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Analysis of the prevalence of fatty liver and its related factors among 1 220 high 

rank intellectuals in Chongqing city 

YANG Jing— ing，et al 

(Center ofPhysical Examination， First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To analyze the prevalence of fatty liver among 1 220 persons with high professional title and its related factors to 

provide evidence for the prevention and treatment of fatty liver．Methods：Intellectuals with high professional title who came to take 

physical examination in 2006 in Chongqing were observed．These intellectuals diagnosed as liver carcinoma，autoimmune hepatitis， 

chronic viral hepatitis，hepatic abscess which were easily confused with fatty liver by ultrasonic type-B were excluded．A total of 302 

cases diagnosed as fatty liver by ultrasonic type-B were regarded as study group．Meanwhile the left 9 1 8 cases were regarded as control 

group．The two groups were similar in age，and gender distributions．All 1 220 intellectuals were measured the level of blood pressure 

(BP)，blood lipids(TC&TG&HDLC&LDLC)，glucose(FBG)and uric acid(UA)et al The results of cases offatty liver were compared with 

those without fatty liver．Results：The ratio of fatty liver among the 1 220 intellectuals was 24．75％ ，and the prevalence of fatty liver in 

males(30．47％)was significantly higher than that offemales(8．04％)．The population with fatty liver had higher levels ofFBG，TG，TC， 

LDLC，and UA and lower level of HDLC than those without fatty liver．Logistic regression analysis showed that fatty liver was positively 

correlated to UA(OR=273．47)，TG(OR=4．13)，FBG(OR=2．92)，TC(OR=1．68)，DBG(OR=1．68)，LDLC(OR=1．44)，and SBP(OR= 

1．34)．Conclusion：The prevalence rate of fatty liver among intellectuals with high professional title in Chongqing city is relatively high 

and it is associated with a lot of factors．Taking physical examination regularly，strengthening health education，and advocating healthy 

behavior and living habits would be helpful for enhancing the health leve1 of these intellectuals． 
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近年来大量国内外流行病学和循证医学资料 
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疾病常合并存在，相互影响，加重病情。根据继往资 

料，2004年重庆市参加体检的正高职称人员脂肪肝 

患病率高达20％t”，并且患病率有继续升高的趋势，不 

得不引起我们的高度重视，且此次调查对象具有社会 

责任重、压力大、超负荷工作、作息时间不规律、竞 
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争激烈、体能锻炼少等特点。同时，这部分人具有较 

好的文化素质 、拥有比较好的医疗保健服务。从某 

种程度上讲，他们的现状可能就是社会人群未来发 

展的一个缩影。所以希望通过对该人群脂肪肝患病 

现状及其相关影响因素的调查分析，能够更加有的 

放矢地对该人群进行健康指导，提高生活质量，做 

好卫生保健，同时也为将来卫生服务政策提供参 

考 

1 对象与方法 

1．1 对象 

2006年来自重庆市 67家事业单位的正高职称人员 1 220 

例，其中男 909人，女 311人，平均年龄为(52．72±8．37)岁。 

1．2检查项 目 

内科 、外科、耳鼻喉科、眼科、口腔科 、妇科 、血常规、尿常 

规、肝功全套 、乙肝 3对、丙肝 、AFP、血脂、血糖、TSGF、’肾功、 

心电图、胸片、B超等。 

1-3诊断标准 

B超诊断脂肪肝标准 ：(1)肝实质呈密集点状高回声(回 

声高于脾、肾)。(2)肝深部回声衰减。(3)肝内胆管显示不 

清。以上 3项以第(1)项加第(2)项或第(3)项中的任何一项 

均可确诊。高血压：采用 1999年 WHO诊断高血压的标准 ； 

空腹血糖增高：空腹血糖(FPG)≥5．6 mmol／L[31；血脂紊乱 ：全 

国血脂异常防治对策专题组 1997年颁布的血脂测定新参考 

值 ；高尿酸血症：SUA水平男女均以>420 txmol／L，诊断为 

高尿酸血症目。 

1．4 分组的条件和标准 

将重庆市参加健康体检的正高职称人员，筛选并排除患 

有肝癌、慢性病毒性肝炎、自身免疫性肝炎、肝脓肿等 B超表 

现与脂肪肝相似疾病的人员后，根据是否患有脂肪肝分为脂 

肪肝组(302人)与非脂肪肝组(918人)，两组年龄、性别分布 

相似，两组资料具可比性。 

1．5 统计学处理 

定量资料数据以 ±s表示，两组均数比较用 t检验；定 

性资料用频率(P)进行描述，两组率的比较用 x 检验；多因 

素分析用 Logistic逐步回归分析，进入方程的水准 o【=0．05，剔 

除方程的水准 0【=0．10，全部资料采用 SAS8．0统计软件对资料 

作统计分析。 

2 结 果 

2．1 脂肪肝的患病情况 

1 220人 中脂 肪肝 的总患病 人数为 302人 

(24．75％)，男性患者 277人 ，女性患者 25人 ，男女脂 

肪肝患病率差异有统计学意义(X2=62．61，P<0．01)。 

2．2 脂肪肝与血糖，尿酸，血压，血脂的相关性分析 

脂肪肝组与非脂肪肝组的空腹血糖 (FBG)、尿酸 

(UA)、舒 张 压 (SBG)、收 缩 压 (DBP)、甘 油 三 酯 

(TG)、血清总胆固醇(TC)、高密度脂蛋白(HDLC)、 

低密度脂蛋白(LDLC)8项指标的检测结果见表 1，t 

检验结果显示两组间这 8项指标的差异均有统计 

学意义 (火 0．05)。 

多因素Logistic逐步回归分析显示，尿酸(UA)、 

甘油三酯 (TG)、空腹血糖 (FBG)、收缩压 (DBP)、血 

清总胆固醇(TC)、低密度脂蛋白(LDLC)、舒张压 

(SBG)与脂肪肝的发生密切相关(见表 2)。 

表 1脂肪肝组与非脂肪肝组相关指标比较(X一----．S) 

3 讨 论 

脂肪肝是一种由多种疾病和因素引起肝内脂 

肪蓄积过多的一种病理状态。近年来，随着人们生 

活水平的提高，脂肪肝的发病率逐年增加，严重影 

表 2 脂肪肝危险因素的多因素 Logistic逐步回归分析结果 
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响人群健康。 

3．1 脂肪肝患者存在多重代谢紊乱 

从表 1、表 2我们可以看出，本次调查脂肪肝组 

的FBG、TG、TC、LDLC水平显著高于非脂肪肝组 ， 

HDLC水平低于非脂肪肝组，与流行病学资料报道相 

符[6】证明脂肪肝与体内糖脂代谢关系密切是一种 

多元代谢紊乱的全身性疾病；曾有研究表明，高尿 

酸血症 (Hum)的增多在于饮食结构的改变摄入的动 

物蛋白及脂肪增加，与脂肪肝有相同的危险因素[71。 

且 Hum常伴有的三高症(糖尿病、高血压病、高脂血 

症)也与脂肪肝相互作用、相互影响。本次调查结果 

也证 明了此观点 ，脂肪肝组的 FBG、SBP、DBP、TG、 

TC、LDLC水平显著高于非脂肪肝组，且经多因素 

logistic回归分析，UA的OR值为273．47；脂肪肝患 

者常伴有脂代谢紊乱，有报道约20％～92％的脂肪肝 

患者有高脂血症[8j。本次调查显示：脂肪肝组甘油三 

酯异常率显著高于非脂肪肝组(P<O．05)，且经多因 

素 logistic回归分析，TG的OR值为4．13，这符合了 

脂肪肝主要以肝内甘油三酯积聚为主的病理改变。 

岳宗柱等[91报道，高甘油三酯血症与脂肪肝发生率 

呈正相关，甘油三酯浓度升高，脂肪肝发生率升高； 

糖代谢紊乱也与脂肪肝的发病有关，有报道 l0％～ 

75％的脂肪肝患者同时有2型糖尿病罔。本研究中，脂 

肪肝组空腹血糖异常显著高于非脂肪肝组(P<O．O1)。 

3．2 该人群脂肪肝患病率较高可能的原因 

本次体检结果显示，该人群的脂肪肝检出率为 

24．75％，高于2004年重庆市正高职称人员的整群检 

出率(20％)，同时也高于国内相似人群的检出率 

(19．97％、9．82％)I10，“】。可能与我们的研究对象为高 

级知识分子，年龄构成偏大有关，同时与该人群工 

作任务重、压力大、体育锻炼少、饮食不规律、外出 

就餐率较高密切相关，再则健康知识的缺乏及自我 

保健意识的淡漠导致了较高的脂肪肝患病率。 

3．3 建议 

3．3．1 定期体检 继续进行定期的健康体检是非 

常必要的，有利于早期发现问题及时解决问题。在 

防治脂肪肝的同时要关注血压、血糖、血脂、尿酸等 

指标的变化，对脂肪肝及其相关疾病的危险因素要 

综合防治 

3．3．2 加强健康教育 持续的高患病率说明该人 

群的健康知识和保健意识缺乏。该人群受教育程度 

高，收受能力强，所以可以考虑利用多种形式的健 

康宣传进行教育，学习脂肪肝及相关疾病的有关知 

识，强调其危害，增强自我保健意识和能力。 

3-3_3 饮食治疗与体育锻炼 对于脂肪肝患者，饮 

食治疗是基本方法，也是预防和控制脂肪肝病情进 

展的重要措施。脂肪肝患者应以低脂饮食为宜，戒 

烟戒酒。并参加一定量的体育锻炼和娱乐活动，这有 

利于促进植物神经功能的平衡与正常调节，可纠正 

脂肪代谢的紊乱，促进机体消耗及利用过剩的营养。 
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