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3 讨 论 

睾丸扭转属于小儿阴囊急症中最严重的一种 ， 

根据文献报道，睾丸扭转根据不同部位可分为鞘膜 

内型和鞘膜外型两类。鞘膜外型少见，好发于睾丸 

未下降的新生儿，多见于腹股沟外环，主要由于患 

者睾丸的后外侧与阴囊壁直接附着处薄弱，睾丸固 

定不良引起。本组病例均为鞘膜内型，该型好发于 

青春期 ，其发生多与睾丸解剖学异常有关 ：①鞘膜 

壁层在精索的止点过高，②睾丸系膜过长，睾丸引 

带过长或缺如，③隐睾或睾丸异位，④隐囊过大。在 

以上解剖因素影响下，运动、阴囊创伤、寒冷刺激等 

诸多因素的影响，提睾肌不规律的收缩都是造成睾 

丸扭转的诱因以左【5恻 睾丸发生扭转常见，本组 1O 

例发生于左侧，与左侧精索较长有关。 

本组病例经手术证实，完全扭转 10例，扭转角 

度超过360~；不完全扭转型3例，扭转角~sbY：360。。 

完全型扭转病例有4例因时间超过 12 h，发生睾丸 

坏死，其余病例因时间短，在 4～10 h内急诊手术， 

未发生睾丸坏死。 

睾丸扭转的平扫CT表现为，患侧睾丸体积增大， 

密度不均匀，增强扫描显示，患侧睾丸呈环状强化， 

其内不均匀强化，这些与以下因素相关，睾丸扭转 

是在精索扭转的同时发生的，由于静脉压力较低 ， 

首先发生回流受阻，使睾丸明显充血肿胀，舒张期 

血流回流受阻，导致阻力指数升高[61，导致睾丸体积 

增大，周围无菌性炎症，因扭转时间长，睾丸发生部 

分坏死，CT平扫呈低密度影，增强扫描，密度无强化。 

本病需与以下疾病鉴别：(1)急性睾丸炎，临床 

表现阴囊疼痛，发热和肿胀，阴囊疼痛可以通过抬 

高阴囊而缓解与睾丸扭转疼痛时改变体位无缓解 

有区别，cT表现，平扫，睾丸体积增大，呈低密度影， 

边界模糊，增强扫描，呈轻 ～中度强化，与本病鉴 

别。(2)外伤性睾丸血肿，有明确外伤史，cT表现，睾 

丸体积增大，密度增高，边界欠清，增强扫描，密度 

无强化。 

综上所述，睾丸扭转具有一定的CT表现特征， 

结合临床病史，可早期诊断，以便临床即时手术，减 

少睾丸坏死发生率。 
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作者书写结构式摘要须知 

为了适应国际学术交流及文献检索的需要，凡在本刊发表的论著、研究报告类文章均应按结构式摘要格 

式撰写中英文摘要。中文摘要限200字内，英文摘要限 150词内。结构式摘要分目的、方法、结果和结论 4部 

分，可以连续排列，但须标明目的、方法、结果、结论字样。现将各部分的撰写要求分述如下。 

目的(Objective) 重要说明研究的目的及提出问题的缘由，表明研究的范围和重要性。 

方法(Methods) 简要说明研究课题的基本设计，使用了什么材料和方法，如何分组对照，研究范围及精 

确程度，数据是如何取得的，经何种统计学方法处理。 

~ (Results) 简要列出研究的主要结果和数据，有什么新发现，说明其价值及局限。叙述要具体、准 

确，并给出结果的置信值、统计学显著性检验的确切值。 

~(Conclusion) 简要说明经验证、论证取得的正确观点及其理论价值或应用价值，是否可推荐或推 

广等。 
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