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TNF一0【、PAF、IL一10在急性肺损伤患者血清中的变化及意义 
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【摘 要】目的：探讨急性肺损伤患者血清中肿瘤坏死因子一o【(Tumornecrosisfactor一仅，TNF—Ot)、血小板激活因子(Plateletactivating 

factor,PAF)及白细胞介素一10(Interleukin一10，IL一10)的变化及意义。方法：采用 ELISA方法检测临床上 30例急性肺损伤患者血清 

中TNF一0【、PAF、IL一10不同时间段的浓度变化并进行相关陛分析。结果：肺损伤患者血清中TNF一旺、PAF、IL一10的水平明显高于 

对照组。结论：血清TNF— 、PAF、IL一10在肺损伤中起着重要作用。提示这 3种指标对肺损伤的诊断、治疗及预后有潜在的应用价 

值。 
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Changes of serum and clinical implications of TNF-()c，IL-1 0 and PAF in 

patients with acute lung injury 
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【Abstract】Objective：To probe the changes of serum and clinical implications of TNF— (tumor necrosis factors一仅)of sera inflammatory 

cell factors and Interleukin一10(IL一10)，PAF in patients with acute lung injury．Methods：The dynamic variations of serum of TNF—Ot， 

IL一10．and PAF were tested through ELISA method in 30 strictly chosen patients with acute lung injury and 30 normal people，and 

relativityanalysiswasmade．Results：Therewas significantincreaselevels ofTNF— ，IL-IO，and PAFin patientswith acutelunginjury． 

Conclusion：Serum TNF—Ot，PAF，IL一10 play an important role in lung injury．This prompts three kinds of indicators have potential 

application value in diagnosis，treatment and prognosis of lung injury． 
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急性肺损伤(Acutelunginjury，ALI)是由多种损 

伤原因造成的肺损害。ALI的严重阶段则是急性呼吸 

窘迫综合症(Acute respiratory distress syndrome，ARD 

S)，ALI／ARDS的发病机制复杂 ，炎症反应在 ALl／ 

ARDS中起到核心作用，但同时炎症反应错综复杂， 

其相互之间的调控机制仍待于进一步研究。近年来有 

研究证明，肿瘤坏死因子 一 (Tumor necrosis factor 

— Ot、TNF一0【)、血小板激活因子(Platelet activating fact 

or，PAF)及白细胞介素 一10(Inter leukin一10，IL一10)在 

ALI的作用比较突出[11，本实验通过测定 ALI患者血 

清中TNF一 、PAF及 IL一10的水平，并探讨其在 ALI 

诊断、治疗及预后中的临床应用价值。 

作者简介：李晓亮(1982一)，男，硕士， 

研究方向：胸心外科。 

通讯作者：向小勇，男，教授，E—mail：Charliexiang@sina．tom。 

l 材料与方法 

1．1 研究对象 

本实验临床病例取自重庆医科大学附属一院胸心外科、 

重庆市第二人民医院胸心外科及重庆市第四人民医院胸心外 

科，2008年4月 一2008年 8月期间 ALI或者以ALI为主的患 

者 30例(肺挫伤组)，均符合中华医学会呼吸病学分会制定的 

ALl诊断标准[21，其中男性 23例，女性 7例 ，年龄 15—78岁。 

同时选择30例正常健康体检者作为正常对照组。年龄、性别 

与肺损伤组无明显差别。 

1．2 标本采集 

所有患者分别取人院后第 1 d,3 d,5 d,7 d外周静脉血5 ml， 

正常对照组取外周静脉血 5 ml，4℃离心机离心 3 000 r／min、 

10min后提出血清，一70℃冰箱保存备检。 

1．3 研究方法 

TNF一0【、PAF及 IL一10检测均采用双抗体夹 t~,ELISA 

法，试剂盒分别购自武汉博士德公司。严格按照试剂盒说明 



重庆医科大学学报2009年第34卷第 6期 (Journal of Chongqing Medical University 2009．Vo1．34 No．6) 一 773 一  

书操作。 

1．4 统计学处理 

各组数据用均数 ±标准差( ±S)表示 ，采用 SPSS13．0 

软件进行相关资料处理，两组间比较采用t检验，P<O．05认 

为差异具有统计学意义。 

2 结 果 

2．1 肺损伤后治疗情况 

30例肺损伤患者在治疗上主要给予休息、吸 

氧、抗炎、止血、祛痰等对症处理，伤后 6～48 h行胸 

腔闭式引流术者 19例，血性或淡红色引流液 420～ 

870 ml不等 ，8例发生肺部感染 ，3例发生 ARDS， 

均未使用呼吸机治疗，本组病例经积极对症治疗后 

完全康复。 

2．2 血清 TNF一 、PAF、IL一10检测结果 

TNF— 、PAF、IL一10在肺损伤的不同时间段表达 

水平有一定规律性，肺损伤后血清中TNF—Ot、PAF、 

IL一1O表达水平较对照组明显升高，TNF一仪、IL一10水 

平在伤后1 d明显升高并达到高峰、以后呈下降趋势，1 

周后基本接近正常水平，PAF于创伤后第 1 d开始升高， 

至第 3～5d达到高峰，以后有降『f虢 势。见表 1、2。 

表 1 各组血清 TNF一 、PAF、IL-10均值的比较 (X+S) 

组另0 时间 TNF— (pg／m1) PAF(mu／m1) TL一1O(pg／m1) 

与对照组比较 ：‘P<O．O1；第 1、5d：★尸<0．01，aP<0．05；第 1、7d比较 ： P<O．O1 

3 讨 论 

国内外对于炎症介质在 ALI／ARDS的发病机制 

的作用做了大量深入的研究 ，由于参与炎性反应的 

种类较多，众多炎症介质的具体作用机制仍不清 

楚，有关炎症因子对病情轻重的提示作用方面的研 

究也相对较少 ，因此本研究 的目的在于通过检测 

ALI患者血清中TNF一仅、PAF及 IL一1O在炎症反应 

中较为重要的细胞因子的水平，进一步明确各因子 

在 ALI发病中的作用 ，以及从分子水平了解影响病 

情轻重的免疫学指标，以期达到指导临床治疗、改 

善预后、减少并发症的发生的目的。 

TNF—Ot在创伤后炎症中，是一具始动和关键性 

作用的促炎免疫分子，也是伤后出现最早的细胞因 

子 ，TNF一仅引起肺损伤的机制主要有：与肺组织 

TNF— 受体结合，使溶酶体受损，导致酶外泄引起 

肺损伤；刺激内皮细胞和中性粒细胞粘附、使其释放 

蛋白酶、PAF、氧自由基 、过氧化氢等大量介质发挥 

毒性作用；刺激单核巨噬细胞增加 IL一1、IL一2、IL一6、 

IL一8等产生进一步损伤肺组织。虽然中性粒细胞减 

少症的患者也可以发生肺损伤l 3】，但是绝大部分 ALI 

表现为中性粒细胞依赖性，动物模型证实，如果去除 

肺内中性粒细胞的聚集，肺损伤程度会大大减轻【4】。 

国外许多研究表明：ALI／ARDS患者血浆和支气管肺 

泡灌洗液中 NE的含量和活性明显增高，其在 AL— 

I／ARDS的病理、生理过程中起到重要作用l 5l，已有研 

究显示应用 NE抑制剂可减轻 ALI／ARDS实验动物 

的症状『6．81，包括 ：ONO一6818、EPI—HNE一4、Sc一39026 

等，这些 NE抑制剂被用于治疗 内毒素、缺血／再灌 

注、血栓素和波佛酯等损伤因子引起的不同动物模 

型的急性肺损伤模型，取得一致的疗效同。表明 NE 

抑制剂在治疗 ALI／ARDS中有潜在的应用价值。 

PAF是 2一花生四烯酰基磷脂酰胆碱在 PLA2的 

作用下生成，PAF可在多种细胞以及 PAF本身的刺激 

下产生，是很强的促炎介质。不仅引起血管通透性增 

加，渗出增多，还能广泛激活炎性细胞引起细胞聚集 

及各种炎I生介质释放，并形成复杂的网络。PAF参与 
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血小板 一中性粒细胞的相互作用，机制复杂，是多种 

细胞因子、化学介质参与其中的病理生理过程网。有研 

究证实直接往大鼠气管内滴注PAF，可产生 AU的病 

理变化ll01。PAF在ALI和核转录因子一K B(NF—K B) 

的激活中发挥着重要的作用 ，有研究显示血小板活 

化因子乙酰水解酶可有效降低大鼠重症胰腺炎并发的 

肺损伤旧 ，并且也有研究证实 PAF抑制剂可以阻止 

PAF引起的Au样变化 因此抑制PAF活化，对抗 

其炎性作用，成为一种新的治疗ALI的方法。 

IL一10是具有极强免疫抑制和抗炎功能的细胞 

因子，IL-IO对巨噬细胞 、内皮细胞、组织成纤维细 

胞等诸多细胞有直接的抗炎和免疫抑制特性[15]。急 

性肺损伤患者肺组织中IL一10水平降低提示可能发 

生急性呼吸窘迫综合，征【 61。IL一10具有明显的对抗 

淋巴细胞和中性粒细胞等炎症细胞在肺组织中浸 

润的作用，从而减轻肺损伤旧。 

通过本实验的研究，表明：TNF— 、PAF及 IL一 

1O在 ALI中表达有明显意义，有人认为关于中性粒 

细胞、补体、蛋白酶、细胞因子及其介质的生物化学 

和免疫学检测的临床价值还有待确定[I 8】，本实验的 

研究进一步提示 TNF一 、PAF及 IL一10的检测在 

肺损伤的诊断、治疗及预后中有一定意义。由于本 

实验临床病例数相对较少，仍需多中心大样本临床 

随机对照实验进一步确定检测 TNF一仪、IL一10及 

PAF在肺损伤诊断、预后的临床价值。本实验 ARDS 

病例数较少，故未予单独比较。肺损伤治疗方面的 

研究是目前研究的热点，虽然目前大量的动物实验 

发现有很多种针对发病机制的药物如 TNF一仅抗 

体、PAF抗体、己酮可可碱等可以减轻肺损伤，但是 

在临床的应用还是空白，今后应进一步开展在临床 

应用方面的研究，相信针对发病机制的药物的开发 

应用能为AU，ARDS的治疗带来历史性的突破。 
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