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正常腰丛磁共振神经成像研究

赵剑婷-，品发金z，谢鹏

( 重庆嚣秘大学附溪第一蓬陵¨枣经肉辩；2激鸯手拜，重庆勰∞16)

【摘要】目的：比较正常腰丛神经的磁共振神经成像( Ma舭et i c r esonaJl ce neum目r aphy，MRN)测量数据和大体标本的麓异。方

法：对健康体稔袭3捌( 男19铡，女l l 倒)行腰丛神经MRN稔雀，测量右绷藤器的腰神经掇、辨经节、神经卡及股神经的短轴径线
及神经 虢肉信号 院；解割 并测爱尸 俸右翻溪 丛神经L2～5神经缀、 神经节及李 枣经于、 羧神经酶 形态、大 小。院较 掰获得的MRN测量

数据和尸体解剖测量数据。结果：MRN可清晰湿示L2～5神经的走行，神经节量圆或椭圆形膨大，横径大小约为3～6mm，神经根及

干呈条状，边缘光滑，横径大小约为2～5mm，神经节信号高于神经根和干。所获得数据与尸体解剖测量数据之问有可比性，两者

光疆著的统诗攀麓募。结论：糕鼗嚣胃溥曦显示腰丛享枣经及主要大分支，英测量值霹反映壤丛毒争经改变，露震于溪丛幸孛经疾病程

发育异常的 诊断标准。
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1992年Howdl 等首次提出磁共振神经成像MRN，

扶方法学上鳃决了焉围裤经的影像显示阆题。应用

MRN对神经的创伤、肿瘤等的研究已有文献报道，

但对于正常的周围神经尚缺乏MRN研究资料，目前

隰内夕}还没有正常瘸罱季孛经醚RN表现的标准。本文

通过正常人腰丛神经MRN测量和尸体标本徭丛神

经的直接测凝，探索使用MRN的测量数据作为腰丛

神经疾病和发育异常诊断标准的可能性。

干搴 者介 绍：赵 剑婷 ，( 1976一) ，士， 硕士 ，

研究 向：神 经影像学。

通讯作者：谢 鹏，男，教授，E—mai l ：pen黔 i e58@岫i l ．c蚴。

1资料和方法

1．1一般资料

重庆医科大学解剖教研室提供的腰丛神经完熬无明显

病变的成人尸体10具，粥6( 具)、 女4( 舆)。正常腰 丛事申经组鬼

健康体梭者30痧| | ，男| 9饲，女l l 镶，平海年龄34岁。

1．2方法

1．2．1 MRN检查 用GE si 印a 1．5T MR／ i Hi speed pl us磁

共振成 像系统。 用颈胸耀联 合线匿。 常规符矢状 位甍wl ，7疋wl

及轴位屯wl 成像，常规冠状位磁RN，瑟俸参数为：F玟骼E序列

T：wI加脂肪饱和，层厚3mm，层间隔0mm。矩阵256×256，FOV

为320mmx 320mm。NEX=3。MRN捆描结束后进行MPR重
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建，层 厚8．1．10．2mm。

1．2．2 MRN图像分析分析30例MRN图像，测量右侧正常的

腰神经根中点、神经节、近段神经干及股神经的短轴径线，神

经肌肉信号比( Nerve muscl e 8i 印al r at i o，NMSR) ，NMsR为神

经根、神经节或神经干的MR信号强度与邻近的腰大肌MR信

号的比值；观察神经根、神经节及神经干的形态特点、边缘及

三者的相对信号，右侧腰5水平股神经的显示率。

1．2．3尸体标本测量仔细解剖尸体并完整保留腰从神经，观

察神经的形态、走行，用直尺、圆规及游标卡尺( 精确到o．02mm)

测量右侧腰 l～5神经根、神经节、神经干及股神经的横径。股

神经在自腰丛神经发出后在腰5水平测量其横径。

1．2．4统计学处理所有数据用均数±标准差(互±s) 表示，

采用￡检验，P(0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1 正常腰丛神经的MRN表现和腰丛神经标本观测

2．1．1 正常腰丛神经MRN形态学腰丛神经MRN

可以清楚显示腰神经椎间孑L段(神经根)、腰神经节

段(神 经节 )和腰神经节后段( 神经 干) ，腰丛神经的

分支显示良好，股神经显示率为100％，闭孔神经的

显示率为83．3％(25／30) ，腰骶十显示率为43．3％(13／30) ，

腰1神经细小，椎间孑L区血管结构丰富，不能与血管

结构区分，未作测量。神经节呈圆或椭圆形，大于神

经根和神经干，神经根和神经干呈长条状，边缘清

楚。神经根鞘内可见少量脑脊液信号，神经节及神

经干周围未见高信号区。股神经在腰4、5椎体水平

从腰大肌表面移行至髂腰肌表面，形态由长条形移

行为椭圆形的断面，信号强度稍高于腰大肌。正常

腰丛神经测量值见表1。

2．1．2腰丛神经标本观测尸体结构标本上，腰丛

神经位于腰大肌深面，由第12胸神经前支的一部分、

第l 至第3腰神经前支和第4腰神经前支的一部分组

成，斜行向外下行走，呈条状，神经节呈梭形膨大。较

大分支有股神经、闭孔神经、腰骶干等，发出肌支支

配髂腰肌和腰方肌、大部分分支支配腹股沟区及大

腿的前部和内侧部。股神经( k一。)是腰丛中最大的神

经，发出后，先在腰大肌与髂肌之间下行，在腹股沟

中点稍外侧腹股沟韧带深面、股动脉外侧到达股三

角。第4腰神经前支的余部和第5腰神经前支合成腰

骶干(图1) 。各神经的径线测量见表l 。

2． 2 正常腰丛神经不同节段NMSR

正常腰丛神经神经节呈圆或椭圆形，大于神经

表1右侧腰神经不 同节段的MRN径线测量值和标本 的直接测量值(单位：mm) (互±s)

注：*在右侧腰5神经干平面测量股神经横径；‘与大体标本比较，腰从神经神经根、神经节、神经干及股神经短轴径线无明显

差异(尸' 0．05)。

根和神经干，神经根和神经干呈长条状，边缘清楚，

神经节信号高于神经根和神经干( 图2) ；神经根鞘

内可见少量脑脊液 信号，占40％( 1 2／30)。股神经在腰4、

5椎体水平从腰大肌表面移行至髂腰肌表面，形态由

长条形移行为椭圆形的断面，信号稍高于腰大肌，边

缘清楚( 图3)。正常腰丛神经不同节段NMRs见表2。

3讨论

3．1正常腰丛神经大体解剖

正常成人腰丛神经变异较小，各部分位置相对

恒定。陈伯华等【2l 对腰骶神经根的观测发现：( 1) 腰

骶神经根自上而下和硬膜囊形成的夹角有逐渐变

小的趋势；(2)神经根自发出点到椎间管内口的长度

逐渐增加；(3) 自上而下神经根的直径逐渐变粗。本

研究结果也有相似的发现，尸体标本的腰丛神经位

于腰大肌深面，由第12胸神经前支的一部分、第1至

第3腰神经前支和第4腰神经前支的一部分组成，斜

行向外下行走，呈条状，神经节呈梭形膨大。较大分

支有股神经、闭孔神经、腰骶干等，发出肌支支配髂
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注：在右侧腰5神经十平面测量股神经NMsR

图1解剖标本显示右侧的腰丛神经、生殖股神经( t )、

股神经(▲J及腰骶干( 仓)

图2腰丛神经MRN显示双侧腰丛神经的神经根神经

节及神经干。股神经和腰骶干显示清晰( t )

腰肌和腰方肌、大部分分支支配腹股沟区及大腿的

前部和内侧部。股神经( k．。)是腰丛中最大的神经，

发出后，先在腰大肌与髂肌之间下行，在腹股沟中

点稍外侧。经腹股沟韧带深面、股动脉外侧到达股

三角。第4腰神经前支的余部和第5腰神经前支合成

腰骶干。其腰丛神经的神经根、神经节和神经干等的

短轴径线测量与曾南林等【3报道的结果基本一致。

3．2正常腰丛神经的MRN

图3 MRN显示股神经形态、走行清晰。信号稍高于腰大

肌，边缘清楚( t )

虽然Howe等在1992年就提出了MRN的概念，并

探讨了其神经成像的价值 ，但由于当时MR软硬件的

限制，神经显示的分辨率不高，伪影明显，临床应用

受到极大的限制。近年来 由于磁共振技术的快速发

展。运用磁共振对周围神 经进行薄层高分辨扫描加

脂肪饱和，去除脂肪高信 号，在肌肉较低信号背景

中显示较高信号的神经结构㈣，提高了图像的时间

和空间分辨率，使MRN成为一种显示周围神经的新

技术。本文运用MRN技术对腰丛神经进行研究，

MRN可清晰显示腰丛神经形态、大小、走行，除腰1

神经细小，其余腰丛神经 均可满意显示。与大体标

本腰从神经比较，神经根、神经节、神经干及股神经

短轴径线，无明显差异，说明MRN技术能够反应腰

丛神经的大体形态学变化。在此基础上，如果根据

MRN测量值建立腰丛神经异常的客观标准，则可以

在以后临床周围神经疾病 的诊断和疗效评估时，使

用腰丛神经的MRN测量作为客观、直观的指标。

3． 3 正常腰丛神经的NMRS

正常腰丛神经需和椎旁 、肌间及肌肉内的血管

鉴别。血管结构MRN上呈明显高信号，大血管中心

呈流空的低信号，椎旁静脉多为上下纵向分布，动脉

(下转第81页)
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多为横向分布且有明显分支，鉴别较容易。融于腰

骶干紧邻椎静脉、髂内血管及分支，受到血管信号

干扰，因丽显示率较低( 43．3％)。正常腰丛神经享孛经

节信号高于近端的根和远端的干，边缘光滑，周围

未见异常信号。神经信号在不同神经、不同节段和

不同个体存在差异。

3．4展望

CT、超声、MRl 等影像检查显示腰丛神经有不同

的价值。cT密度分辨率高，但不能把周围神经和血

管、腿凌等软组织嚣分开；超声辍可显示四肢神经，

但对显示神经丛较困难；常规MRI 检查对显示椎管内

病变较好，但对椎旁的神经根和神经丛难以识别。MRN

可通过薄层高分辨扫描加脂肪饱和技术，去除脂肪

高信号，在茏蓬肉较低信号背景中显示较高信号的粹

经结构M。运用MRN技术对周围神经进行研究，能更

清晰的短示周围神经的走行及大小分布等，能更好

的为临床疾瘸的诊断及治疗提供有效的帮助。
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