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1 临床 资料

患 者 ， 女 ， 5 8 岁 ， 住 院号 ：5 4 7 6 9 3 。 因 右 中上 腹 疼 痛 4 d ，

加 重 1 d 伴 畏 寒 发 热 、 黄 疸 ， 凌晨 由外 院转 入 我 科 I C U 治 疗 。

该 患 者 1 周 前 曾受 凉后 出现 上 呼 吸 道 症 状 ， 自服 抗 生 素 和 感

冒药治疗 。 既 往 有 高血 压 病 史 4 年 ， 胆 囊结 石 2 年余 。 人 院查

体 ：T 3 8 ． 4 。 C ， P 1 1 2 次 ／m i n ， R 2 4 次 ／m i n ， B P 7 9 ／5 3 m m H g 。 神

志清 ， 可 问答 ， 巩 膜 黄 染 可 疑 。 双 肺 呼 吸音 粗 ， 左 下 肺 可 闻及

少 许 湿 哕 音 。 心 率 1 1 2 次 ／m i n ， 未 闻及 杂音 。 腹 平 坦 ， 未 见 胃

肠 型 及 蠕 动 波 ；右 中上 腹 明 显 压 痛 ， 反 跳 痛 及 轻 度 肌 紧 张 ，

M u r p h y 征 ( ± ) ；移 动性 浊 音 ( 一 ) ， 肠 鸣音 弱 。 辅 助 检 查 ：血 常

规 W B C ：3 3 -3 × 1 0
。 个 几 ， N ：0 ． 8 5 ；尿 常 规 ( 一 ) ；肝 功 T B ：5 0 ． 5

¨ m o l／L ， I B ：4 4 ． 6 斗 m o l ／L ， A L B ：2 4 g ／L ； 心 肌 酶 谱 ( 一 ) ， S p 0 2

9 5 ％ ～ 1 0 0 ％ 。 急 诊 B 超 示 ：肝 内胆 管 轻 度 扩 张 ， 胆 囊 结 石 ， 胆

囊 炎 ， 胆 总 管 内径 略 宽 。 经 普 外 科 、 肺 科 、 心 内科 会 诊 后 ， 考

虑 ：① 感染性 休 克 ， ② 胆 囊 炎 、 胆 囊 结石 ， 化 脓 性 胆 管炎 ? ③

肺 部 感染 ? ④ 高血 压 。 外科 鉴 于 腹 部体征 改 变 与全 身症 状 不

符 ， 急 诊 B 超 提 示 胆 道 梗 阻 证 据 不 足 ， 血 胆 红 素 升 高 以 间 接

胆 红 素 为 主 ， 感 染 性 休 克 可 能 有 其 他 原 因 ， 未 进 行 急 诊 胆 道

引流手 术 。 立 即采用 抗 生 素强 化治疗并 积 极 纠正 休克 。 6 ～ 8 h

后 休克 逐 渐 纠正 ， 血 压 ：9 0 ／6 0 m m H g ( 多 巴 胺 7 斗 ∥( k g
�

m i n )

泵 入 ) 。 次 日复查 B 超 ：胆 囊 大 小正 常 ， 壁 不 厚 ， 内壁 欠 光 滑 ，

内见 1 枚 强 回声 伴声 影 ， 大 小 约 2 5 m m ， 胆 总 管 内径 6 m m ，

肝 内胆 管 不 扩 张 ；胸 片 ( 图 1 ) ：左 肺 中下 野 大 片 密 度 增 高 影 ，

上 缘 欠 清 晰 ， 右 肺 未 见 明 显 异 常 ， 心 影 不 大 。 诊 断 ：① 左 肺 大

叶性 肺 炎 ；②感 染性 休 克 ；③慢 性 胆 囊 炎 、 胆 囊 结 石 。 转 入 肺

科 I C U 治 疗 好转 出 院 ( 图 2 ) 。

2 讨 论

近 年 来 由 于 广 普 抗 生 素 的 广 泛 使 用 和 ／或 患 者

不 规 范 服 用 ， 使 高 热 、 寒 颤 ， 胸 痛 、 气 促 ， 咯 铁 锈 色 痰

等 典 型 肺 炎 表 现 被 掩 盖 l2 l
。 部 分 下 肺 叶肺 炎 ， 刺 激 壁
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图 1 入 院 后 胸 片左 肺 中下

野 大 片 密 度 增 高影

图 2 出院 时 胸 片左 肺 中下

野 密 度 增 高影 消 退

层 胸 膜 及 肋 间 神 经 ( T 7垅 ) 往 往 反 射 性 引 起 同 侧 腹

痛 ， 常 会 误 诊 为 外 科 急 腹 症 。 该 患 者 由 于 左 中 下 肺

大 叶 性 肺 炎 引 起 中 上 腹 、 右 上 腹 疼 痛 及 黄 疸 少 见 ，

其 机 制 可 能 是 ：高 热 或 细 菌 产 生 的 毒 素 致 胃肠 功 能

紊 乱 ， 迷 走 神 经 受 炎 症 刺 激 后 反 射 性 引 起 胃 肠 痉

挛 ， 以 及 致 病 菌 随 淋 巴 通 道 和 血 液 播 散 引 起 肠 系 膜

淋 巴 结 炎 进 而 引 起 腹 痛 等 消 化 道 症 状 和 体 征 ；其 血

清 胆 红 素 水 平 增 高 ， 可 能 与 低 氧 血 症 ， 毒 血 症 损 害

肝 脏 ， 肺 脏 内 红 细 胞 破 裂 有 关 ⋯
。 故 临 床 上 对 近 期 有

上 呼 吸 道 症 状 的 急 性 腹 痛 患 者 ， 尤 其 是 肺 部 听 诊 呼

吸 音 粗 、 有 湿 哕 音 者 ， 要 慎 重 处 理 ；行 胸 片 检 查 有 重

要 意 义 。
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