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三峡库区就地后靠移民心理健康及社会支持、应付方式研究 

杨 辉，胡 华，蒙华庆，傅一笑，罗庆华，杜 莲，邱海棠，贾 璐，周 丽 

(重庆医科大学附属第一医院心理卫生中心，重庆 400016) 

【摘 要】目的：研究移民与非移民心理健康以及与社会支持、应付方式之间关系。方法：运用症状自评量表(Symptom checklist 

90，SCL一90)、应付方式问卷(Coping scheme questionnaire，CSQ)、社会支持评定量表(Social support rating scale，SSRS)对随机抽取 

的401名移民和 199名非移民进行调查。结果：1．移民的心理健康状况较非移民差 ；移民组 自责分明显高于非移民组，差异具 

有显著性(P<O．05)；移民组社会支持总分及主观支持分低于非移民组，差异具有显著性(P<0．05)；移民组主观支持分低于于非 

移民组。2．消极应对方式越强，发生心理不适的可能性就越大。相反，积极应对方式越强，发生心理不适的可能性就越小；同时， 

移民获得的社会支持越多心理健康水平越高。结论：三峡移民心理健康存在一定问题 ，值得关注。加强对移民的后期扶持工作 

和进行积极系统的心理干预，对维护移民的身心健康具有十分重要的意义。 
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【Abstract】Objective：To understand the actual level of mental health among migration in Three Gorges Reservoir Area and analyze the 

related factors．Methods：Symptom Checklist 90，Coping Scheme Questionnaire，Social Support Rating Scale were applied among 401 

migrants in Three Gorges Reservoir Area and 199 controls．Results：The score of SCL-90 in migration in Three Gorges Reservoir Area was 

higher than that in the controls．Social support and coping styles were correlated to mental health．Conclusion：More importance should be 

attached to the mental health of migration in Three Gorges Reservoir Area． 
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三峡工程和 峡移民一直是 中国甚至是全世界关注的 

热点问题。i峡工程实施成败关键在于移民安置，尽管 目前 

百万移民搬迁已完成，但移民搬迁可能带来一系列包括心理 

健康问题等的影响长久深远lI_ 。所以对移民心理进行系统 

深入的研究非常必要。而今三峡移民精神卫生问题越来越引 

起心理学家、社会学家和精神病学家的广泛兴趣与关注 。但 

迄今为止国内外关于==峡移民心理的研究报道较少，主要集 

中于社会学研究，对其心理方面的具体影响的研究较少 q， 

且样本量较小。本研究选用国内公认的信 、效度较高的量 

表 ，对随机抽取的就地后靠移民和非移民进行对照研究，探 

讨三峡移民的心理健康及其相关问题，为移民搬迁后安置工 

作和后续扶持工作提供参考。 
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1 对象与方法 

1．1 研究对象 

1．1．1 纳入标准 移民组选择l一峡库区就地后靠移民为研 

究对象，年龄在 18岁以上。非移民组选择库区 175 m淹没水 

位线以上的当地未移民人口，随机抽取与研究组相匹配的人 

群进行对比研究。 

1．1．2 排除标准 排除聋 、哑人 ，精神发育迟滞者，以及符 

合中国精神疾病诊断标准第三版(CCMD一3)的重型精神病患 

者。 

1．2 研究方法 

1．2．1 研究工具 采用信度 、效度较好 的症状 自评量表 

(Symptom checklist 90，SCL一90)、 应 付 方 式 问 卷 (Coping 

scheme questionnaire，CSQ)、社会支持评定量表(Social support 

rating scale，SSRS)来评估移民心理状况与特征。 

1．2．2 资料收集方法 实施测查前向受试者解释测查的目 

的和要求，签署知情同意书，取得移民们的合作，尽量减少脱 
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漏，对流调人员进行统一培训，并作一致性检验，口答问题时 

保证一致性 ，不随意添减词汇，同时注意每份资料信息收集 

的完整性，不漏项，为保护受试者隐私，允许其使用化名。随 

机抽取移民共 420人，发放问卷 420份，其中回收有效问卷 

401份，有效率为 95．5％，其中男性 206人，女性 195人，平均 

年龄(42．51±14．09)岁；非移民组共发放问卷 210份，其中回 

收有效问卷 199份 ，有效率为 94．8％，其中男性 97人，女性 

102人，平均年龄(44．02±14．60)岁。 

两组性别 、年龄 、婚姻等人口学资料比较差异无显著性 

(尸>0．05)。 

1．2-3 统计分析 全部数据录入美国疾病控制中心通用的 

EPI录入平台，自行设计录入问卷及数据结构，采用 SPSS14．0 

进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 移 民与非移 民 SCL一90比较 

移民组与非移民组(SCL一90)评定结果显示：移民组躯体 

化、抑郁、焦虑、偏执 、阳性项 目数及阳性项 目均分等因子分 

高于非移民组 ，差异具有显著性(P<0．05)，其余 因子与非移 

民组比较，无显著 陛差异(|p>0．05)，见表 1。 

2．2 移 民与非移 民应付方式比较 

移民组与非移民组应付方式评定结果显示：移民组自 

责分明显高于非移民组，差异具有显著性(P<0．05)，其余各 

因子与非移民组比较，差异无显著性 (P>0．05)，见表 2。 

2_3 移民和非移民社会支持比较 

移民组与非移民组社会支持评定结果显示：移民组社会 

支持总分低于非移民组，差异具有显著性(P<0．05)；移民组 

主观支持分低于于非移民组 ，差异具有显著性(P<0．05)，移 

民组其余因子分与非移民组比较，无显著性差异(P>0．05)， 

见表 3。 

2．4 SCL-90与 CSQ的相关分析 

移民CSQ中解决问题与 SCL一90中躯体化、抑郁 、焦虑 、 

敌对 、恐怖各 因子呈负相关 ，差异有显著性 (P<0．05)，与 

SCL一90中其余各因子呈较弱负相关，差异无显著性；移民 

CSQ中自责与 SCL一90中强迫症状、人际关系敏感、焦虑、敌 

对、恐怖、偏执、精神病性呈正相关，差异有显著性(P<0．05)， 

与 SCL一90中其余各因子呈较弱正相关，差异无显著性 ；移民 

CSQ中求助与SCL一90中各因子呈较弱负相关，差异无显著 

性；移民CSQ中幻想与SCL一90中强迫症状、人际关系敏感、 

焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性呈正相关，差异有显著性 

(P<0．05)；移民 CSQ中退避与 SCL一90中各因子呈较弱负相 

关，差异无显著性；移民CSQ中合理化与SCL一90中强迫症 

状、人际关系敏感、敌对、偏执、精神病性呈正相关，差异有显 

著性(P<0．05)，与SCL一90中其余各因子呈较弱正相关，差异 

无显著性，见表 4。 

2．5 SCL一90与 SSRS的相关分析 

移民 SSRS中客观支持分与 SCL一90中强迫症状呈负相 

关，差异有显著性(P<0．05)，与 SCL一90其余各因子呈较弱负 

相关，差异无显著性；移民SSRS中社会支持总分与 SCL-90 

各因子呈较弱负相关 ，差异无显著性；移民SSRS中主观支持 

分与SCL一90各因子呈较弱负相关，差异无显著性；移民 

SSRS中对支持的利用度与SCL一90中各因子呈较弱负相关， 

差异无显著性 ；见表 5。 

3 讨 论 

三峡移民问题是一个社会问题，同时也是一个心理问 

题。移民尤其是非主动移民作为一件应激性生活事件引起心 

理反应或疾病 ，是一个连续的过程 ，相互之间存在着密切的 

关联。但这个过程不是直接的或简单的，有许多因素起着重 

要的调节和影响作用，这些因素称作“中介因素”。从心理社 

会因素来看 ，影响心理应激的因素主要有以下几个方面，即 

社会支持，应付方式，认知评价，人格特征等。除上述因素外， 

应激事件的性质与特点、应激持续时间与强度、个体的经验 

与生理特点、精神信仰等心理社会因素也会对 i5理应激的效 

表 1 移民与非移民SCL一90比较( ±S) 
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客观支持分 

S总分 

主观支持分 

对支持的利 

用度 

一 0．008 —0．109 —0．083 —0．020 —0．0l 1 —0．022 —0．008 -0．029 —0．080 —0．060 —0．029 

O盘8 1 0．029 0．099 0．826 0．667 0．877 0．．565 0．108 0．230 0．568 

— 0．025 —0．068 —0．046 —0．021 —0．041 —0．010 —0．004 -0．013 —0．067 —0．033 —0．028 

0．612 0．173 0．359 0．680 0．419 0．836 0．932 0．789 0．182 0．513 0．591 

— 0．061 —0．047 —0．053 —0．038 —0．069 —0．012 —0．019 —0．025 —0．075 -0．050 —0．0：22 

0．228 0．349 0．292 0．448 0．169 0．804 0．698 0．623 0．136 0．319 0．664 

— 0．017 —0．055 —0．003 —0．010 —0．001 —0．046 —0．009 —0．004 —0．036 -0．001 -0．007 

0．73 1 0．273 0．954 0．849 0．988 0．355 0．856 0．934 0．468 0．982 0．889 

果产生影响。三峡移民的心理健康状况如何，其影响因素有 

哪些 ，本研究选用国际 、国内较为常用的 SCL-90、CSQ、SSRS 

对就地后靠移民作了初步探讨。 

Moi]anen与 Buchwald的研究表明，移民搬迁涉及到移民 

过程中的社会 、文化 、心理因素作用下移民新区的种种矛盾、 

冲突——新老居民间的土地冲突、信仰冲突、生活方式及价 

值观念的冲突等，这些矛盾冲突处理不好不仅会引起适应障 

碍，影响其心理健康[1_ ，还将严重影响移民的安居乐业。本研 

r P r P r 尸 r P 
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究也发现接受调查的移民研究组SCL一90中躯体化、抑郁、焦 

虑 、偏执、阳性项 目数及阳性项 目均分等因子分高于非移民 

组 ，差异具有显著性，说明移民搬迁这一应激性生活事件对 

移民的心理健康带来的负 影响不容忽视，移民的心理健康 

状况不容乐观，考虑可能与移民后安稳致富尚存在困难和问 

题，尤其是农转非移民就业和收入受到市场波动的巨大影响 

而极不稳定，缺乏可靠保障以致可能成为城镇居民中的弱势 

群体，而农村移民和安置耕园地量少质差，发展生产难度大， 

他们普遍文化程度不高，致富技能较低，既尤知 、平、快致富 

项目，又无长远的增收项目，致富门路狭窄等 关。提示我们 

在安置前后应充分考虑相关因素 ，选择更有利可持续发展的 

安置方式，针对移民后产业空虚等状况拟定相应的应对措 

施，协助解决移民生产生活困难，维护移民心理健康。 

Andrews的研究发现，个体在高应激状态下，如果缺乏良 

好的应付方式，则心理损害的危险度高达 43_3％，为普通人 

群的2倍⋯】。此外，不同类型的应付行为可以反映人的心理 

发展成熟的程度。研究发现移民研究组 CSQ中自责分明显 

高于非移民对照组，差异具有显著性，提示移民较之非移民 

更倾向于采取一些消极的、不成熟的应付方式，其原因目前 

尚不清楚。本研究结果还显示 ，“自责”等消极应对方式与移 

民心理健康呈显著负相关，消极应对方式越强，发生心理不 

适的可能性就越大。“解决问题、求助”等积极应对方式与移 

民心理健康呈显著正相关，积极应对方式越强，发生心理不 

适的可能性就越小，与Andrews的研究结果相似。提示我们 ， 

针对应付方式这一较好控制的心理应激的中介因素，如何更 

好的引导移民积极应对移民这一应激性生活事件 ，保持身心 

健康至关重要。 

世界银行的研究指出，迁移对移民可能产生以下影响： 

原有生产体系被破坏，人们被重新安置到另一个可能不能充 

分发挥且资源竞争更加激烈的环境中，原有组织机构和社会 

关系网被破坏，家族群体被分散，社会特征、传统势力及潜在 

的互相帮助作用被减弱[41，其本质是社会支持的减少。本研究 

发现移民研究组 SSRS中社会支持总分、主观支持分低于于 

非移民对照组 ，差异具有显著性；提示移民的较之非移民得 

到的社会支持尤其是移民主观感受到的社会支持更少 ，结论 

与前述结果及黄炳花等人研究㈣一致。 

多数学者认为，良好的社会支持能够缓冲生活事件对心 

理健康的不良影响 ，而不良社会关系的存在则损害健康。 

社会支持一方面对应激起缓冲作用，另一方面对维持一般的 

良好情绪体验具有重要意义㈣。本研究中移民的社会支持各 

因子分与SCL一90各因子分呈负相关，其中移民的社会支持 

中“客观支持”与 SCL～90中“强迫症状”呈较强负相关 ，其余 

均呈较弱负相关 ，表明社会支持能够缓冲心理应激对心理健 

康的不良影响，与前人的研究一致。提示我们在移民安置方 

式选择，安置政策拟定上应充分考虑社会支持对移民心理健 

康的影响，也为我们后期的移民心理干预提供了必要的技术 

支持。 

综上所述 ，尽管本研究样本量也不够大，尚需扩大样本 

深入研究 ，但可映射出移民搬迁给就地移民的心理健康带来 

的影响不容忽视，移民心理健康状况的好坏直接影响到能否 

实现移民“搬得出，安得稳，能致富”的宏伟Et标。因此，加强 

对移民的后期扶持工作 ，进行积极的心理干预，具有十分重 

要的意义。为了探索出一条适合库区文化的心理干预模式， 

社会工作者和心理学工作者应共同努力，帮助移民重新构建 

社会关系网，形成 良好的社会支持系统，积极应对不良刺激， 

以拥有平衡、稳定的健康心理及和谐的新生活。 

(致谢：重庆市移民局、万州区移民局、重庆市疾病预防 

控制中心对本项 目前期工作和实施测评工作的大力支持与 

指导 !) 
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