
鳃产 科 护理 孽 元 ．

-

妇 产 科 护理 单 元 由妇 科病 房 、 产 科病 房 、 妇 产 科 门诊 、 实验 室 和

辅助 生 育 中心 五 大 部 分 组 成 。 现 有编 制 床位 1 3 7 张 ， 护 士 8 6 人 ， 其

中副主 任 护 峨 4 ．．人 ， 主 管 护 师 1 5 人 ； 研 究 生 1 人 ， 本科 生 1 5 人 ；

护 士 平 均 年龄 为 3 2 岁 ， 是 一

支 年 轻 化 、 知 识 化 、 充 满 活 力 与 朝 气 的

护 土 队伍 ， 护理 人 才梯 队 已逐 步 建 立 。

妇产 科 全 体 护 士 在 完成 常规 护理 工 作 的 同 时 ， 努 力践 行
“

五 心
”

护理 ， 并将 整 体 护理 理 念 融 入 工 作 中 ， 不 仅 重 视 疾 病 护理 ， 更 重 视 患

者 的 心 理 和 社会 问题 。 近 几 年来 ， 我 们 建 立 了 电话 回 访 制度 ， 为 恶 性

肿 瘤 病 人 提 供 心 理 疏 导 和 支 持 在 产 科 病 房 ， 不 管 是 走 廊 、 还 是 病

房 ， 都贴 满 了 乖巧 的小 宝 宝 照 片和 温 馨 的 提 示 语 ， 为准爸 爸 、 ；隹妈妈 第 一 届 孕 妇 音 乐 会

和 即 将 出世 的 小 宝 宝 营造 出 一 个温 馨 的 家 的氛 围 ； 新开 展 的新 生 儿 游泳

护 理 项 目 ， 让 刚 出生 的 新 生 儿 欢 快 的 享 受 新 世 界 的 快 乐 ： 每 周 1 次 的

好 妈 妈 俱 乐 部 、 每季 度 1 次 的 妇 科 健康 知 识 大 讲 堂 、 每 半 年 1 次 的 孕

产 妇 轻 音 乐 会和 健康 育 儿 大 讲 堂 ， 已 成 为我科 的健康 教 育 亮点 。

妇 产 科 护理 团 队是 集 护理 特 色业 务 、 护理 管理 、 护理 教 学 和 护理 科

研 为 一 体 的 、 全 面 发展 的护理 队伍 。 护理 质 量 在全 院名 列 前茅 ， 取 得 了

连 续 5 年 零 投 诉 、 零 纠 纷 、 零 差 错 的 好 成 绩 ； 护 理 教 学 狠 抓 师 资 培 训

和 教 育 ， 不 断探 索 教 学 改 革 ； 近 3 年来 ， 妇 产 科 护理 科 研 小 组 已 获 得

厅 局 级 资助 课 题 4 项 ， 院 内资助 课 题 2 项 ， 发 表 C S C D 论 文 6 篇 。

妇 产 科 护 士 技 能训 练

老 年科 护理 肇 元

重 庆 医 科 大 学 附 属 第 一 医 院 老 年病 科成 立 于 1 9 8 8 年 ， 经 过 2 0 余年

的发 展 ， 已成 为 集 老 年病 诊 治 、 科研 、 康 复 、 预 防保 健 服 务 为 一 体 的综

合 性科 室 。 现 开 放 床位 8 3 张 ， 其 中老 年病 房床位 6 5 张 、 贵 宾病 房 床位

1 8 张 ： 护 理 人 员 3 7 人 ， 其 中硕 士 1 人 ， 本科 1 1 人 。 荣 获 全 国
“

巾帼

文 明 岗
”

、

“

青年 文 明号
”

、

“

女 职 工 建 功 立 业 标兵 岗
”

等荣誉 称 号 ， 科

室 优质 的 医 疗 护理 质 量 被 老 年病 人 誉 为
“

老 年人 之 家
”

。

我 科 坚 持 以热 心 、 细 心 、 耐 心 、 精 心 的 专业 精神 为 老 年 病 人 提 供 优

质 的 护理 服 务 。 首创 老 年 慢 性疾 病 的康 复 护理 ， 由专业 康 复 护理 师指 导

老 年病 人 功 能 锻 炼 、 物理 治 疗 等 ； 健康 教 育 员 定 期 为病 人 及 家属 开 展 丰

富 多彩 的健康 教 育讲 座 ， 并 为病 人 疾 病 恢 复 ， 生 活 方 式 、 行 为 习 惯 改 变

提 供具 体指 导 ； 英语 流 畅 的护理 人 员 ， 为 涉 外病 人 提供 导 诊 、 翻 译 、 个
老 年科 护 士 长查 房

体 化健康教 育等特 需 护理 服 务 ： 医 、 技 、 护 共 同 协 作 ， 使 病 人 足 不 出户就 能 完成 心 电 、 血 压 、 骨质 疏松 、 脑 电生 物反 馈 、 气 压

等监 测 及 治 疗 。
， 、

呼 嚷 内科 护 理 荤 元

重 庆 医 科 大 学 附属 第 一 医 院 呼 吸 内科 是 集 医 疗 、 教 学 、 科 研 于 一 体 的 重 庆 市重 点 学 科 、 重 庆 市 呼 吸 内科 质 控 中心 ， 于

2 0 0 2 年 首 批 荣 获
“

重 庆 市 卫 生 局 的 星 级 护理 站
”

称 号 。 科 室 现 有床位 1 3 6 张 ， 其 中R IC U 床位 1 7 张 ； 护 士 6 1 人 ， 其 中副主

任 护 师 1 人 ， 护理 硕 士 1 人 ， 在读 护理 硕 士 3 人 ， 本科 1 8 人 ， 其 余均

大专 学 历 或专升 本在读 。

呼 吸 内科 护理 单 元 勇 于 进 取 ， 善 于 创 新 。 目 前 承 担 重 庆 市 卫 生 局 及

院 内护理 研 究课 题 各 1 个 ， 在 全 国 核 心 期 刊 上 共 发 表 护理 论 文 近 5 0 余

篇 。 在 护 士 长 的带领 下 ， 全 科 护 士 不 断 尝试 新业 务 、 新 技 术 ， 于 2 0 0 1 年

开 展 经 外 周 中心 静 脉 置 管 术 ( P IC C ) ， 已 成 功 穿 刺 近 6 0 0 0 余例 ， 解 决

了 化 疗 病 人 、 危 重 患 者 外 周 静 脉 穿 刺 困 难 的难 题 ， 得 到 了 病 人 或 家属 的

肯定 。 成 功 主 办 �
“

P IC C 置 管 及 护理
”

的 国 家级 继 教 培 训 项 目 ， 并 受 邀 在

全 国 进 行 P IC C 的 理 论 授 课 ， 承 担 甘 肃 、 青 海 等 市 内 、 外 多 家 医 院 的

P IC C 穿刺 会诊及 技 术指 导 近 百 次 。 呼 吸 内科 开 展 P l c c 新 业 务



心 陶科 护 理 蕈 元

重 庆 医 科 大 学 附属 第
一 医 院 , b e n 管 内科拥 有 一 支 高 素质 、 高水 平 的

护 理 队 伍 。 现 有 护 理 人 员 4 5 人 ， 多年 来 在 高 血 压 、 冠 心 病 、 心 律 失

常 、 心 脏 瓣 膜 病 、 心 力衰 竭 、 心 脏 介入 手 术 等 方面 积 累 了 丰 富 的 临床 护

理 经 验 。

�

我 科 遵循
一

以猜人 为 中心 ， 持 续 质 量 改 进 ， 保 证 医 疗 安 全
”

的服 务

宗 旨 。 为 给 病 人 创 建 一 个 健康 、 舒 适 的住 院环 境 ， 开 展
“

无 烟 病 房
”

活

动 ， 通 过 组 织 召 开 工 休 会 以及 住 院期 间 的 健康 宣 传 教 育 等形 式 向病 人 讲

b 内科 爱 心 行 动公 益 活 动

烟 对 心 血 管 系 统 的

危 害 。 针 对 不 同 病

人 的 需 要 开 展 个 体 心内科 医 护 团 队

化 护 理 工 作 ， 特 别是 介入 手 术 后 患 者 的 随访 和 健康 教 育 工 作 。 为使 个体

化 护 理 观 念 深 入 人 心 ， 更 好 的服 务于 广 大 病 员 ， 我 科 总 结并 提 出每 天 护

理 工 作 的 1 0 个 提 醒 ： 1 ． 对 新 病 人 你做 病 区 环 境 和 相 关 制 度 介绍 了 Ⅱ马?

2 ． 展 间护理 后 床单 整 洁 吗 7 3 ． 病 人 的 口 服 药你做 特殊 交 代 了 吗 ? 4 ． 患者 病

情 变化 你及 时 记 录 了 吗 ? 5 你执 行 各项 操作 前查 对 了 吗 7 6 ． 你 的 穿刺 技 术

令 病 人 满 意 03 7 7 ． 发 现 病 人 欠 费你 及 时 通 知 了 吗 ? 8 ． 你 了 解 患 者 的需 要

吗 ? 你 及 时 耐 心 地 解 答 了 吗 ? 9 ． 重 危病 人 的病 情你 了 解 吗 7 1 0 ． 下 班 前 你

的职 责 完 成 了 吗 ? 有 需 要 交班 的 吗 ? 交 下 去 了 吗 ? 以 此 激 励 我 们 的 护理

工 作 不 断 改 进 、 为 患 者 提 供 更 优质 的服 务 。

急诊 科 护理 草 元

重 庆 医 科 大 学 附属 第 一 医 院急诊 科 护理 单 元 参 与 全 市 1 2 0 系 统 急 救 网 ， 包 括 市 内近 郊 的 急救 和 危 重 病 人 长 途 转 运 。 现

有 护理 人 员 5 2 ,
, k ， 其 中主 管 护 师 5 名 ， 护 师 2 0 人 ； 大 学 本 科 2 7 人 ， 其 中 1 人 赴 加 拿大 学 习 深 造 。 科室 拥 有完善 的 急救 装

备 ， 如 便携 式呼 吸 机 、 除颤仪 等 ， 所 有 护理 人 员均 受过 院前 急救 专业 培 训 。 先后 在 国 家级 医 学 期刊 发表 专业 论 文 1 0 0 余篇 ，

教 学 论 文 3 0 余篇 ， 主 编教 学 参考 书 1 本 。 荣获
“

青年 文 明号
”

、

“

重 庆 市杰 出青年 文 明号
”

、

“

巾帼 文 明 岗
”

等荣誉 称号 ，

重 庆 市 首 届 急 珍专科 护 士 培 训 班

重 庆 市 急 救 专 科 护 士 培 训 基 地 ， 承 担 有 重 庆 市 卫 生 局 课 题 1 项 、 重 庆

医 科 大 学 校 级课 题 1 项 、 重 庆 医 科 大 学 附属 第
一

医 院课 题 3 项 。 目前

我 科 已 形 成 完 善 的 院 内 急 救 体 系 ， 对 多 发 伤 、 多 器 官 功 能 衰 竭 、

A R D S 、 重 症 胰腺 炎 、 各 类 重 症 中毒 、 慢性 阻 塞 性 肺部 疾 病 、 脑 血 管

疾 病 、 难 治 性 心 力衰 竭 病 理 产 科 术后 M O D S 、 各 类 急 、 慢 呼 吸 衰 竭 、

D IC 等 多种 疾 病 的 护理 具 有 非 常丰 富 的 经 验 。 2 0 0 6 年 始 ， 我 科 率 先在

重 庆 市 开 展 经

皮 胃 造 瘘 胃 管

置 入 术 及 胃 造

瘘 空 肠 管 置 入

术 ， 应 用 于 多例 重 症 胰腺 炎 、 昏迷 等 急危 重 患 者 ， 并 取 得 良好 效 果 。

至 今 ， 仍 为 重 庆 市 唯 一 能 开 展 此 技 术 的科 室 。

在 2 0 0 3 年
“

非典
”

、 2 0 0 5 年 禽流 感$ n 2 0 0 9 年 甲 型 H 1 N 1 流 感 的 防

控 工 作 中 ， 我 科 始 终 战 斗 在 防 治 工 作 第
一 线 ， 成 绩 突 出 。 在 2 0 0 3 年

1 2 AI 开 县 井 喷事件 、 2 0 0 6 年 ；5
-

i ~ 大 桥 特 大 车祸 、 2 0 0 8 年 四 川 汶 川 8 级

特 大 地 震 的抗 震 救 灾$ U2 0 0 9 年5 � 3 0 綦 江 矿 难 事件 的 抢 救 工 作 中 ， 我

科迅 速 高效 的完成 了 各项 急救工 作 。
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