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临床研究 文章编号：0253—3626(2010)叭一0138—02 

表皮削除加刃厚皮片移植去除巨大纹身疗效观察 

杜航航 ，沈为民 

(重庆医科大学附属第一医院整形美容外科，重庆 400016) 

【摘 要J目的：观察表皮削除加刃厚皮片移植去除巨大纹身的疗效。方法：选择纹身面积在5 cm×5 am以上的56例患者，采用 

表皮削除加刃厚皮片移植，彻底消除纹身图案。结果：本组 56例患者经手术后纹身去除彻底，皮片存活良好 ，无明显并发症发 

生。结论：表皮削除加刃厚皮片移植去除巨大纹身效果肯定，弥补了采用单纯激光或手术方法去除纹身的不足，是一种很好的 

去除巨大纹身的治疗方法。 
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The effectiveness of epidermis scraping combined with knife-edge skin 

transplants on removal of huge tattoos 

DU Hang-hang，et al 

(Department ofPlastic Surgery，the First Affiliated Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To investigate the effectiveness of epidermis scraping combined with knife—edge skin transplants on removal of huge 

tattoos．Methods：tattoos over 5 cm x 5 cm were selected to be treated with epiderm is scraping and transplanting with knife-edge skin to 

eliminate the huge tattoo completely．Results：A total of 56 cases were treated with surgery，and the survival of the free skin graft was good 

with n0 obvious complications，and the effect is satisfied．Conclusion：epidermis scraping plus transplanting with knife-edge skin was 

proved to be an effective way to treat huge tattoos． 

【Key words】Surgery；Laser；Tattoo 

纹身是人为的将对人体无害的色素通过针刺的方式植 

入人体表皮或真皮层形成各种图案，以达到美容的目的。常 

见的图案有动植物如鹰、狼、虎、龙、花，以及文字如情、爱等 

等。但是有的人又因为纹身影响其升学、就业以及恋爱，甚至 

有的人担心色素长期植人体内会致癌，因此要求去除纹身。 

去除纹身的方法较多，可采用激光、脱色剂、手术。这些方法 

各有优缺点和适应症，对身体巨大的纹身采用常规的方法去 

除效果不甚理想。如激光虽能去除绝大多数的纹身色素，但 

可引起不同程度的瘢痕形成并且皮肤局部可能遗留色素减 

退的文身图案。单纯手术切除文身也会因为手术瘢痕较大， 

影响治疗效果。本文就我科 自2005年以来采用表皮削除加 

刃厚皮片移植去除巨大纹身56例，效果满意，现报道如下。 

1 资料和方法 

1．1 临床资料 

收集纹身面积在 5 cm×5 am以上的各种纹身图案，临 
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床及影像资料完整的 56例患者纳入此观察。56例患者均来 

自2005年 1月至2009年7月的住院病人，其纹身时间均达 

半年以上。男性患者的纹身面积多较女性患者大，其中男性 

患者纹身以动物、标志物及文字居多，且色泽大多深、暗。女 

性患者以花草、文字、符号居多。色泽艳丽、多样。本组病例大 

多数患者曾到院外行激光治疗。其纹身色素部分有所减退， 

但图案依然可见，且治疗局部皮肤有部分色素沉着或色素减 

退。其中最大面积可达 20 am×15 cm。纹身部位：前臂 7例、 

上臂 10例、胸腹部20例、背部8例，大腿 8例、小腿3例。其 

中男性 39例，女性 17例。年龄为 16～35岁，平均年龄为23 

岁。 

1．2 手术适应症 

表皮削除加刃厚皮片游离移植术适应于所有纹身患者， 

但主要用于纹身面积大而色素深 、单纯激光或手术切除治疗 

困难的患者。包括纹身跨越大关节及采用其他方法去除纹身 

效果不满意者，均可采取该法达到治疗 目的。 

1．3 手 术方法 

术前拍照。常规消毒铺无菌巾，以0．25％～0．5％利多 

卡因+1／20万。肾上腺素局部侵润麻醉术区。麻醉显效后，切 

除部分可以直接缝合的纹身皮肤 ，以缩小创面。采用徒手取 
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多爱肤敷料治疗Ⅱ期、Ⅲ期压疮的临床护理观察 

刘雨村，丁 敏，曦红梅 

(重庆医科大学附属第一医院呼吸内科 ，重庆 400016) 

【摘 要】目的：观察多爱肤敷料治疗Ⅱ期、Ⅲ期压疮的疗效。方法：将 97例Ⅱ期、Ⅲ期压疮患者，随机分为治疗组和对照组，治 

疗组(49例)采用多爱肤敷料治疗创面，对照组(48例)采用传统的清创、抗感染治疗创面，临床观察期确定为30 d，记录 2组患 

者疗效、平均治愈时间及治疗费用。结果：治疗组效果明显优于对照组，且平均治愈时间短，所需费用少。结论：多爱肤敷料治疗 

Ⅱ期、Ⅲ期压疮，具有平均治愈时间短、费用低等优点，值得在临床上推广应用。 

【关键词】多爱肤敷料；压疮；护理 
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Application of DuoDERM dressing treated phase Il andⅢdecubital ulcer 

L， yM—c̈ n，et al 

(Department ofpulmonary，the First Affiliated Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Purpose：To study the application of DuoDERM dressing treated phase II and llI decubital ulcer．Methods：97 patients with 

phaseⅡand m decubital ulcer were randomly divided into experimental group and control group．the patients in experimental group 

(n=49)were treated with DuoDERM dressing extra—pasting on raw surface while the patients in control group (n=48)were treated with 

debridement combined with anti—infective．The clinical observe time confirmed in 30 days，the therapeutic effect，the average healing time 

and treat cost were be recorded in two groups．Results：The therapeutic effect in experimental group was better than that with control 

group，and its average healing time shorter and cost little．Conclusion：Therapeutic effect of phase II and III decubit~ ulcer with 

DuoDERM dressing is better，it not only decrease the average healing time，but lessens the cost，and is worth to popularize． 

【Key words】DuoDERM dressing；Deeubital ulcer；Nursing 

压力性溃疡(Pressure ulcer，PU)简称压疮或褥疮，是长期 

卧床患者的常见并发症，其发病率较高，尤其是老年住院患 

者f”。压疮的发生，不仅增加了患者的痛苦和家庭经济负担， 

而且还降低了生活质量，影响了原发疾病的康复。若创面严 

重感染，可因败血症而危及生命，死亡危险性明显增加，据统 

计，老年患者发生压疮的死亡率较没有压疮者增加4倍121。为 

了提高压疮的治疗效果，减轻患者的痛苦及死亡率，我科 
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ICU自2005年起采用美国施贵宝康复宝公司生产的多爱肤 

敷料对 49例并发 Ⅱ期和／或Ⅲ期压疮的老年患者进行治疗 ， 

经过临床观察，取得了较满意的疗效，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

自2005年 2月 2009年 4月，因呼吸衰竭并发压疮入 

住 ICU的 102例患者中，将符合Ⅱ期、Ⅲ期压疮诊断标准的 

治疗周期 ，消除色素彻底，遗留局部瘢痕少而轻。 

单纯手术切除纹身也是临床常用的方法之一，但纹身的 

范围及部位大大的限制了手术切除纹身的适用性，纹身面积 

较大手术切除后不能直接缝合，常需植皮，全层皮肤移植皮 

肤存活率相对较低，或者因为张力过大造成术后瘢痕明显。 

表皮削除加刃厚皮片游离移植术为多种手术方法的联 

合，具有灵活、简捷 、操作容易的特点。充分弥补了其它方法 

去除纹身深而不及的缺点。通过临床实践证明，该法对巨大 

纹身患者更是行之有效。其效果令医患双方满意，该方法值 

得推广。 
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