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1960年(饥荒中期)出生人群成年后糖尿病患病率显著性增高 
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【摘 要】目的：本研究探讨生命早期食物短缺及营养不良对成年后糖尿病患病危险的影响，为国家制订糖尿病干预政策提供科 

学依据。方法：本研究运用重庆某医院体检中心资料，选取 1959～1964年出生的4 640例成人作为研究对象进行调查。其中将 

1959～1960年出生人群作为研究组 ，1962～1964年出生人群作为对照组，进行回顾性研究，比较两组人群平均血糖值和糖尿 

病的患病率以及分布状况。结果：本次调查的结果显示 1960年出生人群的平均血糖(Blood glouse，BG)水平显著高于非饥荒年 

出生人群(P<0．05)。饥荒年出生人群糖尿病患病率显著高于非饥荒年出生人群(P<0．05)。1960年出生人群糖尿病患病率最高 

为4．55％。1959、1960、1961年出生人群相对于非饥荒年出生人群的标化后相对危险度为 3．33、3．48和 3．45。结论：生命早期经 

历了食物短缺和营养不良等灾害可能会增加成年后患糖尿病的危险性。 
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Attack rate of diabetes mellitus is significantly high in adults，born in 1 960 

(intermediate stage of famine times) 

LlUDa-tnei，et al 

(Department ofNutrition and Food Health，School ofPublic Health，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To examine the association between food shortage and malnutrition in earlier life and diabetes mellitus in adulthood， 

to provide evidence for formulation of the strategy for preventing diabetes mellitus．Methods：The data of medical examination center 

(MEC)of a certain hospital in Chongqing was gathered．People born during the period of 1959 to 1964 were enroHed in the research．The 

study group Was born from 1959 to 1960．The control group was born from 1962 to 1964．The attack rate and distribution of diabetes 

mellitus between two groups were compared by retrospective study．Results：The mean level of blood glucose was significantly higher in the 

1960 group than that in non-famine group(P<O．05)．The attack rate of diabetes mellitus was significantly higher in famine group than that 

in non—famine group(P<0．05)．The highest mean of blood glucose was in 1960 group，accouting for 4．55％．Compared with the people 

who were born in 1962～1964，the standardization relative rates of 1959，1960 and 1961 groups were 3．33，3．48 and 3．45，respectively． 

Conclusion：Higher risk of diabetes mellitus was caused by food shortage and malnutrition in fetal stage． 
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糖尿病是一种常见的慢性疾病 ，现在全世界约 

有 1．6亿患者，而在我国65岁以下的病人有 15％左 

右，与肿瘤和心脑血管疾病并称人类健康的三大杀 

手。生命早期的营养状况对于人体的影响，乃至对 

成年期发生高血压、糖尿病 、高脂血症等各种慢性 

疾病的影响有重要意义。2型糖尿病与胎儿时期器 
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官发育尤其是胰岛发育受限密切相关，胰岛组织发 

育主要是在孕期及哺乳期内完成。胎儿宫内后期及 

新生儿期，胰岛细胞分裂加快，数量明显增多，这一 

增殖过程受血糖、氨基酸等营养物质及生长因子等 

的调节。宫内营养不良或失衡会使子代胰岛的发育 

异常以及肝脏和外周组织对葡萄糖的利用能力下 

降，进而影响其出生后的发育轨迹，使成年后的糖 

脂代谢失衡[1】。 
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的生长发育情况以及成年的健康状况。Barker等[2-5]人对 1944 

年至 1945年荷兰饥荒时期出生人群进行研究并提出“胎源 

假说”，认为胎儿期或者生命早期的营养不良或者不平衡，对 

后代糖代谢异常、高血压病、中心性肥胖和血脂异常等一系 

列代谢性疾病的发生有重要影响。之后许多国外研究人员[6-9] 

通过流行病调查和动物实验对 Baker假说进行验证，提示生 

命早期的经历、环境、营养和发育状况与成年期疾病相关，成 

年期疾病的预防应从生命早期开始。 

1959～1961年 ，正值中国历史上的“三年 自然灾害”或 

“饥荒”时期。这个时期我国几乎每年都要出现不同程度的干 

旱，粮食减产等。单纯从数字上可以看出，四川是灾难最重的 

省份，非正常死亡的数字最高㈣。这个时期粮食缺乏，人民群 

众的营养严重不足，特别是对于需要大量营养的孕产妇来 

说，更是造成胎儿以及婴儿营养不足和发育不良。1960年出 

生人群受到的影响最大，从我们的调查中可以看出，1960年 

出生的人数(413例)比其他年份出生人数明显下降，提示 

1960年出生人群很有可能患高血压、糖尿病、高脂血症等各 

种慢性病而死亡。 

1960年出生人群其母亲的营养状况不良，这就导致宫 

内营养不良，出生后营养补充不足。为适应宫内营养不良的 

环境，胎儿最优化的将有限的营养和能源用于重要脏器如脑 

和肺的发育以保证生存，因而造成另外一些器官如肝脏、胰 

腺、脾脏及肌肉等的营养不良，这将持续改变机体的生理和 

代谢。至出生后一旦暴露于高营养状态，就促使胰岛 B细胞 

大量分泌胰岛素，然而胰岛素敏感组织(肝 、肌肉、脂肪等)的 

胰岛素受体却已不接受胰岛素，导致高胰岛素血症即胰岛素 

抵抗。这种现象可以发生在成年前的各年龄段，长期胰岛素 

抵抗使胰岛功能衰竭 ，至中老年期诱发 2型糖尿病的形成。 

关于饥荒年出生人群健康状况的调查在国内还很罕见， 

贺林院士等曾就安徽省饥荒年出生人群进行调查 ，发现出生 

前遭受饥荒会增加精神分裂症的危险⋯1。赵文华等通过分析 

2002年中国居民营养与健康状况调查资料 ，得出生命早期 

遭受食物供应不足及营养不良可能会使成年后超重和肥胖 

的危险性增加 。很多国内研究人员只是做了实验来说明研 

究显示早期营养不 良致大鼠成年后糖耐量减低和胰岛素 

抗㈣或者导致大鼠成年后胰岛 B细胞功能障碍[14,151。我们没 

有取得研究人群当时出生的体重，不能作为直接判断人群受 

灾害影响的证据。 

饥荒年出生人群正值中壮年，是各行各业的龙头骨干、 

家庭的顶梁柱，他们的健康状况关系到单位的兴衰，家庭的 

幸福，社会的和谐，关于他们的营养状况和患各种慢性病的 

调查国内还属空白。 

总之，这一时期的营养状况将影响成年后的健康状况和 

生活质量。生命早期营养不良，特别是低出生体重儿都应该 

受到关注。无论是追溯疾病的起源，还是从关心婴幼儿的身 

心健康出发，都应该加强对这一时期出生人群的疾病与健康 

进行深入调查，以便更好的了解人们的健康状况，预防和治 

疗疾病。在生命早期就关注人们的营养，特别是关注妇女及 

婴幼儿的营养与健康状况 ，改善孕妇乳母的营养状况，对预 

防成年后的各种慢性疾病有重要意义。人们生活水平 Et益提 

高，对于营养的摄入也更加重视，应制定早期干预政策和措 

施，降低各种慢性疾病的发生以及由慢性疾病带来的社会、 

家庭的负担，提高全体居民的生活质量。 
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