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牛蒡子对运动大鼠糖代谢、血睾酮及运动能力的实验研究 

赖学鸿 

(黄淮学院体育系，河南 463000) 

【摘 要】目的：建立运动动物模型，探讨补充牛蒡子对运动大鼠运动能力的影响，为将其用于运动员的膳食中提供参考依据。方 

法：以 24只雄性大鼠为实验对象，分成安静组 、训练组和服药组，通过跑台力竭实验，采用轻度麻醉后眼眶采血，制备血清测 

AlJT、AST、LDH活性和BUN、Glue含量及全血测Hb值。结果：服用牛蒡子药液组的大鼠力竭时间延长24．43％，可以仰制体重 

下降趋势，肌糖原(P<0．05)、血糖(P<0．05)和血睾酮(P<0．O1)的变化较安静组、训练组有显著性上升。结论：本试验的数据表 

明大强度的训练可导致血清睾酮水平下降，而服用牛蒡子提取物可以升高血清睾酮的含量，从而增加了肌糖原的储备 ，延长大 

鼠的运动至力竭的时间，具有抗疲劳作用 ，能提高运动能力，可作为运动保健食品。 
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The experimental research on the burdock’S influence on the sporting ability of 

m ICe 

LAIXue——hong 

(Department ofP．E，Huanghuai University) 

【Abstract lObjective：To provide the references for the dieting of sportsman．Methods：divided 24 mice into three groups—still group， 

training group，and medicine—taking group．Then the blood was draun from eye socket to test ATJT，AST．LDH and BUN，Glue and Hb value 

through the out—running experiment．Results：The mice in the medicine—taking group appear to last the sporting ability，with the improved 

time of 24．43％ ，and the change of hepatin，blood sugar and testosterone were less than thasein the other two groups．Conclusion： 

Excessive movement can lead to the level of testosterone down，while the distilled things from burdock can help sportsman’s testosterone 

up，then to increase the storage of hepatin and the ability of sporting． 
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牛蒡子来源于菊科生草本植物牛蒡属牛蒡(Arctiumlap— 

paL)的干燥成熟果实 ，为常用 中药。因其含有木质素、挥发 

油、新牛蒡素甲、牛蒡子苷元的二倍体、蛋 白质 、生物碱 、菊 

糖、VB1、VB2及人体所需的多种氨基酸，其药用和食用价值 

都较高，在医药和食品业中的应用十分广泛。 

服用牛蒡子提取液对机体运动能力的实验研究在 目前 

还几乎没有涉及到。因此，本实验的研究 目的是建立运动动 

物模型，探讨补充牛蒡子对运动大鼠运动能力的影响 ，为将 

其用于运动员的膳食中提供参考依据。 

1 实验材料与方法 

1．1 实验材料 

实验材料 ：中药房购人的牛蒡-~(Arctium lappa L)；实验 

作者介绍：赖学鸿(1970一)，男，副教授， 

研究方向：体育教育与社会体育。 

对象为两月龄，体重 180～220g的雄性大鼠24只；基础饲料。 

1．2 实验方法 

按随机配对原则 ，将基本情况相同的 24只雄性大鼠随 

机均分 3组 ，每组 8只。按实验要求分为安静对照组 、训练组 

和服药组并分笼饲养，饲养室温度为(25．00±0．72)℃，湿度 

为 58．00％±1．5％，自然照明，适应性饲养 3 d后进行试验。 

3组雄性大鼠均采用基础饲料饲养 ，自南摄水，不同的 

是服药组每只大鼠在运动前 3 h每日予 0．5 ml药液(相当于 

2．5 g生药的提取物)灌胃。 

训练组和服药组于动物跑台上先进行 5周的适应性训 

练 ，然后进行 2周大强度耐力训练 ，适应性训练期间每天训 

练 20rain，每周 5 d，坡度为 0，跑速每周递增，分别为 15 m／min， 

22 m／rain，27 m／min，31 m／min和 35 m／min，共 5周 ；强化训练 

期间每天训练 30 min，每周7 d，坡度为0，速度为35 m／min， 

共 2周。第 8周第 1 d称重后 ，轻度麻醉并用眼眶采血，制备 

血清测肌糖元、肝糖元 、血糖 fGlue)及睾酮(T)含量。 
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1．3 测试方法和数据处理 

肌糖原及肝糖原采用南京建成生物工程研究所的试剂 

盒所提供的方法。血糖(Glue)含量测定采用邻甲苯胺法，血 

清睾酮采用放射免疫分析法测定，试剂盒由天津九鼎医学生 

物工程有限公司提供。 

统计学处理 ：对实验所获取的数据资料，运用 Excel2003 

和 SPSS 13．0软件包处理分析。组内比较采用非参数检验中 

的Kruskal—Wsllis H(简称日检验)；组问采用单因素方差分 

析(简称 F检验)。 

2 结 果 

2．1 实验结果 

2．1．1 服用牛蒡子药液对跑台训练大鼠至力竭时间的影响 

按照上述实验方法和实验分组，对服用牛蒡子药液的跑台训 

练大鼠至力竭时间的实验结果表明：服药组大鼠的力竭时 

间(118．7±10．2)min较训练组大鼠的力竭时间(95．3±10．6) 

min有延长趋势，力竭时间延长了24．43％，具有显著性差异 

(P<0．05)。 

服药组的大鼠运动力竭时间明显高于训练对照组(P< 

0．01)。服用牛蒡子药液能提高大鼠运动至力竭的时间，说明 

牛蒡子有较明显的抗疲劳作用。 

2．1．2 服用牛蒡子药液及跑台训练对大鼠体重的影响 从 

表 l中可以看出，训练组与安静组相比，训练组的大鼠体重 

增加明显低于安静组 ，而服用牛蒡子药液组的可以抑制体重 

下降的趋势。 

2．1．3 服用牛蒡子药液对训练大鼠血糖、糖原储量及血清睾 

酮的影响 表 2结果显示，与安静组相比，训练组肌糖原较 

安静组有显著下降(P<0．01)。服药组较训练组有显著性升 

高(P<0．05)。 

肝糖原的变化 ：训练组肌糖原较安静组有所下降，无显 

著差异(P>0．05)。服药组较安静组和训练组有显著性升高 

(P<0．05)。 

血糖的变化：训练组血糖较安静组有明显的下降，有极 

显著性差异(P<0．()1)。服药组较训练组有显著性升高(P< 

0．05)。 

睾酮的变化 ：训练组及训练 +服用牛蒡子药液组较安静 

组均有上升，为极显著性差异(P<O．O1)，且训练 +服用牛蒡 

子药液组较训练组有显著性上升(P<0．01)。 

表 1 服用牛蒡子药液及跑台训练对大鼠体重的影响( ±S) 

注： 表示与实验前相比较有显著性差异(尸<O．05)，△△表示有极显著性差异(P<O．01)；·表示与安静组相比较有显著性差异(P<O．O5)，“表示有 

极显著性差异(JP<0．O1)； 表示与训练组相比较有显著性差异(JP<O．05)，“表示与训练组相比有极显著性差异(P<0．01) 

表2 服用牛蒡子药液对运动大鼠肝糖原、肌糖原储量及血清皋酮的影响( ±S) 

注： 与安静组相比有极显著性差异(P<0．O1)， 与安静组相比有显著性差异(P<0．05)；“与训练组相比有极显著性差异(P<O．O1)，·与训练 

组相比有显著性差异(JP<O．05) 

3 讨 论 

3．1 牛蒡子对运动大鼠体重的影响 

体重是反映机体骨骼、肌肉的发育程度以及肥胖程度的 

标志。大多数研究认为，通过体重的变化可以反映机体的营 

养和肌肉的生长情况，可以对机体的生长发育及健康状况做 

出正确的评估。运动训练可导致体脂量下降，而瘦体重相对 

增加 ，瘦体重在一定程度上可综合反映运动训练水平的高 

低。所以在运动训练过程中，通过体重的变化可以了解训练 

的安排是否妥当、训练对机体的影响程度和机体对训练的适 

应状况。本实验结果显示，运动能明显抑制大鼠体重的增加， 

服用牛蒡子可以抑制体重下降的趋势。说明运动强度大，已 

经影响了实验动物的正常生长，服用牛蒡子可以抑制体重相 

对增长下降的趋势，这一结果说明牛蒡子提取物可能具有有 

利于肌肉生长、体格强健的作用。 

3．2 牛蒡子对运动大鼠糖原含量的影响 

糖原又称动物淀粉，是生物体内能源的一种贮存形式。 

肌糖原是肌肉运动、尤其是长时间亚极量运动的主要能源物 

质 ，运动前肌糖原的储量影响肌肉对血糖的吸收，当肌糖原 

储量充足时，运动肌对血糖的依赖性较低，血糖供能仅占总 

耗能的7％，而在低糖原的肌肉中，血糖供能可以高达 46％， 
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可能会引起低血糖的发生 。因此，肌糖原高储量可以使运动 

肌吸收和利用的血糖量减少，有利于血糖正常水平的维持或 

延迟血糖水平下降，对推迟运动性疲劳的发生有积极意义。 

肝糖原对运动能力的重要性反映在耐力运动中。运动 

时肝糖原分解加快，肝脏释放葡萄糖入血 ，补充血糖的不断 

消耗，来维持m糖水平的衡定。因此，肝脏中肝糖原的储备增 

加，有利于维持运动时血糖水平，从而为机体提供更多的能 

量达到抗疲劳的目的。 

本实验结果显示：服用牛蒡子的大鼠肌 、肝糖原的储备 

量均高于训练组，且肌糖原有显著性升高趋势(P<0．05)，提 

示牛蒡子有助于运动大鼠体内糖储备的提高。力竭后，大鼠 

体内的肌 、肝糖原含量均有极显著性下降，说明力竭的发生 

与糖原的过量消耗而引起能量供应不足密切相关 ，与以往的 

研究结果相一致。训练 +牛蒡子组大鼠肌糖原含量较训练组 

有显著性升高(P<O．05)的原因可能与该组大鼠力竭前高储 

备的肌糖原、较高的游离脂肪酸(FFA)浓度及力竭过程中较 

高的血糖水平有关。 

3．3 牛蒡子对运动大鼠糖原含量的影响 

血液中的葡萄糖称血糖，血糖是运动中骨骼肌可以动用 

的重要肌外燃料 ，也是中枢神经系统的主要供能物质。血糖 

下降，最先影响大脑的能量供应 ，使大脑正常的生理功能受 

阻，进而导致中枢疲劳的出现。因此，长时间的大强度运动至 

力竭，血糖下降是运动性疲劳产生的重要因素之一。 

本实验结果显示：训练组及服药组大鼠血糖浓度较安静 

组呈极显著性下降(P<0．01)，证实了血糖过低是导致疲劳 

发生的重要原因。而训练+牛蒡子组大鼠与训练组大鼠相比 

较 ，有显著性上升趋势(尸<0．05)，提示血糖的相对稳定可能 

是服药组大鼠运动时间较长的原因之一。服药组大鼠血糖较 

高的原因可能与其糖原贮备及相关激素的调节作用有关。影 

响血糖代谢的原因很多，有关力竭训练即刻血糖含量明显升 

高的机制还有待进一步研究。 

3_4 牛蒡子对运动大鼠血清睾酮的影响 

本实验结果还显示，服用牛蒡子提取物可以升高血清睾 

酮含量，与训练组比较有显著性差异(P<0．01)。睾酮是人体 

内一个重要的促合成激素，它不仅可以维持男性性功能和副 

性特征 ，而且它还刺激组织摄取氨基酸 ，促进核酸与蛋白质 

的合成 ，促进肌纤维和骨骼的生长，促进肾脏促红细胞生成 

素的生成，增加肌糖原储备，增强免疫功能 。本实验结果表 

明，长时间大负荷的运动训练可导致血清睾酮水平显著下 

降，这与徐晓阳等的研究结果一致 ，说明大强度训练造成机 

体机能的状态不佳；牛蒡子提取物可以增强睾酮在运动过程 

中的升高幅度，这是机体适应的一种良好表现 。 

有研究发现19， ，生理水平的睾酮可通过调节血脂和增 

强机体抗氧化能力 ，内外源性的睾酮在提高机体抗氧化能 

力 、减少生成的途径上可能存在不同之处 ，因为内源性睾酮 

有升高血浆的作用，而外源性睾酮替代并不提高水平，反映 

外源性睾酮对以外的抗氧化酶系存在调节作用。至于牛蒡子 

提取物可以延长大鼠运动至力竭的时间，使大强度运动造成 

的血清睾酮水平下降的状态得到提高 ，是否与其增强了机体 

的抗氧化能力有关 ，有待进一步研究。 

本试验的跑台训练，证明了大强度的训练可导致血清睾 

酮水平下降，而牛蒡子提取物可以升高血清睾酮的含量，从 

而增加了肌糖原的储备，延长了训练大鼠的运动至力竭的时 

间，具有抗疲劳作用 ，能提高运动能力 ，可作为运动保健食 

品 
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