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重庆市农村寄宿制学校中学生饮食结构的现况调查 
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【摘 要】目的：了解重庆市农村寄宿制中学学生早餐饮食结构现状，为开展饮食行为干预提供依据。方法：采用分层二阶段整 

群抽样方法，对重庆市 3 547名中学生早餐饮食结构和营养知识进行调查。结果：学生每天吃早餐和基本不吃早餐的比例分别 

为70．07％、2．54％，学生食用谷类食物的比例为 80．05％，而食用豆类食物的比例最低，只有 18．23％。21．81％的学生早餐食用了 

谷类、蔬菜水果类 、肉类、豆类和奶类这五类食物中其中的一类，食用四类及以上食物的学生人数比例为 14．72％。学生早餐食物种 

类搭配均以“谷类 +蔬菜水果类”为主。学生营养知识的平均得分为 l0．41。学生营养知识得分与早餐质量的相关系数 r=0．062 23， 

P=-0．000 2。结论：重庆市农村寄宿制学校中学生的早餐质量还有待进一步提高；而且还需进一步了解营养素来源相关知识。 
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【Abstract]Objective：To know the breakfast composition status of rural boarding middle school students in Chongqing，SO as to prm ide 

guidelines for developing intervention of diet behaviors．Methods：The breakfast structure and the nutrition knowledge of 3 547 students in 

rural boarding middle school in Chongqing were investigated by adopting stratified two—stage cluster sampling method．Results：The per- 

centage of students who ate breakfast everyday and who generally did not were 70．07％ and 2．54％ respectively．the percentage of students 
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who consumed grains were 8O．05％ ．whereas the beans were 

18．23％ ．which was the lowest．21．81％ students only ate one of 

the five kinds of food，including grains，vegetables，fruits，beans 

and milk products，and 14．72％ students ate four more kinds of 

年经济发展，生活条件改善有关，从社会到家庭都非常重视 

儿童营养，但据本研究结果提示，应该重视儿童超重的发生， 

加大在经济发达的城区预防儿童肥胖的措施，特别是在小年 

龄组的预防不容忽视。 

3．2 建议 

儿童体格生长及营养状况是儿童健康的基本保证，促进 

儿童群体的体格正常生长，需要重视体格生长监测 ，及时了 

解儿童体格生长趋势，及早发现体格生长偏离及营养性问 

题，有利于制定切合本地实际和现状的儿童保健措施。政府 

应加强组织领导，提供环境支持，并加大对儿童保健工作的 

投入，同时加强基层社区儿童保健人员培训，提高服务能力， 

加强儿童保健知识的宣传力度，把正确的营养观 、预防疾病、 

增强儿童体格锻炼的知识给予家长，从政府、社会、家庭 3个 

层面促进儿童健康的体格生长。 
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them．The main diet assortment of breakfast was basically grains，vegetables and fruits．Th e average score of students’nutrition knowledge 

Was 10．41．Th e correlation coefficient between the score of students’nutrition knowledge and the quality of breakfast Was r=0．062 23．P= 

0．000 2．Conclusion：The breakfast quality of rural boarding middle school students in Chongqing needs to be improved，and more 

knowledge about resource of nutrient is supposed to be acquired． 

【Key words】Boarding school；Diet structure 

中小学生正处于生长发育的重要阶段，均衡合理的营养 

对促进学生正常生长发育和身心健康起着重要的作用，而良 

好的饮食结构是获得平衡营养膳食的基础。而有关食物和营 

养的观念和知识是决定人们选择和摄取食物的依据，从而影 

响食物的选择和消费，乃至健康[J1。为深人了解农村寄宿制学 

校中学生早餐的饮食结构与营养知识之间的相关程度，本课 

题对农村寄宿制学校中学生进行了早餐饮食结构和营养知 

识情况的调查，并做了两者之间的相关性分析。为制订改善 

农村学生膳食营养的相关政策提供依据。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

采用分层二阶段整群随机抽样法 ，选取重庆市沙坪坝区 

和大足区所有寄宿制中学共 27所 ，所有学校的初中一到三 

年级中以班级为单位进行随机整群抽样，每个年级抽取一个 

班级，对被抽取班级的学生进行问卷调查。 

1．2 调查方法 

用中国疾病控制中心统一制定的问卷表进行问卷调查， 

问卷的内容包括早餐的饮食结构和营养知识情况等。学生自 

行填写，在调查员的监督下现场完成并交卷。 

1．3 统计学处理 

核实并确定有效调查表，用 Epidata3．02将数据录入，用 

SASv8．0软件对数据进行各变量频率描述 、卡方检验，等统计 

方法对数据进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 一般情 况 

共调查寄宿制学校初中一到三年级的学生 3 547名，其 

中男生 1 701人(47．98％)，女生 1 846人(52．O2％)。 

2．2 早餐饮食结构情况 

2．2．1 早餐食用情况 (见表 1) 被调查学生中每天都吃早 

餐、经常吃早餐、偶尔吃早餐、基本不吃早餐的比例分别为 

70．07％、19．21％、8．18％、2．54％。男 、女生食用早餐情况比较 

差异有统计学意义(x =16．49，P=-O．000 9)。 

2．2．2 早餐食用各类食物比例 (见表 2) 中学生早餐食用 

谷类达 80．05％，食用蔬菜、水果类有59．36％，食用奶类、肉 

类、豆类的比例分别为 41．60％、35．31％、18．23％。3个年级食 

用肉类和奶类比例的比较差异有统计学意义(P<O．01)，但在 

食用谷类 、豆类和蔬菜 、水果类 比例上比较差异无显著性 

(P>0．05)。 

2．2．3 早餐食物组成模式 

2．2．3．1 食物种类数(见表 3) 中学生早餐食用 1类、2类、 

3类和 4类及以上食物 的比例分别为 21．81％、37．75％、 

25．72％、14．72％。女生食用2类食物的比例高于男生，差异有 

统计学意义(P<O．000 1)。而食用 3类和 4类食物的比例低 

于男生，差异有统计学意义(P<O．01)。3个年级食用2类食 

物比例的比较有统计学意义(尸<0．05)。 

2．2．3．2 食物种类搭配(见表 3) 早餐食用 1类食物的中学 

生以食用谷类食物者居多，2类食物的搭配主要是 “谷类 + 

蔬菜、水果”；3类食物的搭配主要是“谷类 +蔬菜、水果 +肉 

类”；4类食物的搭配主要是“谷类 +蔬菜、水果 +肉类 +奶 

类”。3个年级中学生早餐均以“谷类 +蔬菜、水果”为主，其 

他依次是“谷类”、“谷类 +蔬菜、水果 +肉类”、“谷类 +蔬菜、 

水果 +肉类 +奶类”。 

2．3 营养知识情况(见表 4) 

以赋分法(答对记 1分，答错、不答或不知道均记 0分) 

来计算农村寄宿制学校初中生营养知识的总平均得分为 

1O-4l(满分为 15分)。其中维生素 C来源一题的答对率仅有 

7．90％，各年级间比较差异无统计学意义；铁来源一题的答对 

率为10．82％，且低年级的答对率高于高年级，差异有统计学 

意义。 

2．4 早餐质量与营养知识得分的相关分析 

早餐质量按照分别食用谷类、蔬菜水果类、肉类、豆类和 

奶类这五类食物中的一类 、二类、三类、四类和五类食物来划 

分等级，然后与营养知识得分用秩相关进行分析。所得早餐 

质量与营养知识得分的相关系数 r=0．062 23，P=0．000 2。 

3 讨 论 

早餐提供的能量和营养素对青少年膳食营养状况及健 

康起着非常重要的作用[21，而且对儿童青少年的认知能力和 

学习成绩会产生影响栩。本次调查结果显示，重庆市农村寄宿 

制中学生虽每天都吃早餐的比例占70．07％，但是仍有2．54％ 

学生基本不吃早餐。他们的早餐以谷类食物为主，占80．05％， 

食用奶类、肉类、豆类的比例都低于50％，其中食用豆类的比 

例最低只有 18．23％。根据中国居民平衡膳食宝塔，将食物分 

为谷类 、蔬菜水果类、动物性食物类、奶类及豆类 5类。早餐 

如果食用了4类以上食物则为早餐质量“充足”，食用了其中 

3类则为早餐质量“较好”，食用 2类及以下则为早餐质量 

“较差”[41。按照这种评价方法，重庆市有 14．72％的农村寄宿 
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食物种类 食物搭配模式 一年级(％) 二年级(％) 三年级(％) 男生(％) 女生(％) 合计(％) 

注 ： p<o．05 
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食物种类单一不利健康 

粗粮比细粮营养更全面 

多吃蔬菜就没有必要再吃水果 

多喝牛奶 、多吃豆腐有利于健康 

多吃零食对我的身体不好 

每天必须吃早餐 

适量运动可以提高学习效率 

维生素A缺乏会得什么病 

维生素 c缺乏会得什么病 

钙缺乏会得什么病 

铁缺乏会得什么病 

富含维生素 A的食物是 

富含维生素 c的食物是 

富含钙的食物是 

富含铁的食物是 

3 070(86．65) 

1 867(52．76) 

3 477(98．11) 

3 095(87．38) 

3 386(95．51) 

3 464(97．72) 

3 216(90-80) 

2 866(81．O1) 

2 455(69．45) 

2 734(77．30) 

2 673(75．55) 

1 367(38．70) 

279(7．90) 

2 476(70．06) 

382(10．82) 

注 ： P<O．01 

制初中生早餐食用了4类以上食物，21．81％的初中生食用了 

3类食物，而食用 2类及以下食物的初中生有63，47％。可见重 

庆市多数农村寄宿制学校初中生的早餐质量“较差”。我国居 

民膳食指南提出，“食物多样，谷类为主”。但调查发现初中生 

早餐组成依次为“谷类 +蔬菜、水果”、“谷类”、“谷类 +蔬菜、 

水果 +肉类”、“谷类 +蔬菜、水果 +肉类 +奶类”，虽然他们 

的早餐食用谷类食物比例很高，但是食用其他食物的比例很 

低。这说明学生的早餐质量有待进一步提高。 

本次调查结果显示 ，重庆市农村寄宿制中学生的营养知 

识平均得分为 l0．4l。其中学生对粗粮比细粮营养更全面的 

知晓率仅有 52．76％。随着经济的快速发展人民的生活水平 

也在不断提高，现今绝大多数人都选择吃细粮，但是粗粮 比 

起经加工后的细粮含有更高的维生素 Bl和膳食纤维，且能 

缓解疲劳、增加体能，但过多吃粗粮也会影响钙 、铁、锌等元 

素的吸收和降低蛋白质的消化吸收率，从而危害身体。因此， 

在食用粗粮时应与细粮合理搭配，既发挥粗粮的功效，同时 

又避免粗粮进食过多产生不良后果。其中维生素c的来源一 

题只有 7．90％的学生答对，而因缺维生素C引起的牙龈出血 

答对率为69．45％；铁的来源一题只有 10．82％的学生答对，而 

因缺铁引起的贫血答对率为 75．55％。这说明学生还需进一 

步了解营养素来源相关知识。 

由早餐质量与营养知识得分进行相关性分析之后得出两 

者之间存在着正相关 ，这就意味着营养知识的多少会影响到 

早餐具体的饮食结构。现今，中小学学校已经开设了健康教育 

课程，其中包括了营养知识的内容，但是学校在具体实施和宣 

教内容方面仍做的不够完善和全面。因此，需加强对学生健康 

教育课的管理和监督，同u,l~u强对相关教师营养健康知识的 

培训，从而让学生系统地掌握营养知识，特别是有关营养素来 

源的知识，不仅要让学生了解缺乏营养素的危害，又要让他们 

知道吃哪些食物可以补充营养素，甚至如何吃更有营养。既帮 

助他们形成正确的营养观念，并能正确引导他们的饮食行为， 

从而增强他们自我保健的能力。寄宿学校学生除了在学校学 

习、生活之外，另一个接受教育的主要途径就是家庭。父母的 

提示和／或教育会对其子女饮食行为的形成和发展有极其重 

要的影响 。同时有研究表明，家长营养知识水平的提高直接 

影响到学生早餐行为的改变 。家庭教育既是学校教育的基 

础，又是学校教育的补充和延伸。因此，在实际进行学校营养 

教育时，需要家长与学校积极配合 ，共同帮助学生提高营养教 

育的水平。同时，寄宿制学生的早餐主要在学校食堂进食，学 

生的膳食摄入与学校食堂的供餐直接相关。学校食堂应该提 

供谷类、蔬菜水果类、动物性食物类、奶类及豆类这五类的食 

品，以供学生选择，以保证学生整天的能量所需。学校食堂供 

应的食品都是由食堂餐饮工作者来准备，他们营养知识的水 

平直接关系着学生的身体健康。因此，要加强对学校餐饮工作 

者的营养知识培训，以便为学生制定合理地营养食谱。 
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