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空腹血糖受损与不同行业人员的相关性分析 
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【摘 要】目的：探讨空腹血糖受损(Impairedfastingglucose，IFG)与不同行业的关系。方法：对我科2008年20406例体检人员按行 

业分类，对 IFG进行研究。结果：制造业人员 IFG发生风险较低，而国家党政机关人员、运输仓储邮电、教育卫生文化人员、金融保 

险业人员的发生风险较高。结论：教育卫生文化人员、国家党政机关人员、运输仓储邮电业人员是IFG高危人群，应予以高度重视。 
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【Abstract]Objective：To analysis the relationship between impaired fasting glucose and people from different sectors．Methods：We study 

the impaired fasting glucose of the 20 406 people，which were classified by industry in our hospital medical center．Results：The morbidity 

of impaired fasting glucose in manufacturing people is low．The morbidity of impaired fasting glucose in government，transportation， 

warehousing posts，telecommunication，culture，education，health，finance and insurance staff is high．Conclusion：The morbidity of 

impaired fasting glucose in government，transportation，warehousing posts，telecommunication，culture，education，health，finance people 

than other sectors．We must pay more attention to these people． 
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在社会经济快速发展，人们生活条件不断改善，各行各 

业工作压力不断加大的今天，糖尿病(Diabetes，DM)发病率 

不断增加 ，与之相关的心血管和代谢性疾病的发生率也明显 

上升。作为糖代谢障碍之一的空腹血糖受损(Impaired fasting 

glucose，IFG)，由于没有明显的临床症状，往往被人们忽视 。 

因此，本文通过调查不同行业体检人群患 IFG的情况 ，探讨 

IFG与不同行业的关系。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

对 2008年我院健康体检的 20 406人的空腹血糖结果 

进行回顾性分析，按“中华人民共和国国家统计局行业分类” 

标准将体检人群分为国家党政机关人员 、运输仓储邮电、教 

育卫生文化人员、金融保险业人员等行业 

1．2 方法 

所有受检人员空腹 10～12 h，于清晨抽前臂静脉血 2 ml， 

用 日本 Au5400全自动生化分析仪检查血糖。 

1．3 IFG诊断标准 

依据 1999年 WHO推荐诊断标准空腹血糖(Fasting plas— 

ina glucose，FPG)<6．1 mmol／L为正常糖耐量(Nomal glueose 
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tolerance，NGT)，FPG~>6．1—7．0 mmol／L为 IFGl】I。 

1．4 统计学方法 

数据采用 SAS9．13统计软件进行分析，用频数及百分比 

对数据进行描述性统计分析，采用 Cochran—Armitage检验分 

析 IFG发生率随年龄变化的趋势 ，logistic回归分析探讨 IFG 

的危险因素，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

2．1 IFG发 生率 

体检人群 IFG的发生率为 13．93％，其中，教育、卫生、文 

化艺术发生率最高为 17．46％，其次是国家机关 、政党机关和 

社会团体是 16．77％，见表 1。 

2．2 性 别、年龄 、行业与 IFG相关性 

男性IFG发生率明显高于女性，分别为16．36％与9．89％； 

同时，IFG发生率随年龄增加呈上升趋势(男：Z=29．83，尸< 

O．000 1；女：Z=25．20，P<O．000 1)，大于 65岁以上的男性和女 

性 IFG发病率分别为：34．44％$H 35．48％。金融保险业 IFG发 

生率最高为 48．84％，其次是教育卫生文化艺术行业 IFG发 

生率 39．1i％(表 2～4)。 

2-3 以IFG为反应变量，以性别、年龄及行业为影响因素，进 

行多因素 Logistic回归分析 

结果显示，IFG与性别、年龄及从事的行业有关。从性别 
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上看 ，男性较女性 IFG发生的风险更高 ，优势比 OR为 1．614 

(95％C1：1A71～1．772)；从年龄上看，45～60岁的人员发生IFG 

的风险比小于 45岁的人员高，其优势比 OR为 3．71 1(95％CI： 

3．339～4．125)，大于65岁组相对于小于45岁组的优势LEOR 

为 8．068(95％CI：7．158～9．094)。而行业分析结果显示，制造 

业人员 IFG发生风险较低，而国家党政机关人员、运输仓储 

邮电、教育卫生文化人员 、金融保险业人员的 IFG发生风险 

较高 ，相对于制造业的优势比 OR分别为 1．575 (95％CI： 

1．238～2．003)、1．779(95％CI：1．380～2．292)、1．764(95％CI： 

1．378～2．259)、1．323(95％C1：1．003～1．745)；而科研技术人 

员与制造业人员异常发生率差异没有统计学意义(OR=I．277， 

P=-0．091 2)(见表 5) 

表 1 不同行业 IFG发生率 

3 讨 论 

IFG为糖尿病前期或亚健康状态，它和肝脏胰岛素抵抗 

关系密切，是肝脏胰岛素抵抗和胰岛素分泌不足共同作用的 

结果。有研究表明，IFG患者约 1／3在数年后发展成为糖尿 

病 ，约 1／3维持不变，另 1／3转为正常。IFG是一个从正常状 

态变异发展到糖尿病的过渡阶段 ，在此阶段 ，患者如果注意 

饮食调节和适当运动，血糖异常有可能转变为正常。否则，则 

可能发展成为糖尿病发病的危险因素，合并发生心血管疾病 

的危险性亦显著增高。 

本调查显示 ，按年龄 、性别分组后，男女 IFG患病率均随 

年龄上升 ，与文献报道一致 。随着年龄的增长 ，IFG发生的 

风险随之增加 ，45岁以上中老年 IFG发生率明显高于青年 

人。贾伟平等对上海华阳社区 40岁以上人群发生 DM的 3 

年随访结果显示 ，IFG人群发生 DM的风险显著增加 。张波 

等的研究资料显示 ，IFG人群的糖尿病发病危险是 NGT人群 

的 3．3倍H。由于 IFG缺乏临床表现，DM早期诊断及干预治 

疗易被忽视。及早对该类高危人群进行生活方式干预，可以 

延缓IFG向DM的进展，同时可使发生心血管疾病的危险下 

降，它还可能带来其他健康相关的受益l 5】。 

本调查按行业分析，结显示发现制造业人员 IFG发生风 

险较低 ，而国家党政机关人员、运输仓储邮电、教育卫生文化 

人员、金融保险业人员的IFG发病率较高，其原因可能与这 

部分人员长期伏案工作 ，压力较大 ，缺乏运动、饮食结构改 

变，长期进食高糖、高胆困醇食物等因素有关。另据报道80％ 

的 IFG患者，通过严格的生活方式干预可以延缓其进展为 

DMf6J，因此，对所有 IFG患者 ，应积极进行生活方式的干预。 

包括控制饮食，合理运动，减轻体重，定期监测空腹血糖，另 

外 ，保持 良好的心情也不容忽视 ，在人们生活水平提高的今 

天，通过健康体检，加强普通人群 IFG的筛查。及早对高危人 

群进行干预，对切实保障人民群众身体健康，预防糖尿病及 

相关的心血管疾病具有重要的意义 。 

表 2 不同年龄、性别与 IFG关系 
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