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单纯疱疹病毒 I型致严重肝损害 1例报告 

【中国图书分类法分类号】R752．1+1 

1 病例资料 

刘维高 

(四JlI省内江市第二医院，内江 641000) 

患者男，l5岁，学生，汉族。患者于 1月前大量吃辣椒 

(火锅)后 出现胃部不适，口腔溃疡 ，口唇缘疱疹，未进行治 

疗。后间断有上述症状出现。于 1周前出现腹痛腹泻，乏力 ， 

恶心，时有呕吐，呕吐物为胃内容物，小便如浓茶色。到村卫 

生院就诊并经中药治疗疗效不明显。遂来我院就诊，门诊以 

“急性黄疸型肝炎”收入院。体格检查：T 36．9℃，P 82次／min， 

R 19次 ／min，BP 100／60 mmHg，全身皮肤黏膜及巩膜中度黄 

染，未见肝掌及蜘蛛痣。心肺听诊未闻及异常。腹部平软，无 

压痛，反跳痛，肝脾肋下未触及。肝区叩痛阳性，移动性浊音 

阴性，双下肢无水肿。生理反射正常，病理反射未引出。既往 

体健，无肝病家族史。 

人院后查血常规、尿常规 、大便常规、肝功能、凝血功能、 

各型肝炎病毒标志物和肝脏彩色多普勒检查。结果显示； 

血细胞分析 WBC 6．6 X 10 个儿，RBC 4．15 X 10 个 ，L，PTJT 

210 X 109个 ／IJ，中性粒细胞百分比为 56％，淋巴细胞百分 比 

为 30％，单核细胞百分比9％，嗜酸细胞百分比2％，嗜碱细胞 

百分比 1％，基本正常；尿液深黄色，透明，比重 1．017，pH值 

为 5．0，胆红素 -I-++，其余各项为阴性；大便呈白陶土色，脂肪 

+，镜下未见红细胞和白细胞，隐血试验阴性；血糖、血脂和心 

肌酶均正常；肝功能生化指标检测结果显示：A 1 513 U／L， 

AST 1 401 U／L，TBil 231 i~mol／L，DBil 161 txmol／L，IBil 70 

Ixmol／L，总蛋白为 59 g／L，白蛋白为 38 g／L；凝血功能检查结 

果显示凝血酶原活动度为65％，APTI'为 39 S，其余各项指标 

均在正常范围；各型肝炎病毒检测结果均为阴性；肝胆脾彩 

多普勒检测结果示胆囊回声异常，肝脏未见明显异常。人院 

1周后查巨细胞、柯萨奇、埃可病毒、疱疹病毒，结果显示，单 

纯疱疹病毒 I型 IgG阳性，其余病毒感染相关指标(IgM、 

IgG)均为阴性。诊断为病毒性肝炎重度 ／急性黄疸型 ／单纯 

疱疹病毒感染。 

该患者经利巴韦林 400 mg／d静脉滴注 10 d，甘草酸二 

胺 100 mg／a，维生素 K 110 mg／a，维持保肝降酶 、退黄治疗 1 
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月，同时进行改善凝血、防止出血治疗 ，治疗结束后 2周随 

访，患者肝功能基本恢复正常。 

2 讨 论 

药物、酒精、病毒感染等均可引起肝脏损害。我国的肝脏 

炎症病变中，以病毒性肝炎最为常见，但除肝炎病毒外，巨细 

胞病毒、疱疹病毒、水痘带状疱疹病毒、腺病毒、柯萨奇病毒、 

麻诊病毒、流行性出血热病毒和轮状病毒等均可引起一过性 

或持久性肝损害，严重者可表现为暴发性肝炎【lj。因此，在临 

床工作中要给予重视。带状疱疹可诱发肝损害[21，单纯疱疹病 

毒 I型感染可引起急性肝损害，Ⅱ型慢性感染可引起严重肝 

损害口】，但单纯疱疹病毒 I型感染引起严重肝损害的患者尚 

未见报道。 

单纯疱疹病毒(Herpes simplea virus，HSV)分为 I型和Ⅲ 

型，80％成人的血清中可检出抗 HSV抗体，但 HSV肝炎并不 

多见，可发生在 HSV初感染或其再活化时，发病率很低。HSV 

肝炎主要发生在免疫功能低下的患者和儿童，偶见于健康成 

人；临床表现可有发热、白细胞减少和明显的转氨酶上升，而 

黄疸却罕见⋯。本例病例为 HSV I型感染，不仅肝功能损害严 

重，而且黄疽也很严重，经抗病毒和保肝治疗，患者康复。因 

此，在临床工作中遇到不明原因的严重肝损害时，其病因应 

考虑 HSV I型感染及其它非嗜肝病毒感染的可能性。 
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