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重庆地区儿童青少年的腰围百分位数值及曲线的建立 

郑玲玲，熊 丰，曾 燕，龙春丽，王栋钢，王 庆，罗雁红，罗顺清，朱 岷，雷培芸 

(重庆医科大学附属儿童医院内分泌科，重庆 400014) 

【摘 要】目的：通过研究重庆地 儿童腰围年龄、性别特征，建立重庆青少年儿童腰罔参考标准，为全同儿童青少年腰同参考标 

准的建立提供基本数据，并为中心性肥胖筛查提供帮助。方法：采用横断面研究随机整群抽样的方法 ，选择重庆市小学中学 

5～17岁学生 7 326人为研究对象，测量身高、体重、腰围，计算体质指数(Body mass index，BMI)。采用 LMS方法计算腰 百分位 

数值及捕绘 百分位曲线。采用国际肥胖特别丁作组(International obesitytaskfarce，IOTF)儿童专组的标准定义超重及肥胖。结果： 

存 15岁以前 ，男女孩腰同水平均随年龄的增长而增加；15岁后 ，曲线趋于平坦；在总体趋势 上，男孩各年龄段腰同均值及大部 

分百分位数都大于女孩。重庆地区与新疆及香港腰同第 50百分位及第 9O百分位值比较，无论是男孩还是女孩，本研究的数据 

市}j似于新疆的数据，高于香港的数据。结论：我们建立了重庆地区汉族儿童青少年腰 百分位曲线图，为进一步研究我国儿童 

超重肥胖发生率提供基本数据。 
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Waist circumference percentile cur、，es for children living in Chongqing 

zHENG Ling-ling．et al 

(Department ofEndocrinology， Children’s Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To derive age and sex—specific reference values for waist circumference(WC)for Han Chinese children and 

adolescents living in Chongqing and to provide data for the study of excess central adiposity in the group．Methods：A school based， 

cross-sectional study was conducted in the Chongqing in October 2003 and April 2004．A total of 7 326 (49-2％ boys)Han sludents aged 

5～1 7 years were recruited from 1 5 primary schools and 9 secondary schools．Anthropometry was used in standard procedures．The LMS 

method was nsed to construct smoothed WC percentile curves．Overweight and obesity were defined by the criteria of international obesity 

task force (IOTF)and the working group on obesity in children．Results：Before age 1 5，WC of boys and girls was increased with age； 

after 1 5 years of age，the CHIVe flattened；in the overall trend，most of the percentile of the mean waist circumference of the boys of all ages 

was greater than that of girls．A comparison of the waist circumference at 50 percentile and 90 pecentile between Chongqing，Xingjiang and 

Hong Kong revealed the data in this study were similar to the data in Xingjiang，and higher than those in Hong Kong in both boys and girls． 

Conclusion：We have constructed WC percentile curves for Han Chinese children and adolescents living in Chongqing．Our 

measurements are based on a student population with a relatively high rate of overw eight and obesity．These data will provide a point of 

reference for future studies measuring the prevalence of overw eight and obesity in China． 

【Key words】Excess central adiposity；Waist circumference；Adolescent；Han Chinese 

儿童青少年肥胖已经成为全球重要的公共卫生问题l】_21， 

与此同时，以高血压 、糖脂代谢紊乱为特点的代谢综合征在 

儿童中的发病率逐渐升高131。代谢综合征(Metabdic syndrome， 

MS)是多种心血管疾病危险凶素，如高血压、糖脂代谢紊乱、 

胰岛素抵抗等存̂同一个体的聚集，其发生与腹型肥胖关联密 

切14,5l。评价中心性肥胖即腹型肥胖的方法有CT、MRI、B超等 

影像学检查，测量腹部皮褶厚度、腰围等。影像学检查能直接 
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显示腹部皮下和内脏的脂肪分布 ，但价格昂贵 、对设备要求 

高，不适宜于大范围的筛查及常规的临床应用。腹部皮褶厚 

度主要反映皮下脂肪的厚度，不能反映内脏脂肪含量，而对 

于代谢异常，内脏脂肪是重点。腰围作为评价腹型肥胖的指 

标，具有无创 、易操作 、重复性好 、花费少 、设备简单的优点 ， 

具有很高的敏感度，已广泛应用于成人人群作为判断腹型肥 

胖的指标，能很好的预测心血管疾病发病的危险性I6,71。 

但是对于儿童青少年而言 ，腰围大小与年龄、性别关系 

密切 ，需应用腰围百分位数值及曲线及切点值作为不同年龄 

性别儿童中心性肥胖的判断标准。已有不少研究描述过不同 

人种儿童腰同的差异性并制定不同人群的腰同百分位值及 
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曲线，提出腰同适宜界值I “I。在我国的香港及新疆维吾尔自 

治区也有相似的腰同百分位图，但是从这两个地区的研究数 

据看m， 两地区无论是男孩还是女孩在第 5O百分位及第 90 

百分位上腰同测值都存在较大的差异 2”I。我国地域辽阔，绘 

制标准的有地区特异性的数据是至关重要的。本研究的目的 

就是为重庆儿童青少年建立有年龄 、性另IJ特异性的腰 参考 

标准，也为全国儿童青少年腰围参考标准的建立提供基本数 

据，并为各地区中心性肥胖的筛查提供帮助。 

1 对象及方法 

1．1 对象 

研究对象为 5～17岁的汉族健康男女儿童青少年，样本 

数为 7 326人，49．2％男生，50．8％女生。 

1．2 抽 样方法 

采．FfJ随机整群抽样方法抽取重庆 市城Ⅸ 15所小学 ，9 

所中学 ，以整个班级共 l2个年级的学生为调查对象 ，按照年 

龄分层，共分 13个层，按照各年龄数所占比例不同抽取数 

据，人选标准：体检身体健康 ，无重大疾病的男女生。排除标 

准 ：除外有如糖尿病、MS、库欣综合征 、免疫缺陷、有各系统 

急慢性病者、营养不 良者。最后共有 5～l7岁的学生共 7 326 

名，其中男 3 603名，女 3 723名。各年龄组人数 240～624人。 

本研究项 目和方案得到重庆市中小学生健康教育委员会批 

准，调查均取得学生本人或家长同意。 

1．3 测 量 

身高、体重、腰同均测量2次，计算平均值。用标准测量 

仪测量脱鞋身高，身着薄衣服进行体重测定，腰同测定：取双侧 

腋中线处髂前上嵴与肋骨下缘连线中点水平方向，在正常呼气 

末，用没有弹性的不能伸缩的皮尺测量 ，读数准确至 0．1 CITI。 

所有测量均由受过训练的专业人员进行。以体重(kg)／身高 。 

(em )计算体质指数(Bodv maSS index，BMI)。采用国际肥胖特 

别工作组(International obesity task farce，10TF)儿童专组[12．141 

发布的有年龄 、性别特异性的 BMI切点标准定义超重或肥 

胖。 

】．4 统计分析 

应用 SPSS 15．0统计软件(SPSS Inc，Chicago，USA)进行 

身高 、体重 、BMI数据录入且核对无误及统计分析，身高、腰 

围、BMI采用均数 ±标准差进行统计学捕述 ，对不同组间上 

述值采用两独立样本均数比较的t检验进行统计分析。计算 

不同性别中各年龄组的超重、肥胖百分率，对不同组问的上 

述值采用行 ×列表百分率比较的 检验进行统计分析。腰罔 

分布情况以百分位数表示，依次为 P5、P。。、Pzs、P5。、P75、P。，、P95， 

我们使用 LMS char【软件ll5，,TjSq定腰闱百分位表及绘制腰同 

百分位曲线 ，最后得到重庆市 5～17岁儿童青少年腰围第 5 

百分位、第25百分位、第 50百分位、第75百分位、第 90百 

分位、第 95百分位年龄别平滑曲线。 

2 结 果 

2．1 人群特征 

抽样人群的一般特征见表 l。除了 10岁年龄组女孩平 

均身高高于男孩2．9 em外，男孩身高、体重、BMI数值均高于 

女孩。在 6～10岁年龄段内，男孩的 BMI值显著大于女孩 

(P<0．OO1)，然而，l0岁以后，BMI值的性别差异减小。采用 

IOTF标准样本人群有 26．4％的男孩 、16．4％的女孩是超重或 

是肥胖(，J<O．001)。 

2．2 腰 围的百分位值及 曲线 

表 2显示的是本研究男女孩 5～17岁腰围第 5、10、25、 

50、75、90、95百分位数值，图1、2显示的是男女孩腰同第5、 

10、25、50、75、90、95百分位年龄别平滑曲线。在 l5岁以前， 

男女孩腰同水平均随年龄的增长而增加；15岁后，曲线趋于 

平坦；在总体趋势上，男孩各年龄段腰同均值及大部分百分 

位数都大于女孩。 

2．3 与香港、新疆儿童青少年腰围百分位值比较 

重庆地区与新疆及香港腰同第 50百分位及第 90百分 

位值比较表 ，无论是男孩还足女孩，本研究的数据相似于新 

疆的数据，高于香港的数据(见表 3)。 

3 讨 论 

本研究的研究对象足在重庆市随机选择的城区具有代 

表性的中小学生，规模较大，能基本代表重庆地区的实际情 

况。年龄从 5-17岁，男女孩基本各占50％，充分考虑了年龄 

及性别差异对腰嗣的影响。本研究 示重庆市儿童青少年的 

腰罔的均数、中位数和百分位数值都有随年龄增长而增高的 

趋势，几乎所有年龄男孩都高于女孩，男孩腰同增长速度较 

女孩快。在 6～10岁年龄段内，男孩的BMI值显著大于女孩， 

这种差异也可能与男孩的过度营养及静态的生活方式有关。 

在青春期促性腺激素和瘦素的分泌影响身体成分的变化，青 

春期女生体脂显著增加，以脂肪增加为主，而男生则以瘦体 

重增加为主_1fI。女孩进入青春期 ，卵巢发育雌激素增多，既促 

进了脂肪增多，又抑制了生长倾向，造成了脂肪发育速度加 

快，女孩在整个青春期及后期体脂持续增加。男女孩在青春 

期的生长与发育的差异可能造成不同性别腰同增长差别在 

不同年龄组的发生率差别。 

本研究建立的 5～17岁的重庆地区汉族儿童腰同百分 

位参考标准。在 P P 位点上 ，相似于新握的研究【l2I，在 

位点上各年龄段的腰同数值差异男孩在 0．1—1．9 em之间，女 

孩在 0-0．9 em之间。在 位点上 ，男孩的最大差别为 2．4 

em，女孩为 2．1 CITI。但是高于香港在 2005年及 2006年发布 

的数据 1，腰同数据无论在 位点还是 位点上，重庆儿 

童高于香港儿童，男孩中有 2．4～7．2 mln范围的差别，女孩中 

有 1-8～6．9 em的差别，而且 13-15岁年龄段的差异显著于 

6～9岁年龄段。与香港地区存在差异也许与地区、气候、生活 
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图 1 男孩 5～17岁腰围第5、10、25、50、75、90、95百分位盐线 

方式、生活环境等有关。但是更重要的是同时期，香港儿童男 

孩中有 21％，女孩中有 14％足超重或是肥胖的 1。我们的研 

究对象中超重或是肥胖率的百分比中男孩占26％，女孩占 

16％，重庆市的儿童青少年超重肥胖率明显的高于香港 ，这 

也可能是重庆地区儿童腰围值高于香港儿童的原因。 

从研究数据看【叶J，青春期是超重及肥胖发生率高的年龄 
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图 2 女孩 5～17岁腰 围第 5、10、25、50、75、90、95百分位 曲线 

段，在此阶段，常用的评价肥胖指标 BMI增高，同时腰同值也 

相应增加。在评价超重、肥胖上，BMI标准综合了身高成分。 

但是肥胖对健康的危害不仅与脂肪含量有关更与脂肪分布 

部位有关。研究发现 ，脂肪主要聚集于腰、腹部的腹型肥胖 

(或中心性肥胖 )者，相对于脂肪主要分布于四肢者更易罹患 

糖尿病和冠心病。WHO将中心性肥胖作为成人 MS危险凶 



一 1910 一  重庆医科大学学报2010年第35卷第 12期 (Journal of Chongqing Medical University 2010．Vo1．35 No．12) 

素之一，Cniz等 睦议将儿童腰围≥同年龄 、同性别儿章第 

90百分位的中心性肥胖作为诊断儿童 MS条件之～。目前 

BMI已得到认【lI，并被广泛应用于成人和儿章青少年肥胖的 

临床干̈流行病学研究中，但 对脂肪分布无任何提示，使其 

使用受到限制。腰嗣lE是冈为可以反应腹内脂肪量 ，而被认 

为是一个重要的肥胖测量指标。 此，本研究为重庆地区汉 

族的 5～17岁青少年儿童建立 J，腰用百分位的年龄曲线网， 

为中心性肥胖筛杏提供帮助，也为进一步研究t{1国儿童超 蓖 

肥胖发生率提供基本数据。 
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