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重庆市成人居民血脂异常的分布特点 
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【摘 要】目的：通过分析重庆市不同地区、性别和不同年龄层次人群的健康数据，了解成人居民血脂异常的分布特点。方法： 

2009月 1月 1 13～2009年 lO月31 13在全市范围内采用整群分层抽样的方法随机纳入2万人，年龄在19～60岁。按年龄分组 

分为 ：18—29岁组、3O～39岁组、40～49岁组和 50～59岁组；按性别分组分为：男性组和女性组；按居住地分为主城区组和非主城 

区组。对所有调查对象均进行总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白和高密度脂蛋白的测量。结果：与主城区人群比较，非主城区 

居住的人群血脂异常的比例较高(P<O．01)；男性血脂异常也明显比女性多(P<0．01)；各年龄段之间超重和肥胖的比例差异也有 

显著性差异(尸<O．01)，随着年龄的增加，血脂异常的比例也随之增加。结论：不同居住地点，性别和年龄对重庆 l9～60岁人群的 

血脂异常患病率有明显的影响，其中非主城区、中年男性人群的血脂异常明显。 
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Distribution of dyslipidemia among adult residents in Chongqing 

，J∞ Rong，etal 

(Department of Medical Examination Center，the First Affiliated Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To investigate the health data of the different genders and age groups and the distribution of dyslipidemia among 

adult residents in Chongqing．Methods：From Janua~ 1st，2009 to October 31，2009，we established a cluster s~afified sampling 

method，including 20000 people，aged 19 to 60 years，in Chongqing．Subjects were divided into 4 groups by age：18～29 years ofage， 

30～39 years ofage，40～49 years ofage，and 50～59 years ofage；2 groups by sex：male group and female group；2 groups by place of 

residence：urban areas and non—urban areas．Total cholesterol，triglycerides，low density and high density lipoprotein were measured． 

Results：People of non-urban areas had a higher proportion of dyslipidemia，compared with those of urban areas (P<O．01)．The 

proportionofdyslipidemiainmaleswas significantlyhigherthaninthatinfemales(P<0．01)．Theproportionofdyslipidemiawere significantly 

different among four age groups(P<0．01)，with age increasing，the proportion of overweight and obesi~ increasing．Conclusion：The 

residence area，gender and age had sign ificant impact on dyslipidemia in Chongqing adult population，and middle—aged men of urban 

areas had higher level of serum lipid． 

【Key words】Dyslipidemia；Distribution；Epidemiological investigation 

随着生活方式现代化 、膳食结构改变和体力活动减少， 

无论在发达国家或发展中国家的成年人或儿童，血脂异常的 

患病率都在以惊人的速度增长着_ll ，血脂异常对我国居民的 

健康构成了严重的威胁。本研究旨在对重庆市成人居民的血 

脂异常比例及特点进行分析，以期为有针对性地对血脂异常 

进行生活方式的干预并为做出专业的健康教育提供第一手 

流行病学资料。 

作者介绍：罗 蓉(1966一)，女，副教授，硕士， 

研究方向：健康管理。 

课题项目：重庆市卫生局“健康重庆”项 目——重庆市民健康状况及 

其评价研究。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

2009月 1月 1 13 2009年 l0月 31 13在全市范围内采 

用整群分层抽样的方法将人群分成 lO个群(农 、林 、牧、渔 

业；制造业；交通运输、仓储及邮电通信业；金融、保险业；社 

会服务业；卫生、体育和社会福利业 ；教育、文化艺术及广电 

业；科学研究和综合技术服务业；国家机关、政党机关和社会 

团体；个体)，每个群随机纳入 2000人，主城区和非主城区的 

调查对象均来自 10个群。年龄在 l9～6O岁。所有调查对象均 

在重庆医科大学附属第一医院体检中心进行健康体检，按年 

龄分组分为：18—29岁组、30～39岁组 、40-49岁组和 50-59 
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岁组，按性别分组分为：男性组和女性组；按居住地分为主城 

区组(主城区：渝中区、大渡口区、江北区、沙坪坝区、九龙坡 

区、南岸区、高新区、渝北区、巴南区)和非主城区组(非主城 

区：黔江区、长寿区、江津区、合川区、武隆县 、酉阳土家族苗 

族 自治县等 )，见表 1。所有对象 均进行 总胆 固醇(Total 

cholesterol，TC)、甘油三酯(Triglycerides，TG)、低密度脂蛋白 

(Low density lipoprotein—cholesterol，LDL—c)和高密度脂蛋白 

(High density lipoprotein—cholesterol，HDL—c)的测量。 

表 1 各组间的人数及百分比 

1．2 方法与仪 器 

所有标本均为早晨 8—10点空腹静脉采血，所有血清标 

本均由重庆医科大学附属第一医院检验科(通过 ISO15189认 

证 )进行检验，采用酶法(日本 日立 7170A自动分析仪)测定 

TC、TG、HDL—e、LDL—c4项血脂指标。 

1．3 分析标准 

根据中国成人血脂异常防治指南制订联合委员会 2007 

年颁布的血脂测定新参考值l1I：TC<5．18 mmol为正常范围， 

TC=5．18～6．22 mmol为边缘升高 ，TC>6．22 mmol为明显升 

高 ；TG<I．70 mmo]为正常范围，TC=1．70～2．26 mmol为边缘 

升高，TC>2．26 mmol为明显升高；LDL—c<3．37 mmol为正常范 

围，LDL—c=3．37～4．14 mmol为边缘升高 ，LDL—c>4．14mmol 

为明显升高 ；HDL>=I．04 mmol为正常范围，HDL<I．04retool 

为降低 ，血脂 4项中每一项都在正常范围定为血脂正常；有 

任一项为明显升高者定为血脂异常；其余的定为临界状态。 

1．4 统计分析 

因素方差分析检验；计数资料用率表示，几组间血脂正常、血 

脂在临界值 、血脂异常比例的比较采用 检验；数据录入采 

用 EXCEL；数据分析采用 SAS8．1统计软件。 

2 结 果 

2．1 各组血脂指标水平的 比较 

与 18-29岁组比较，3O～39岁组 、40～49岁组和 50～ 

59岁组的TC水平( 666．15，P<0．01)、TG水平( 180．37， 

P<0．01)、LDL—e水平( 834．38，P<0．01)明显升高(见表 2)。 

2．2 调查对象血脂异常率总体情况 

调查对象中血脂异常的人数为 6 464人 ，占总人群的 

32．32％；lfil~ Lt：于临界状态有4 143人，占总人群的2叩2％；血脂 

正常有9 393人，占调查总人数的46．97％。 

2-3 居住地对血脂异常的影响 

主城区组和非主城区组比较差异明显(X2：25．93，P<0．01)， 

其中非主城区血脂异常的患病比例(35．15％)比主城区血脂 

异常患病率(31．61％)高 ；血脂临界状态的患病率相差不大 

(见表 3)。 

2-4 不同年龄对血脂异常的影响 

不同年龄组之间差异明显 =546．05，P<0．01)，随着年 

龄的增长，血脂临界状态和血脂异常患病 比例的都明显升高 

(见表 4)。 

2．5 不同性别对血脂异常的影响 

不同性别之间差异明显( =834．38，P<0．01)；与女性血脂 

异常患病率(14．6％)比较，男性的血脂异常患病比例(46．16％) 

明显升高(见表 5)。 

3 讨 论 

心脑血管疾病是人类健康和生命的头号杀手，而血脂异 

常是冠心病和脑卒中等心脑血管疾病独立的重要危险因素 

之一 ，因此临床和人群的血脂异常的防治工作至关重要[3-51。 

此次调查显示 ，重庆市成人居民血脂异常率达 32．32％， 

计量资料以 ±s表示 ，地区、性别和年龄的比较采用单 超过全国平均水平(23．8％)，血脂超过临界水平率达 53．04％， 

表2 各组血脂指标的比较(i±s。mmol／L) 

注：a．与主城区比较 ，P<O．O1．b．与 18～29岁组比较，P<O．01；c．与 3O～39岁组比较，P<O．01；d．与4O～49岁组比较，P<O．01；e与 女性相比，P<O．O1 
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超过全国平均水平(39．1％)。因此在重庆市成人居民中预防 

和控制血脂异常已成为刻不容缓的任务。 

有研究显示 ：中国北方的血脂异常率比南方高，同时呈 

城市高于农村的趋势；这主要是因为经济水平的提高和生活 

方式的改变。研究发现：非主城区人群的血脂异常率都比主 

城区人群高，存在较明显的地区差异 。我们分析可能主要是 

因为主城区居民受教育程度高于非主城区居民，随着主城区 

居民的健康保健意识的提高，人们已逐渐改变不良的膳食和 

生活习惯。另外，随着非主城区居民的生活水平的提高，膳食 

结构从素食为主转变成以肉食为主，从而导致油脂摄入过 

多。确切证据还需要进一步调查。 

1项中国大型调查显示 ：我国大于 l8岁人群中血脂异 

常男性和女性患病率为22．1％vs 15．9％，表现为男性大于女 

性 ，我们的研究提示重庆地区大于 18岁人群中血脂异常男 

性和女性患病率为 46．16％vs 14．6％，表现为男性明显高于女 

性 ，与全国趋势相同，但男性的患病率明显高于全国水平 。 

据某项调查显示 ：我国大于 18岁的血脂异常率分别是 

l8～、29一、39～、49～59岁人群的患病率分别为 17．0％、22．9％、 

23．4％和25．1％，其中29～、39～、49—59岁 3个年龄段血脂异 

常患病率较高，随年龄增长而增长的趋势㈣，我们的研究则显 

示 18 、29～、39 和 49～59岁人群的患病率分别为 18．41％、 

28．66％、35．94％、40．5％，与全国一致。本调查还提示 ，男性的 

血脂异常率明显较女性高，这可能与男性膳食习惯差、饮酒 

和缺乏运动有关。 

综上我们可以得出：不同居住地点，性别和年龄对重庆 

19 60岁人群的血脂异常情况有明显的影响，主城区、中老 

年、男性人群的血脂异常明显。非主城区的血脂异常比例比 

主城区多；男性血脂异常的比例也明显比女性多；各年龄段 

之间血脂异常的比例差异也有显著性差异，即随着年龄的增 

加，血脂异常率也随之增加。 
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