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不同年龄儿童不同时段尿碘水平代替晨尿的可行性研究 

张 婷 ，李 革 ，牟李红·，肖邦忠：，廖文芳 ，李心术2，窦贵旺 ，吴志红 

(1．重庆医科大学公共卫生学院流行病学教研室，重庆 400016；2．重庆市疾病预防控制中心，重庆 400042) 

【摘 要】目的：探讨不同时段尿碘水平代替晨尿的可行性。方法：收集重庆市区 1所小学 60名 8～10岁儿童的晨尿及同日 10 

am、12：30、4pm时段的尿样，分析比较其尿碘水平。结果：重复测量方差分析提示不同时段尿碘间有显著性差异(F=12．98，P<O．O1)， 

不同时段、不同年龄组尿碘水平有显著性差异( 4．48，P<O．000 1)，不同时段、不同性别对尿碘水平无共同作用( 0．10，Jp=0．96)， 

晨尿与 10 alTl尿碘值差异无统计学意义(P<O．05 o结论：不同年龄段 、不同时段之间尿碘值存在差异，运用 10 am之前尿样代替 

晨尿具有代表性和可行性。 
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Study on the feasibility of urine iodine level of children in different age at 

different times instead morning urine 

ZHANG Ting．et 

(Department ofEpidemiology，School ofPublic Health，ChongqingMedical University) 

【Abstract】Objective：To study the feasibility of urinary iodine level at different times instead morning urine．Methods：We selected the 

urinaryiodine ofchildren aged 8-10with stratified random samplemethod，collectedtheurine samplesinthemorningand at 10：O0、12：30、 

4 pm and compared the difference of the urinary iodine level at different time．Results：There were significant differences between urinary 

iodine level in different time，different time interact with different age on the urinary iodine level，but do not with different sex by ANOVA 

with repeated measurement．There were no significant differences between morning Urinary iodine and at loan．Conclusion：There was the 

differences of urinary iodine between different ages，different time．It was feasible that use urinary iodine level by ANOVA with repeated 

measurement．T hter were NO sign ificant differences between morning urinary iodine and at lOam．at 10am to replace the level of morning． 
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由于尿碘浓度的取样、测定相对简单，检测费用较低，并且 

能够高敏感的反映最近碘摄人的改变，故是目前世界上用于监 

测人群碘营养状态使用最为普遍的指标【】1。WTO建议测定尿碘 

时，取早晨、空腹尿，而非随机尿[21。但晨尿 、空腹尿在现场流调 

时难以采集。在国家消除碘缺乏病标准(GB16006—1995)和全 

国碘缺乏病监测方案中均没有明确规定尿碘采样的时间。为 

此，作者于 2008年4月以重庆市区某所住宿小学的8～10岁 

儿童为对象进行调查，现将结果报道如下。 

1 材料与方法 

1．1 调查对象 

以重庆市区 1 1所住宿小学中 8～1O岁学生为调查对象 ， 

采用整群抽样方法抽取其中 1所，按照年龄、性别分层 ，每个 
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年龄层随机抽取 20名学生，男女各半，共 6O作为调查对象。 

1．2 尿碘采样与检测 

对所有调查对象集中一天采集晨尿及 10：00、12：30、 

16：00 3个时间点尿样各 5 ml，装于经无碘化处理的一次性 

尿杯中，密闭冷藏待测。采用砷铈催化分光光度法(WS／T 

107—2006)测定 。 

1．3 质 量控 制 

①所有调查人员 、实验人员统一培训 ，②采样前质控：采 

样容器经过无碘化处理 ，监督学生用清洁水洗净双手后再采 

样。③实验室检测方面：每次检测均带双管质控样品。 

1．4 统计 方法 

统计分析使用 SAS8．2统计软件。由于尿碘值呈偏态分 

布(P<O．05)，经对数转换后呈正态分布(尸>0．05)，故所有分析 

均采用对数转换后的数据进行分析。采用重复测量设计的多 

元方差分析方法，采用 Bonferroni法校正。 

2 结 果 

2．1 白天不 同时段尿碘 变化规律 

60名儿童在总体上各时段尿碘值有显著『生差异(F=12．98， 
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P<O．01)，进一步两两比较分析显示 午尿样之间以及下午 

尿样之间尿碘值差异无统计学意义，但 L下午尿样之问有 

著性差异。详见表 1。 

2．2 不 同时段 、不同年龄组尿碘水平 

不同时段、不同年龄的尿碘缸经重复测造方差分析结果 

显示 ：球对称检验显示无论是转换的变量(2(2=47，58，P<O．01) 

还是正交分量(X z=15．80，P<O．01)，资料拒绝“球对称”假设， 

故对结果进行校正，采用 H—F法，得到 s=1．038 0。总模型 

显示不同时间、不同年龄组尿碘水平有 著性差异( 4．48， 

P<O．000 1)，不同年龄组问尿碘差异无统计学意义( 2．07， 

P=-0．135 4)、不同时段的尿碘有显著性差异(F--11．47，P< 

0．000 1)组别与时间有交互作用(F--3．94，尸：0．001 5)。 

2．2．1 固定时段，组别之间的差异 由于组别与时段有交互 

作用 ，现固定时段，分析不同年龄之间尿碘值，结果详见表 

2。从表 2、图 1中可以看出，不同年龄尿碘只存 l2：3O时段 

的尿样中8岁组尿碘明显低于 l0岁组尿碘值，差异有统计 

学意义 P<0．05)，其余组别间的尿碘差异更不明显。 

2．2．2 固定组别 ，不同时间之间的差异 周定组别，从 图2 

和表 3中可以发现：8、9岁组儿童尿碘在 10 am之前基本没 

有变化，8、9岁组尿碘在 10 am后"始下降，到 12：30以后，8 

岁组的尿碘不降反而升高，而 9岁组的尿碘继续下降；】0岁 

组的尿碘存 l2：3O之间变化不大，但这之后急速下降，到 

4prn接近9岁组的尿碘水平。以上结果说明上午尿碘值变动 

不明显，而下午变动比较剧烈，同时不同年龄段尿碘值变化 

趋势不J司。 

2．3 不 同性别、不 同时间尿碘水平 

不同性别 、不同时间尿碘水平详见表 4，对数转换后的 

数据经重复测量方差方法分析，结果如下：球对称检验结果 

(转换 的变量( =54．98，P<O．000 1)、正交分量( =12．03， 

P=O．030 0)j显示拒绝“球对称”假设，得到 ￡=I．003 1。总模 

型具有显著性(F=43l，P<O．000 1)，不同性别间差异无统计 

学意义(F=0．31，P=0．577 6)、不同时间有差异(F=10．93，P< 

0．000 1)、组别与时间无交互作用( 0．10，P=0．957 1)。 

2-4 不同年龄 、不 同性别 、不同时段 的尿碘水平 

不 年龄、不同性别、不同时段的尿碘水平见表 5。各年 

龄总体 L、 同时段尿碘值均具有显著性(P<0．000 1)，而性 

别与时段问无交互作用 (F=0．71，P=O．550 2)；9岁组中与 1O 

岁组中：模型总体具有显著性(8：F=3．64，P<0．000 1；9： 4．17， 

尸<0．000 1)，男、女生尿碘值差异无统计学意义(F=0．03，P= 

0．872 2； 0．29，P=0．596 6)，不同时段尿碘值均有显著性 

差异(F=8．83，P<0．000 1； 2．54．83，P=-0．04648)，而性别与时 

段问无交互作用( 1．24，P=0．305 8； 0．36，P=0．782 7)。 

表 1 60~lJJL童不同时段尿碘中位数及对数转换后的值(IJ g／L) 

注： 表示尿碘中位数， 表示尿碘值对数转换后的值( ±s)，a表示晨尿与12：30尿样比较有统}t‘学意义，h表示晨尿与4 pm尿样比较有统计学 

意义，c表示 10 am尿样与 12：30尿样比较有统计学意义，d表示 1O ar̈尿样与4pm尿样比较有统计学意义 

表 2 固定时间、不同年龄间尿碘值统计分析结果 

注： 为两年龄组问尿碘值经对数转换的值差值f耳取反对数得到的佰， 表示校正后 P值 

表 3 固定组别、不同时段间尿碘对数转换后值统计分析结果 

注： 为两时段间尿碘值经对数转换的值差值冉取反对数得到的值 ， 表示校正后 P值 




