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腹腔镜术后突发性耳聋 1例 
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【文献标志码】B 

突发性耳聋为耳鼻咽喉科常见病、多发病。由于该病起 

病突然，病情凶险，治疗效果受多种因素的影响I1l，诸如年龄、 

耳聋程度、发病至治疗时间、患者对治疗的配合程度等均明 

显影响治疗效果，稍有延误即可能导致患耳功能永久丧失， 

因而近年来 日益受到人们的关注。迄今为止，因受实验条件、 

手段及对象的限制，其发病机制尚不完全清楚。2009年 4月 

20日我科转入 1例腹腔镜下胆囊切除术后的突发听力下降 

的患者，此类病例国内外尚未见过报道。现报道我院腹腔镜 

术后致突发性耳聋病例，现结合文献报告如下。 

1 临床资料 

62岁，男性，65 kg，有高血压病史 5年 ，平素 1：3服尼群地 

平 20mg，1 d 3次，血压控制在 110～120／80～90mmHg。2008年 

5月因胆结石在我院行腹腔镜下胆囊摘除术。术后 6 h麻醉完 

全苏醒后发现左耳听力下降，无耳鸣、眩晕。初期考虑麻醉后 

术后不适。术后第 1天，下床活动后，左耳仍听不到声音，行电 

测听检查提示 ：左耳气骨导并行下降，听阈平均 70 dB，右耳 

听力 25 dB。声导抗提示：双耳鼓室图 A型曲线，右耳同侧对 

侧声反射 80 dB，左耳同侧对侧声反射引不出。以突发性耳聋 

(左)转入我科治疗 ，人科后予以葛根素粉针 500 mg／d，灯盏花 

素粉针 100 mg，d静脉输液，甲钴铵注射液 500 p~g／d，肌肉注 

射。辅助高压氧治疗 15 d后听力恢复正常，左耳听阈25 dB。 

2 讨 论 

突发性耳聋为非遗传性获得性感音神经性聋，是因内耳 

听毛细胞血管纹、螺旋神经节、听神经或听觉中枢的器质性 

病变，阻碍声音的感受与分析或影响声音信息的传递而引起 

听力减退或听力丧失。其发病原因不明，但多与微循环障碍、 
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感染、自身免疫等有关。内耳血供障碍包括血管痉挛 、血栓形 

成、栓塞，终均可导致毛细血管内皮细胞血肿、红细胞呈凝聚 

状态而引起内耳微循环障碍。突发性耳聋的致病因素至今尚 

未明了，许多学者认为可能与病毒感染，血管痉挛 、血液流变 

学异常、血栓或栓塞引起内耳血液循环障碍有关[21。中老年患 

者中，各种血管病变均可导致 内耳微循环障碍 ，采用扩张血 

管、降低血液粘滞性等治疗效果较佳。 

突发性耳聋属疑难病症，病残率高。有资料表明 ，突发 

性耳聋病程超过 1个月，已失去自然恢复的可能性。因此，探 

讨该病的病因、早期诊断和有效治疗方法，对于降低病残率 

和改善病人的生活质量等方面具有重要意义。 

本病患者病因不明主要考虑与该患者为老年男性，且既 

往有高血压病史 5年，虽然血压一直控制在正常水平 ，但是 

手术毕竟是个刺激 ，即便腹腔镜手术时间非常短 ，仅 20 min， 

但是术中不能完全避免血压的波动。高血压患者血管弹性 

差，容易出现血管痉挛可能也是出现突发性耳聋的原因之 
一

。 同时分析与全身麻醉腹腔镜打 CO：气腹可能有关。缺氧、 

气栓 ，故高压氧和扩管溶栓治疗有效。尽管腹腔镜术后突发 

性耳聋非常罕见 ，国内外 尚未见到报道，但是应该被普外科 

和耳鼻喉科医生重视。避免这样的问题，尤其注意术中操作 

在断胆囊血管时，注意避免 CO 气体进入。虽然 CO 气体在 

血液中溶解度很高 ，但是进入血液还是有造成缺氧可能。 
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