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过敏性紫癜 (Henoch—schonlein purpura，HSP)是以小血 

管炎为主要病变的系统性血管炎，主要累及皮肤、关节、消化 

道及。肾脏。我科 自 1998年 1月一2010年 8月共收治 186例 

HSP患儿 ，现报告分析如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 

186例患儿均符合HsP诊断标准_1]。其中男1 12例(60．2％)， 

女 74例(39．8％)，男女比例 1．58：1；发病年龄 2～14岁，其中 

2~6岁 35例 (18．8％)，6~9岁 111例(59．7％)，9～14岁40例 

(21．5％)；发病季节：冬季68例(36．6％)，春季 89例(47．8％)， 

夏秋季 39例(21．0％)。 

1．2 发病诱因 

186例患儿中有明确诱因 168例(90．3％)，上呼吸道感 

染 108例 (58．1％)，肠道感染 10例 (5．4％)，肠蛔虫 8例 

(4．3％)，结核感染 3例(1．6％)，接触花草4例 (2．2％)，进 

食海鲜 l0例(5．4％)，昆虫叮咬3例 (1．6％)，抗生素过敏 

20例 (10．8％)，预防接种 2例 (1．1％)，诱因不明者 18例 

(9．6％)。 

1-3 临床表现 

180例患儿中 100％有皮肤紫癜，表现为臀部、双下肢对 

称性分布的紫癜，单纯皮肤型 56例(30．1％)；合并关节型 

30例(16．1％)，表现为膝、踝、腕关节肿痛；合并腹型 52例 

(28％)，表现为脐周痛、恶心、呕吐、黑便、鲜血便，其中20 

例(10．8％)腹痛为首发症状，有 1例误诊为阑尾炎，2例误 

诊为肠套叠；合并肾型48例(25．8％)，除2例表现为高度浮 

肿，大量蛋白尿，低蛋白血症外，30例表现为镜下血尿或蛋白 

尿，16例表现为镜下血尿和蛋白尿。部份患儿皮肤型、关节 

型、腹型同时存在。 

1．4 实验室检查 

血常规白细胞正常 30例，白细胞 >10．0×109个，L，中性 

粒细胞分类增高 115例，血小板升高57例，大便隐血阳性 52 

例，尿常规46例红细胞 5—18个／HP，16例尿蛋白1+ 2+，2 

例尿蛋白 3+一4+及 24 h尿蛋白定量 >50 mg／(kg·d)，免疫 
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球蛋白测定 70例，IgA增高30例，IgE增高 10例；186例均 

作胸片，其中1例肺结核，2例双侧胸腔少量积液，10例间质 

性肺炎；全部病例作腹部B超，11例少量腹腔积液，50例心电 

图提示sT—T段改变，186例均作PPD，3例强阳性，其余均为 

阴性；抗 “O”增高58例，血沉增快 50例，10例作胃镜，3例 

胃粘膜点片状出血，5例十二指肠糜烂出血，2例十二指肠多 

发浅溃疡。 

1．5 治疗 

56例单纯皮肤型给予常规治疗：维生素c+复方芦丁片 

+抗组胺类药，其余 130例合并腹型、关节型、肾型均早期使 

用足量皮质激素治疗，地塞米松 0．5～0．75 mg／(kg·d)静推 

Bid，总量不大于 20 mg／d，5~7 d病情缓解后逐渐减量，继之 

改为 口服强的松 ，疗程约 1—2月。2例肾型加用环磷酰胺治 

疗。有感染者加用抗生素，结核感染者加抗涝药，腹型加用甲 

氰咪胍、止血药等治疗。 

2 结 果 

186例患儿无 1例死亡。184例患儿临床症状、体征消 

失，2例肾型病程迁延达2年左右。 

3 讨 论 

本组资料中，6—14岁 154例，以学龄儿童多发，男女比例 

1．58：1，男性好发。冬春季 157例，表明冬春季为高发季节，均 

与文献报道一致。HSP病因尚不清楚，可能由于某些致敏原 

引起的变态反应所致。其诱因可能有：(1)感染因素：如细 

菌、病毒、寄生虫、结核、霉菌等感染；(2)非感染因素：如进 

食海鲜、牛奶等高蛋白食物，接触尘螨、花粉等物质，使用某 

些药物均有关。本组资料中存在感染者 129例(69．4％)，其 

中链球菌感染58例(31．2％)，感染因素往往占第 1位 。对 

于HSP患儿应：(1)积极控制、预防感染，避免盲目使用抗生 

素；(2)患病期间忌食海鲜、牛奶等食物；(3)注意饮食卫 

生，减少肠道细菌及寄生虫感染；(4)避免服用引起过敏的 

药物；(5)避免蚊虫叮咬及接触霉菌、尘螨、花粉等，以免病 

情加重、迁延或反复。 

本组资料中IgA增高30例，IgE增高 10例。HSP发病可 
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能由致敏原与体内蛋白结合，形成抗原，产生IgE抗体吸附 

在肥大细胞上，释发组胺与慢反应物质，而使小血管扩张，通 

透I生增加导致发病。免疫荧光检查见IgA和颗粒纤维沉积[31。 

单纯型HSP很容易诊断，但对于腹型HSP以腹痛为首 

发症状，而皮肤紫癜未出现之前，易误诊为外科急腹症。本组 

资料中20例腹痛为首发症状，1例误诊为阑尾炎，2例误诊 

为肠套叠，其中10例作胃镜诊断HSP。对此类患儿在诊断为 

明前，可行胃镜检查，胃十二脂肠黏膜呈不同程度充血、水肿、 

糜烂，重者可见多发性、大小不等的浅溃疡 ，因此，早期胃镜 

检查有助于腹型过敏性紫癜的诊断，避免因误诊而行不必要 

的外科手术治疗 ，增加患儿痛苦。 

HSP由于抗原一抗体复合物沉着于血管壁及肾小球基 

底膜上，激活补体，引起肾损害。本组资料中，肾型 48例 

(25．8％)，比文献报道少，原因可能与患儿及时就诊，及时应 

用激素降低肾损害[5]有关。有肾损害者预后较差，因此，对过 

敏性紫癜患儿应追踪观察尿常规、24 h尿蛋白定量 3~6月， 

以便早诊断、早治疗，避免病情加重或病程迁延。 

内蒙古孙颖报道HSP合并神经系统损害达 17．3％，主要 

表现为：头痛、头晕、精神障碍、甚至癫痫发作，本组资料无 1 

例表现。另有文献报道心、肺、胸膜等脏器受累，发病率不高问， 

本组资料显示 35例(18．8％)有心、肺 、胸腔、腹腔受累表现。 

对于 HSP患儿有必要作脑电图、心电图、胸片、腹部 B超检 

查，以免误诊、漏诊。 
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