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表 5 各年龄组空腹血糖的比较(i±s) 

年龄 血糖(mmo]／L) 

18—29岁 

3O～39岁 

40—49岁 

5O一59岁 

4．79 4-0．48 

4．94±0．82 

5 16± 1．13 

5．42±1．5O 

上升趋势【3】。据世界卫生组织统计的资料．1998年全球 DM患 

者为 1．2亿，预计到2025年将达 3亿 。DM是目前继肿瘤和心 

血管疾病之后严重影响人类健康的第三大疾病㈣。 

本次调查显示，重庆市成人居民血糖大于 7．0的比例为 

3．33％、空腹血糖异常率达6．62％。按照国际DM联盟公布的资 

料，2003年我国2O岁以上的成年人口约为 8亿 7 800万 ， 

DM的患病率为 2．7％。因此在重庆市成人居民DM患病比例 

存在较高流行水平，预防和控制血糖水平已成为刻不容缓的 

任务。 

2002年全国营养调查调查了 DM的流行情况，该调查显 

示随着年龄的增加，DM的患病率也明显增高[91，本次分层分 

析结果显示 ，男性占了绝大多数比例，空腹血糖水平数据亦 

显示男性居民和 40～58岁年龄段居民的空腹血糖水平已超 

过正常值 、中年人群的空腹血糖水平明显比青年人群高。 

我们的研究发现：非主城区人群的空腹血糖水平都明显 

比主城区人群高，我们分析可能主要是因为非主城区居民生 

活水平提高引起膳食结构改变，膳食中热量、蛋白质、脂肪的 

来源从以植物为主转向以动物为主，总热量过剩，同时生活 

模式不健康不科学，包括对 DM的无知，缺乏锻炼等关系密 

切；其次，可能因为抽血前禁食禁饮没有达到 8 h；另外可能 

存在抽样误差．由于重庆农村大多数地区都是山区，人口分布 

分散，抽样不是很具有代表性。因此，我们需要进一步调查研 

究不同居住地人群的血糖水平 

本次调查主要反映了重庆地区不同居住地点 、性别及年 

龄段人群的空腹血糖水平．空腹血糖水平增高的人群包括已 

患 DM的患者，也包括有没有被诊断的 DM患者。因此，课题 

组下一步工作将结合糖耐量实验和胰岛素释放实验进一步 

调查重庆地区DM患病率的分布特点。 

综上我们可以得出：不同居住地点 ，性别和年龄对重庆 

19～60岁人群的空腹血糖水平有明显的影响，非主城区的中年 

男性人群的空腹血糖水平增高明显；男性空腹血糖异常的比 

例也明显比女性多；各年龄段之间空腹血糖水平的比例差异 

也有显著性差异 ，即随着年龄的增加，空腹血糖异常的比例 

也随之增加。 
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患者，女 ，28岁，因 “颈部包块 4年，增大 15 d”于 2009 

年 11月 17 13人院。患者于4年前无意间于右颈部扪及一约 




