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临床研究 文章编号：0253—3626(201 1)03—0356—03 

放化疗后中药维持治疗广泛期小细胞肺癌的临床研究 

冉文华 ，黄朝森z，王恩元 ，任必勇 ，黄小平 ，莫运波 ，张 军 · 

(重庆三峡巾心医院 1．肿瘤科 ；2．超声科；3．巾医科；4．儿童分院，万州 404000) 

【摘 要】目的：探讨常规化放疗后用中药维持治疗广泛期小细胞肺癌能否提高生存率。方法：88例未经手术治疗的广泛期小细 

胞肺癌病例随机分为化放疗组(对照组)和化放疗后+中药维持治疗组(研究组)，每组分别为44例。对照组与研究组的化放疗 

方案均相同，研究组于化放疗治疗结束后加服中药喜丹汤治疗。结果：对照组与研究组中位生存期分别为 7．6个月 、11．1个月， 

两组 1年生存率为 18．2％和 38．6％ =4．53，P<O．05)，2年生存率为 4．5％和 18．1％( =4．06，P<O．05)，3年生存率为 2．3％和 

13．6％ =3．88，P<O．05)，5年生存率为 2-3％和6．8％( =1．05，P>O．05)。结论：常规化放疗后加用中药维持治疗能提高广泛期小 

细胞肺癌患者的生存率，延长其生存期。 
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medicine after chemoradiotherapy 
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【Abstract]Objective：To observe whether Chinese traditional medicine improves survival rate of extensive stage small cell lung cancer 

(ES—SCLC)patients after conventional chem0radiotherapy．Methods：Eighty—eight patients with ES-SCLC treated without surgery were 

divided randomly into the control group (chem0radi0therapy)and the experimental group (chem0I_adi0therapy plus traditional Chinese 

medicine treatment)，with forty-four patients in each group．The treatment in the two groups was the same except that XIDAN soup was 

given in the experimental group after chemoradiotherapy．Results：The median survivals for the control group and experimental group were 

7．6 months and 1 1．1 months respectively．The overall 1-year survival rates of ES—SCLC patients in the two groups were 1 8-2％ and 38．6％ 

( =4．53，P<0．05)；2-year survival rates were 4．5％ and 18．1％( =4．06，P<0．05)；3-year survival rates were 2．3％ and 13．6％( = 

3．88，P<O．05)，and 5-year survival rates were 2-3％ and 6．8％ ( =1．05，P>0．05)respectively．Conclusion：Chinese medicine 

treatment after conventional chemoradiotherapy can improve the survival rate and prolong the life time of ES—SCLC patients． 

【Key words】extensive stage small cell lung cancer；post—chemoradi0therapy； follow—up treatment by traditional Chinese medicine； 
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按照国际肺癌研究会(IASLC)1989年第三届小细胞肺癌 

专题会议临床分期标准l1]6o2，小细胞肺癌(Small cell lung can— 

eer，SCLC)分为 2期 ：局限期(Limited，LD)和广泛期(Exten— 

sire，ED)。广泛期小细胞肺癌(Extensive small cell lung cancer， 

ED—SCLC)约占全部／J,2f~胞肺癌的 60％～70％，广泛期小细 

胞肺癌以化疗为主，根据具体情况辅以局部放疗 ，近期疗效 

好，但转移率高 ，生存期短 ，病死率高，因此如何更进一步提 

高广泛期小细胞肺癌患者生存率的研究显得尤为重要。重庆 
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月，对确诊为广泛期小细胞肺癌的 88例患者经常规化放疗 

治疗后，用中药后续抗癌治疗 ，进行随机分组研究 ，研究其生 

存率及急性毒副作用。 

1 材料与方法 

1．1 临床资料 

2000年 1月至 2005年 1月收治广泛期小细胞肺癌 88 

例，均经病理学及细胞学检查明确诊断，按就诊先后顺序 ，随 

机分为 2组：研究组，常规化放疗治疗后，继续口服中药抗癌 

治疗；对照组，常规化放疗治疗。研究组 44例，男 31例，女13 

例 ，年龄 38～72岁 ，平均(62．06 4-9．03)岁 ；对照组 44例，男 
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示，化放组病人 3年生存率与单化组无明显差异。目前 ED— 

SCLC的中位生存期仅为7～1 1个月，2年生存率低于 5％t61。 

在本研究中，对照组中位生存期为 7．6月，1、2、3、5年生存率 

分别为 18．2％、4．5％、2．3％、2．3％，与上述文献报道相近；但研 

究组中位生存期(1 1．1月)高于对照组，1、2、3年生存率分别 

为 38．6％、18．1％、13．6％，高于对照组，2组有明显差别。其差 

别在于研究组除与对照组一样的常规化疗及放疗后 ，加用中 

药喜丹汤治疗。 

中药治疗恶性肿瘤，根据现代药理学研究 ，其治疗作用 

可分 2大类 ：一类是细胞毒类药物 ，主要含生物碱类 、黄 

酮类，因其含有天然抗癌活性成分 ，通过直接抑制肿瘤细胞 

生长，治疗癌症。二类是具有免疫增强作用、生物反应调节剂 

样作用的药物 ，主要为多糖类、甙类 ，全面增强抗病能力。喜 

丹汤主方中的选用中药，经研究含有多种生物碱类 、多糖类、 

黄酮类 、甙类，这些天然化合物均含有抗癌活性物质，作用机 

理也各不相同。喜树果 ：含多种生物碱，具较强抗癌活 

性成分的有喜树碱、羟基喜树碱、去氧喜树碱等，喜树碱及其 

衍生物体内外对多种动物肿瘤均有很强的抗癌活性 ，对消 

化道肿瘤 、肺癌等均有显著疗效，为活血化瘀 、抗癌散结类中 

药。特别是近年来，从喜树果研制出来的抗癌药物伊立替康、 

拓扑替康等喜树碱衍生物的临床应用，SCLC的综合治疗疗 

效有所提高，且骨髓抑制反应轻[81。伊立替康是喜树碱的半合 

成衍生物，研究显示 ，伊立替康的细胞毒作用归因于 DNA合 

成过程中，复制酶与拓扑异构酶 I—DNA一伊立替康 (或 

SN一38)三联复合物相互作用，从而引起 DNA双链断裂，且哺 

乳动物细胞不能有效地修复这种 DNA双链断裂。山豆根[81： 

含有生物碱类成分，主要为苦参碱和氧化苦参碱，此外尚含 

有多种黄酮类化合物，抗癌活性成分为生物碱和黄酮类化合 

物，除直接抑制肿瘤细胞的核酸代谢外 ，对肿瘤血管影响也 

是取得显效原因之一 ，临床上应用于多种癌症，为清热解毒 

类；川I芎 一*：主要含生物碱类 、内酯类、酚类化合物 ，具有 

抗肿瘤转移和抗癌作用 ，对放疗具有增敏作用，临床应用于 

多种恶性肿瘤；茯苓 ．惦一 ：含多糖类 ，主要为茯苓多糖，具有 

明显的抗肿瘤活性 ，能增强多种抗癌药的抗肿瘤效果，减轻 

化疗及放疗引起的骨髓抑制 ，为化痰利湿类；黄芪 一 ：含 

水溶性多糖黄芪葡聚糖等，对细胞免疫及体液免疫均有增强 

和调节作用，抗辐射并能对抗化学药物所致的白细胞减少， 

为培本扶正类。文献报道，单服喜树果 、山豆根后胃肠道反应 

及骨髓抑制较常见 — ，但配合川芎、茯苓、黄芪等后，其不 

良反应较轻。在恶性肿瘤的化疗中，中草药的解毒增效作用 

已被普遍关注 ，甘草为常用解毒中药，其解毒主要成份为甘 

草甜素，刘松梅等191的研究显示甘草与喜树碱配伍应用后能 

增强喜树碱的抗肿瘤作用并能降低其毒性。本研究中，对照 

组 、研究组强化阶段表现为 I、Ⅱ级骨髓抑制及胃肠道反应 

同期比较，毒副反应较轻，患者能坚持较长时期服用。 

ED—SCLC由于病情晚，恶性程度高，死亡率高，以化疗 

为主，辅以局部姑息性放疗后，近期疗效好 ，但远期疗效差， 

其主要原因是局部复发、远处转移及机体免疫功能下降。患 

者在有效的化疗、放疔治疗疗程结束后 ，不能重复进行化疗 

及放疗，如何防止复发和转移及提高免疫功能，是提高SCLC 

患者生存率的关键。在本研究中，喜丹汤主方为多种纯天然 

中药，经现代药理学研究 ，含有多种抗癌活性物质，特别是含 

有很强的抗癌活性物质的多种生物碱，如从喜树果中研制开 

发出来的喜树碱及其衍生物 ，对 SCLC疗效好 ，但单独使用 

喜树碱及其衍生物，因副作用太大，不能长时期应用 ，因此不 

能防止肿瘤的远期复发和转移。而用其纯天然中药喜树果配 

合其它中药如甘草，能增强抗肿瘤作用，并降低其毒性；如配 

合灵芝，又具有增强免疫功能的作用 ，且毒副作用轻 ，患者能 

较长时间服用，能达到较长时期的抑癌治癌防癌作用，及提 

高患者机体免疫功能作用，从而防止其复发和转移，提高生 

存率。 

如何巩同近期疗效 ，如何开展维持治疗 ，防止复发和转 

移，目前国内外尚缺乏相关研究。在本研究中，研究组在化疗 

放疗结束后，继续开展抗癌治疗，具体采用中药喜丹汤继续 

抗癌治疗，分 3个月强化阶段、1年巩固阶段、2年维持阶段的 

中药喜丹汤治疗。研究组中骨髓抑制 、胃肠道不良反应均较 

轻 ，与对照组无明显差异 ，患者能耐受，能坚持按疗程服药。 

研究显示，采用中药喜丹汤维持治疗 ED—SCLC，提高了SCLC 

患者的 1、2、3年生存率，延长了其中位生存期，而不增加其 

毒副反应。但如何更进一步提高其生存率(包括 5年生存率)， 

以及中药维持治疗 SCLC的时间期限如何更加优化等问题， 

还需进一步积累和观察病例数，还需更进一步研究。 
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