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个怵洲整，一般每【j l～2 mg一『}1于发生宫腔粘连的子宫内膜 

埘雌激素的反应性降低，需要大剂量雌激素治疗可以最大程 

度刺激子宫内膜，使疤痕衷昕的上皮再生，防止粘连复发 因 

而小研究参考卡f{火文献㈣选JfJ每日服用 E!V 9 mg，l卞}1关文献 

作者计患者服用陔剂城 fI1，v后进行随访 ，复查肝功正常，患 

者均尤日』]显的胃肠道反应： 

本研究r}t 3组共有 30例患者应辟J，全部完成治疗 无 1 

例退⋯，每月检查 1次肝功 、肾功 、Ilf【糖均正常．治疗 3 后 

及取环 3月后各进行 1次乳腺检奄均无异常。本研究也说明 

大剂苗 E V川于官腔粘连分离术再防 宫腔再粘连，其副反 

啦小，患者依从性好，延长其治疗时问 未增加其剐作川f一 

本研究显示按人组标准完成治疗后阴道超声测定子宫 

内筷厚度，笫 3组子宫内愤厚度最啄，第 2组次之 ，未血朋 

E v的第 1组最薄，3绀比较有差异性，说明宫崆粘连分离术 

后廊川 E V，延长雌激素的治疗时间，均可不同程度刺激受 

损的于寓内膜生K 

根据人选病例经治疗后官腔形态的变化、月经恢复情况、 

艟改变等指标 ，制定临床疗效划定标准分为有效与无效 3 

组比较有效率以第 3纵最高 第 2组次之，第 1组最低；无效 

率第 3组最低，筇 2绀次之，第 l绀最高。3组比较差异有 硅 

著性 说明宫腔粘连分离术后麻JfJ E V，延长雌激素的治疗 

时州，呵使月经恢复，经 增力iI，改善宫腔形态，有效防止宫 

腔 i连的复发。 

综 所述 ，E，V Jf】_r宵 粘连分离术后防止宫腔冉粘连 

其副反啦小，患者依从悱好，延}∈治疗时问并不增加副反戊， 

但町不同程度地刺激受损的了宫内膜生长，促使月经恢复， 

艟增灯l1，改善官腔形念，可有效防止宫腔粘连的复发 故建 

议宵 镜下宫腔粘连分离术后放嚣官内避孕环．同时加川每 

F1口服戊酸雌二醇 9 mg连续 3月，每月定期随诊，结束治疗 

后将宫内避孕环取出 
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