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重庆市4 364名60岁以上老年人健康体检结果研究 
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(1．重庆医科大学公共卫生与管理学院营养与食品卫生学教研室，重庆 400016； 
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【摘 要】目的：了解老年人群健康状况，为疾病防控提供信息。方法：体格检查，腹部 B型超声波、胸部X光检查，血液生化检 

查，酶法测乙肝血清标志物， 检验，SPSS16．0统计软件处理数据。结果：男、女HBsAg阳性率分别为5．75％和5．39％。男性超重 

和肥胖患病率分别为40．37％和7．64％。女性为35．84％和 11．01％。男性高血压、糖尿病、脑动脉硬化、冠心病和脂肪肝患病率分 

别为43．74％、13．55％、7．36％、5．35％和25．89％，女性为41．85％、9．98％、6．32％、5．10％和27．34％。男性高尿酸血症、高黏血症和血 

脂异常患病率分别为 11．57％、21．03％和45．76％，女性为3．05％、7．45％和58．32％。该男性人群中主要从事体力劳动行业者的慢 

性病患病率较低，而主要从事脑力劳动行业者的高血压、冠心病和脂肪肝患病率均较其他行业高。该老年女性人群血脂异常患 

病率甚高。该人群的男性糖尿病、高尿酸血症和高黏血症的标化患病率高于女性，而女性血脂异常标化患病率高于男性。结论： 

该老年人群慢性病患病高。控制血脂异常、高血压和超重对慢性病防控尤为重要。建议在社区水平对老年人开展健康教育，提 

供合理膳食及体力活动建议。 
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A cross-sectional study on health status of 4 364 elders in Chongqing 

GONG TOO1 RAN Liang2，DENG Xue-jie2，Qu Xiao一 ，LIU Xin2,LUO Yue2 

(J．Department ofNutrition and Food Hygiene，School ofPublic Health and Management，ChongqingMedical 

University；2．Centre ofHealth Measurement，the First Affiliated Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objective：To investigate the health status of 4 364 elders in Chongqing in order to provide the evidence for the prevention 

and control of diseases．Methods：Physical examination，type-B uhrasonography，X-ray examination，enzyme—linked immunosorbent 

assay(ELISA) for enzymatic determination of cholesterol oxides were performed on this population．Chi-square test and SPSS16．0 

software were used for data analyses．Results：The positive percentage of HBsAg was 5．75％ in males．5．39％ in females．The preva— 

lences of overweight，obesity，hype~ension，diabetes，cerebral arteriosclerosis，coronary artery heart disease，fatty liver，hyperurieaemia 

and dyslipoproteinemia were respectively 40．37％ ，7．64％ ，43．74％ ，13．55％ ，7．36％ ，5．35％ ，25．89％ ，11．57％ ，and 45．76％ in males， 

35．84％，11．01％，41．85％ ，9．98％ ，6．32％ ，5．10％，27．34％，3．05％ ，and 58．32％ in females．The standardized prevalence rates of hyper- 

tension，diabetes，cerebral arteriosclerosis，coronary a~ery heart disease and fatty liver were higher in male mental workers than in 

blue—collar workers．The standardized prevalence rates of diabetes and hyperurieaemia were higher in male elders than in female el— 

ders．The standardized prevalence rate of dyslipoproteinemia was lower in male elders than in female elders．Conclusion：The epidem— 

ic of chronic diseases is more serious in this population than in general population．Control of dyslipoproteinemia，hypertension and 

overw eight is more important to prevent and control chronic diseases．Health education，dietary guide and physical activity in commu— 

nity are recommended for elders． 

【Key words]elder；health measurement；chronic diseases；body mass index；hypertension；diabetes；arteriosclerosis；fatty liver；hepatitis B 

老龄化社会的来临使老年人的健康成为家庭和社会更 

需关注的问题。老年人是慢性病高发人群，他们的健康即关 

系到本人的生活质量也关系到家庭的幸福。为了解重庆市老 

年人群的健康状况，以便进一步在该人群中进行疾病的预防、 

治疗和控制。于2008年对重庆市4 364名60岁以上老年人 

作者介绍：龚 涛(1964一)，女，副教授 ，硕士， 

研究方向：营养与健康，慢性病预防与控制。 

健康体检的结果进行了研究。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

2008年 1—12月在重庆医科大学附属第一医院体检中 

心做健康体检的60岁以上老年人共4 364人。 
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1．2 方 法 

检查方法：详细询问并记录病史，测量身高体重，计算体 

质指数(Body mass index，BMI)，BMI=体重(kg)4身高(m)] 。 

坐位测量右上臂肱动脉血压。抽清晨 8～10点空腹静脉血，测 

血糖、血脂、血尿酸，并检测肝肾功能等。腹部B超、心电图及 

胸片检查。酶联免疫吸附实验检测乙型病毒性肝炎(Hep— 

atitis B)血清标志物。 

诊断标准：脂肪肝f1]：(1)肝区近场弥漫性点状高回声，回 

声强度高于脾脏和肾脏，少数表现为灶性高回声；(2)远场回 

声衰减，光点稀疏；(3)肝内管道结构显示不清；(4)肝脏轻度 

或中度肿大，肝前缘变钝。胆囊疾病目：胆囊结石、胆囊息肉。 

血脂异常、血糖异常(糖尿病)、高血压和高尿酸血症等[31：总 

胆 固醇(Total cholesterol，TC)>5．72 mmol／L；甘油三酯>1．70 

mmol／L；高密度脂蛋 白<0．91 mmol／L；低密度脂蛋 白>3．64 

mmol／L：空腹静脉血糖>7．0 mmol／L或餐后 2 h血糖 ≥11．1 

mmol／L；收缩压≥140 mmHg和(或)舒张压I>90 mmHg；高尿 

酸血症：男性>380 mol／L，女性>300 mol／L。BMI：BMI<18．5为 

消瘦 ，1 8．50≤BMI<24．O0为正常，24．00≤BMI<28．00为超重 ， 

BMI~>28．00为肥胖 。 

1-3 仪 器 

美国LOGIQ5型GE彩色多普勒，KHBST一360酶标仪， 

Olympus AU5400生化分析仪。 

1．4 试剂 

t3本 Wako和 Olympus制剂公司试剂。上海实业科华生 

物技术有限公司生产的乙型肝炎病毒抗原抗体诊断试剂。 

1．5 数据分析方法 

Excel表格整理数据，SPSS16．0统计软件处理数据， 

检验。 

2 结 果 

2．1 一般情况 

研究对象年龄为6O一94岁，绝大部分为离退休职工，来 

自重庆市各行业(政府公共管理与服务、公司企业、科研院 

所、学校和园林绿化等)，还有部分无固定单位人员，共4 364 

人，其中男性2 879名占65．97％，女性 1 485名占34．03％。 

年龄构成以60～79岁为主。见表 1。 

2．2 Hepatitis B病毒血清学指标检测结果 

乙肝表面抗原(Hepatitis B virus shrface antigen，HBsAg) 

阳性率，男性为5．75％，女性为5．39％。男、女性差别无统计学 

意义 。见表 2。 

表 2 Hepatitis B血清学指标阳性率 

注：男女性比较， =O．197，P=0．657 

在208名HBsAg阳性者中，HBsAg、乙肝 e抗体(Hep— 

atitis B virus“e”antibody，HBeAb)和乙肝核心抗体(Hepatitis 

B virus core antibody，HBcAb)同时阳性者 (即“小三 阳”)占 

78．85％，HBsAg、乙肝 e抗原(Hepatitis B virus“e”antigen， 

HBeAg)和 HBcAb同时阳性者 (即“大三阳”)占2．40％，HB— 

sAg和HBcAb同时阳性者占6．25％，单项 HBsAg阳性者占 

12．50％。208名 HBsAg阳性者的肝功能异常、肝硬化、肝脓肿 

和脂肪肝的患病率分别为 8．17％、2．88％、18．75％和 22．12％。 

见表 3。 

表3 208名 HBsAg阳性者感染模式构成及肝脏疾病患病率 

阳性指标 构成比 

(％) 

肝功能异常 肝硬化 肝囊肿 脂肪肝 

病例 患病率(％) 病例 患病率(％) 病例 患病率(％) 病例 患病率(％) 

HBsAg、HBeAb、HBcAb 

HBsAg、HBeAg、HBcAb 

HBsAg、HBcAb 

HBsAg 

合计 

164 

5 

13 

26 

78_85 

2．40 

6．25 

14 

1 

2 

0 

8．54 

20．OO 

1538 

0．0O 

3．05 

O．00 

7．69 

O．0o 

29 

3 

2 

5 

17．68 

60．o0 

15-38 

19．23 

34 20．73 

2 40．0O 

3 23．O8 

7 26．92 

208 100．0O 17 
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2．3 BMI异常患病率 

男性消瘦、超重和肥胖患病率分别为4．14％、40．37％和 

7．64％，女性分别为5．12％、35．84％和 11．01％。不同年龄男性 

的消瘦和超重患病率差别有统计学意义，375岁消瘦患病 

率较高，<70岁超重患病率较高。不同年龄女性的BMI异常 

患病率差别无统计学意义。不同性别分年龄层 比较，65—69 

岁组消瘦患病率、60～64岁组与65—69岁组超重患病率、65— 

69岁组与75～79岁组肥胖患病率有统计学意义。见表4。 

2．4 高血压、糖尿病和冠状动脉硬化性心脏病等疾病患病率 

高血压、糖尿病、脑动脉硬化、冠状动脉硬化性心脏病、 

白内障、眼底动脉硬化和肾功能异常患病率．男性分别为 

43．74％、13．55％、7．36％、5．35％、37．80％、12．67％和 6．85％，女 

性分别为 41．85％、9．98％、6．32％、5．10％、26．78％、9．98％和 

2．87％。无论男、女性，不同年龄各种疾病患病率差别均有统 

计学意义，随着年龄增加，高血压、脑动脉硬化、冠状动脉硬 

化性心脏病和肾功能异常患病率均有逐渐增高趋势。见表 

5、6。 

2．5 B型超声波检查各种疾病患病率 

脂肪肝、肝囊肿、胆囊息肉、胆结石、尿路结石、肾囊肿和 

脾大患病率，男性分别为 25．89％、25．21％、7．57％、10．31％、 

4．66％、22．94％和4．02％，女性分别为27．34％、15．74％、4．15％、 

12．63％、2．60％、9．78％和 1．82％。男性前列腺增生患病率为 

16．29％。胆囊切除率男性为9．96％，女性为 17．30％。不同年 

龄男性的脂肪肝、肝囊肿、胆囊息肉、胆结石、前列腺增生和 

表4 不同年龄、不同性别 BMl异常患病率 

注：(1)不同年龄比较，差异有统计学意义：男性消瘦人群， =31．63，P=0．000；男性超重人群， =38．55，P=0．000。(2)不同性别比较，差异有统 

计学意义：65岁消瘦人群，x~_-15．42，P=-0．000；60岁超重人群 ，x~=16．14，P=-0．000；65岁超重人群， 4．65，P=-0．031；65岁肥胖人群， =5．44，J口= 

0．021；75岁肥胖人群， =6．73，P=-0．009 

表5 男性高血压、糖尿病和冠状动脉硬化性心脏病等疾病患病率 

注：不同年龄比较，差异有统计学意义：高血压， =35．75，P=-0．000；糖尿病， =17．99，P=-0．001；脑动脉硬化，x~-246．30，P=-0．000；冠心病 

=71．49，P=-0．000；白内障， 27．05，P=-0．000；眼底动脉硬化， 21．39，P=-0．000；肾功能异常， =46．86，P=-0．000 

表 6 女性高血压、糖尿病和冠状动脉硬化性心脏病等疾病患病率 

P=-0．000；白内障， 27．19，P=-0．000；眼底动脉硬化 ， 2=19．35，P=-0．001；。肾功能异常，x~_-21．49，P=0．000 
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肾囊肿患病率差别有统计学意义，随着年龄增加，脂肪肝和 

胆囊息肉患病率逐渐降低，而肝囊肿、前列腺增生和肾囊肿 

患病率逐渐增高。不同年龄女性的肾囊肿患病率差别有统计 

学意义，其余疾病无统计学意义，见表7~9。 

2．6 高尿酸血症、高黏血症和血脂异常患病率 

高尿酸血症、高黏血症和血脂异常患病率，男性分别为 

11．57％、21．03％和45．76％，女性分别为3．05％、7．45％和 

58．32％。不同年龄男性高黏血症和血脂异常患病率差别有统 

计学意义，60—64岁组的高黏血症患病率和血脂异常患病率 

最高。不同年龄女性的高尿酸血症患病率差别有统计学意 

义。随着年龄增加。高尿酸血症患病率有逐渐增高趋势。见表 

10、11。 

2．7 不同行业主要慢性疾病标化患病率比较 

采用直接法对患病率的年龄构成标准化，以各行业的各 

年龄组人数之和作为标准人口数，计算标准化患病率。 

无论男、女性，不同行业高血压、糖尿病、脑动脉硬化、冠 

表 7 男性肝胆疾病患病率 

注：年龄差别有统计学意义为：脂肪肝，x~=35．78，P=0．000；肝囊肿，Z7=-16．46，P=-0．002；胆囊息肉， =15．36，P=-0．004；胆结石， 2_14．97，P=-0．005 

表 8 男性前列腺增生、尿路结石、肾囊肿和脾大患病率 

一  、 
脂肪肝 肝囊肿 肾囊肿 胆囊息肉 胆结石 尿路结石 脾大 胆囊切除 

⋯  ⋯  

[患病率(％)J 病率(％)】 [患病率(％)】 [患病率(％)】 病率(％)】 慷 病率(％)】 唪病率(％)] [患病率(％)】 

年龄 高尿酸血症 高黏血症 血脂异常 

合计 病例 患病率 (％) 合计 病例 患病率 (％) 合计 病例 患病率 (％) 
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心病和脂肪肝的标化患病率差别均有统计学意义。在男性人 

群中，政府公共管理服务和学校行业的高血压、冠心病和脂 

肪肝标化患病率均较其他行业高。企业公司行业的糖尿病标 

化患病率较高，脑动脉硬化标化患病率以政府公共管理服务 

部门和科研院所较高，而园林绿化行业的各种疾病标化患病 

率均相对较低。在女性人群中，园林绿化部门的高血压、糖尿 

病和脂肪肝标化患病率均较高，公共管理服务部门的脑动脉 

硬化和冠心病标化患病率较高，学校部门的冠心病、糖尿病 

和脂肪肝标化患病率较高见表 12、13。 

2．8 不同性别主要慢性疾病标化患病率比较 

对患病率的年龄构成标准化，以男、女性的各年龄组人 

数之和作为标准人口数，计算标准化患病率。男、女性的糖尿 

病、高尿酸血症和高黏血症的标化患病率差别有统计学意 

义，男性高于女性。男、女性的血脂异常标化患病率差别有统 

计学意义，女性高于男性。高血压、脑动脉硬化、冠心病和脂 

肪肝的标化患病率男女差别无统计学意义见表 14、15。 

表 1 1 女性高尿酸血症、高黏血症和血脂异常患病率 

注：不同年龄比较：高尿酸血症， 2=11．95，P=-0．018；高黏血症， 2=3．80，P=-0．434；血脂异常， =2．58，P=-0．631 

表 1 2 不同行业男性主要慢性病标化患病率比较 

注 ：高血压、糖尿病、脑动脉硬化和冠心病标准人口数 N1=2 523，脂肪肝标准人 1：3数 N2=2 327。高血压,X2=28．68，P=-0．000；糖尿病， 17．74， 

P=O．001；脑动脉硬化 ，x~=511．7，P=-0．000；冠心病，A,2=178_3，P=O．ooo；~肪肝，a~-56．15，P=O．000 

表 1 3 不同行业女性主要慢性病标化患病率比较 

注：高血压、糖尿病、脑动脉硬化和冠心病标准人 口数 N1=1 167，脂肪肝标准人1：3数，N =977。高血压， =29．36，P=O．000；糖尿病， =95．62 

P=O．000；脑动脉硬化，,~-53o．4，P=-0．000；冠心病，Z~-103．7，P=O．ooo；~肪肝 卫=21．73，P=O．000 

表 14 不同性别主要慢性病标化患病率比较 

注：高血压、糖尿病、脑动脉硬化和冠心病标准人口数 Nl=4 139，脂肪肝标准人口数 N2=3 667。高血压， 0．18，P=0．674；糖尿病， =19．56 

P=O．ooo；~动脉硬化，g=o．27，P=O．603；冠心病， 2=0．96，P=-0．327；~ =1．06，P=O．304 
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注：高尿酸血症，22=186．7，P=O．000；高黏血症，22=127．6，P=-O．0o0；血脂异常， 117．6，P=0．000 

3 讨 论 

在该老年人群中，Hepatitis B感染率不高于一般人群 ， 

但该人群的HBsAg阳性者中大多数具有较强传染性。 

按慢性病及代谢性疾病患病率的高低，居前十位的疾 

病，在男性人群中依次为血脂异常、高血压、超重、白内障、脂 

肪肝、肝囊肿、肾囊肿、高黏血症、前列腺增生、糖尿病和眼底 

动脉硬化，女性人群中依次为血脂异常、高血压、超重、脂肪 

肝、白内障、肝囊肿、胆结石、肥胖、糖尿病、眼底动脉硬化和 

肾囊肿，与以往报道相近 ”。无论男、女性，血脂异常、高血 

压和超重患病率都居前三位，其中女性血脂异常的患病率达 

到58．32％。由于血脂异常和高血压又是其他慢性病的重要 

危险因素，因此在老年人群中控制血脂和血压尤为重要。该 

人群中随着年龄增加，高血压、脑动脉硬化、冠状动脉硬化性 

心脏病和肾功能异常患病率均有逐渐增高趋势。随着年龄增 

加，女性的高尿酸血症患病率有逐渐增高趋势。在该男性人 

群中，随着年龄增加，脂肪肝患病率逐渐降低，而肝囊肿、前 

列腺增生和肾囊肿患病率逐渐增高。该老年人群的白内障患 

病率也较高，居各种疾病患病率中的前五位内。 

在男性人群中。来自政府管理部门和学校等主要从事脑 

力劳动行业的老年人群高血压、冠心病和脂肪肝标化患病率 

均较其他行业高，而来自园林绿化行业的老年人群各种疾病 

标化患病率均相对较低。在女性人群中，园林绿化部门的高 

血压、糖尿病和脂肪肝标化患病率均较高，公共管理服务部 

门的脑动脉硬化和冠心病标化患病率较高，学校部门的冠心 

病、糖尿病和脂肪肝标化患病率较高。说明不同慢性病的患 

病率在不同行业(如体力劳动与脑力劳动)之间存在差异。男 

性的糖尿病、高尿酸血症和高黏血症标化患病率均高于女 

性，而女性的血脂异常标化患病率高于男性。研究结果提示， 

在不同行业及不同性别老年人群中。防控慢性病的具体策略 

和措施应有所侧重，需更加重视对主要从事脑力劳动行业的 

男性老年人群的高血压、冠心病和脂肪肝的防控和对老年女 

性人群的血脂异常的防控。 

研究结果表明，该人群中的HBsAg阳性者大多数具有 

较强传染性，要重视预防这部分老年人在家务活动和带孙辈 

时对家庭成员的传染。该老年人群的慢性病患病率远高于一 

般人群，是慢性病防控的重点人群。主要从事体力劳动行业 

的男性人群慢性病患病率较低，而该老年女性人群血脂异常 

患病率甚高。需特别重视对主要从事脑力劳动的男性人群开 

展慢性病防控及相关知识的宣传和对老年人群(特别是老年 

女性人群)进行血脂异常、高血压和超重的防控。 

建议：(1)对 HBsAg阳性的老年人及家人宣传预防传染 

病的相关知识，以防止其对家庭成员的传染，同时建议其定 

期进行肝功能检测，积极治疗，减慢肝病演变过程；(2)积极 

治疗白内障等眼部疾患，以方便老年人的生活，改善其生活 

质量；(3)在社区水平上开展对老年人群慢性病的预防控制是 

最佳途径f12／，主要具体措施应包括对老年人群开展健康教育， 

倡导良好的行为生活方式，提供适合老年人群的合理膳食建 

议，督促老年人定期检测血压、血脂及血糖等，建议老年人参 

加适宜的体力活动，尽可能将体重控制在正常范围，并需积 

极治疗高血压、血脂异常及其他慢性病。按医嘱服药，坚持治 

疗。 
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