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不同牙体预备时机对纤维桩粘结强度的影响 

胡 娜 ，徐 凌，王 璐 

(重庆医科大学附属口腔医院修复科，重庆 400015) 

【摘 要】目的：研究不同牙体预备时机对纤维桩粘结强度的影响，为临床纤维桩粘结后何时进行牙体预备提供理论依据。 

方法：收集新鲜下颌单根前磨牙35颗，截冠，完善根管治疗并进行桩道预备，使用ParaPost~ParaCoreTM双固化桩核一复合树脂 

水门汀粘结玻璃纤维桩 Tenax fiber white)并形成桩核。将形成桩核后的35颗下颌单根前磨牙随机分为5组。其中4组在粘结 

结束后分别即刻、15、30 min、24 h时间点进行牙体预备，余下 1组为空白组，不进行牙体预备。室温下贮存24 h后，将所有 5组 

下颌单根前磨牙的牙根部切割为 1 mm厚的试件，按照根管的深度分为上部、中部和下部，测试纤维桩推出强度。最后在光学显 

微镜下观察每组试件纤维桩的断裂方式。结果：纤维桩粘结后不同时机进行牙体预备，其粘结强度差异有统计学意义。粘结后 

即刻、15、30 min组与空白组比较差异有统计学意义(P<0．05)，随牙体预备时机延后，牙体预备对纤维桩的粘结强度影响逐渐减 

小，24 h组与空白组比较差异无统计学意义( 0．05)。同一组内不同粘结部位进行比较，显示根管冠 1／3部的粘结强度显著高 

于根尖 1／3(P<O．05)。结论：为了获得最大的粘结强度，应尽量在纤维桩粘结结束后24 h后进行牙体预备，尤其要注意根冠 1／3 

处的粘结质量。 
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Effect of different timing Of coronal preparation On bond strength of fiber post 

HU N8 xU Ling W ANG Lu 

(Department of Prosthodontics，the Affiliated Stomatological Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract]Objective：To evaluate the effect of different timing of coronal preparation on the bond strength of fiber post afier cementa- 

tion and provide theoretical basis for clinical practice．Methods：A total of thirty—five freshly extracted mandibular premolars with sin- 

gle—root canal were collected，sectioned and endodontically treated．Following post space preparation，high-strength glass fiber posts 

(tenax fiber white)were luted by dual-curing core and resin cement(ParaP0st⑧ParaCoreTM)and the cores were formed．Then the 

roots were divided into five groups randomly(n=7)and the tooth preparation was performed immediately，and at the 15th min，30th 

min and 24th hours after splicing in four groups respectively．The other group without tooth preparation served as contro1．Twenty-four 

hours later，the roots with cemented posts were sectioned into slices with lmm thickness and the slices were classified as coronal， 

middle and apical section．The push—out strength was tested and the fiber post fracture modes were observed under an optical mi- 

croscope．Results：The push—out strength of fiber posts significantly increased as the time to prepare increased．The push-out strength 

in the 24th h group was significantly higher than in the other three prepared groups(P<0．05)，and not significantly higher than in the 

control group(P>O．05)．In the same tooth，the push—out strength at crown 1／3 was significantly higher than that of the apical 1／3(尸< 

0．05)．Conclusion：In order to obtain better retention，it is suggested to perform tooth preparation 24 hours after cementation，and 

pay more attention to crown 1／3． 
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随着 口腔医学的发展、修复技术的提高，患者及医生对 

患牙的保存意识日益提高，残冠残根的保存修复方法得到发 

展。残根残冠的保存修复则主要是利用根管内桩核固位。纤 

维桩与传统的金属桩相比，力学性能与牙本质更加匹配，从 

而减少根折的可能性，耐腐蚀、配着全瓷修复美学效果更佳， 
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对核磁共振无影响，容易去除。临床操作简便等，因此纤维桩 

在临床中应用日趋广泛_l1。临床研究显示，纤维桩修复失败的 

类型主要是粘结失败，少见牙体根部及纤维桩折裂，这提示 

纤维桩修复成功关键在于增强纤维桩的粘结固位 。桩核形 

成后必须牙体预备。然而目前临床上桩核粘结后牙体预备的 

时机非常随意，大多在粘结剂初凝时立即进行。也有少数在 

取完对颌印模或者更长时间行牙体预备。以往有研究发现， 

牙体预备时高速涡轮机的震动和水雾可降低金属桩．瓷桩的 
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法比较了不同间隔时间牙体预备对纤维桩粘结强度的影响， 

结果显示，随牙体预备时间延后，纤维桩的粘结强度呈显著 

性增加，24 h后达到最大。粘结剂产生粘固作用的机制包括 

机械性嵌合，化学性结合及分子间作用，而产生粘固的关键 

是粘结剂充分润湿被粘物表面，只有这样两者之间的距离才 

能达到形成有效价键力的范围。金属桩、铸瓷桩的固位主要 

是粘结剂对桩核与根管壁之间间隙的封闭作用及一定程度 

的机械嵌合，而纤维桩粘固后固位力来源于混合层的形成，树 

脂突，侧支铰链的机械摩擦固位和化学性粘结is]，虽然它们的 

粘结原理不尽相同．但桩核粘结后都会形成有效润湿的牙本 

质一粘结剂界面和粘结剂一桩两个界面，粘结力在这两个界面 

产生。纤维桩粘结完成后，在沿着桩核进行牙体预备过程中， 

高速涡轮机的震动会导致粘结剂产生持续的拉应力和压应 

力：磨切侧粘结剂受到以根尖处为支点与牙根表面呈一定角 

度拉应力，磨切对侧粘结剂受到以根尖处为支点与桩表面呈 

一 定角度的压应力，从而破坏粘结剂、牙根、纤维桩三者之间 

粘结界面的连续性和有效表面润湿性，引起纤维桩粘结强度 

的下降。可能金属桩，瓷桩受到的影响较纤维桩更大。Alster 

等[91发现有限空间内薄层树脂粘结剂聚合产生的聚合收缩应 

力可以达到 20 MPa。已接近于一些树脂粘结材料的粘结强 

度，证明树脂材料聚合收缩会对粘结过程引起较大破坏。有人 

研究表明混合层弹性模量低于树脂，当树脂聚合时它作为内 

在的弹性应力缓冲层，可吸收聚合收缩应力，消除粘结界面 

细小的缝隙，避免因水和微生物渗入粘结界面而造成未受到 

羟基磷灰石和树脂保护的胶原纤维中的多肽降解，从而保护 

粘结界面的完整性【l 0l0 n]。粘结后立即牙体预备，混合层未形 

成，使用高速手机时的震动必然会影响混合层的质量，同时 

引起树脂突移位断裂，再加上牙体预备时水雾引起粘结剂吸 

湿膨胀，在其内部产生拉应力，进一步降低了粘结剂的粘结 

强度。而随时间延后混合层逐步形成，粘结强度逐渐稳定。 

24 h后树脂粘结剂已经完全发生聚合反应，混合层稳定形 

成，此时进行牙体预备与不进行牙体预备对纤维桩粘结强度 

已无显著影响。 

本实验选用的瑞士 Colt~ne／Whaledent ParaPost~Para— 

CoreTM属于复合树脂水门汀一桩核材料一体的双固化自酸蚀 

粘结剂。其牙本质处理剂能有效去除玷污层，使牙本质小管 

充分开放，有利于树脂粘结剂渗入牙本质小管聚合形成高质 

量的混合层．高强度桩核材料与树脂水门汀融为一体，流动 

性高，与桩表面适应性好，粘结纤维桩的同时可形成树脂核， 

简化了临床操作，玻璃纤维桩预成桩头部圆钝，减少了内部 

应力，纤维桩表面的沟槽更有利于桩核材料的固位 ，目前在 

临床上应用广泛 。研究表明，根管部位不同，根管壁的牙本 

质小管也不同，根尖 1／3根管壁牙本质小管密度分布较根管 

冠 1／3小n31．再加上根尖 1／3不规则的继发性牙本质造成部 

分牙本质小管矿化封闭，因此根尖 1／3牙本质小管数量显著 

少于冠 1／3．有效粘结面积也相应减少。此外，涂布粘结剂时 

不同部位涂布压力不同。所产生的树脂突和侧支连接的深度 

大小也不同，根尖部内壁相对不易得到理想的表面处理，根 

管深部接受的光能有限，容易导致聚合不充分，这些都会降 

低根尖区的最终粘结效果。虽本实验粘结剂为双固化型，但 

化学固化全部完成需要较长的时间。因此 ，本实验结果也出 

现根管冠 1／3，根管中1／3粘结强度显著高于根尖 1／3。 

综上所述。本实验使用瑞士Colt~ne／Whaledent ParaPost~ 

ParaCoreTM复合树脂水门汀一桩核材料及配套的玻璃纤维桩， 

采用薄片推出实验法证实随牙体预备时机延后，纤维桩粘结 

强度呈显著性增加，24 h达到最大，这为临床上桩核形成后 

尽可能延迟进行牙体预备提供理论参考．且断裂方式主要为 

牙本质一粘结界面型 ，也为纤维桩脱落后行二次修复的可能 

性提供理论依据。但因该实验在体外进行模拟操作．与口内 

实际情况有一定的差别：从根管预备，纤维桩粘结到牙体预 

备操作视野较口内更清楚；测试的粘结强度未行冷热循环和 

咀嚼力学加载疲劳测试对临床情况加以模拟，这些问题还需 

要进一步深入研究。 
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