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【摘要】　目的　探讨以症状为导向的临床横向思维培养在妇科实习带教中的应用价值。

方法　选取 166 名于武汉大学人民医院妇 I 科实习的 2017 级及 2018 级临床医学 5 年制学生，将各年

级学生随机分为试验组和对照组，其中 2017 级试验组 43 人、对照组 46 人，2018 级试验组 37 人、对照

组 40 人，试验组均采用以症状为导向的临床横向思维培养模式，对照组均采用传统教学。实习结束

后采用出科考核和满意度调查的方法对教学质量予以评估。数据分析采用 SPSS 24.0 统计学软件进

行 t 检验。结果　将各年级两组学生的出科考核成绩分别比较，理论知识考试成绩相近；但病史采集、

查体及病历分析能力成绩比较，试验组成绩要优于对照组（P<0.05），如 2017 级学生病历分析能力成

绩：试验组（37.34±1.08）分 vs. 对照组（32.18±1.32）分；各年级两组学生满意度分别比较，试验组学生

医患沟通、获取有效信息、临床病历分析、自学、查阅资料及团队协作能力较对照组高（P<0.05），激发

学生学习兴趣的满意度明显高于对照组（P<0.05）。结论　以症状为导向的临床横向思维培养模式有

助于学生掌握妇科疾病的诊断思路和治疗原则，更有效地培养学生临床分析能力，提高医患沟通、获

取有效信息、自学、查阅资料等能力，激发培养学生学习兴趣。
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【Abstract】 Objective　To explore the value of symptom-oriented clinical lateral thinking training in 

gynecology internship teaching. Methods　 We enrolled a total of 166 medical students of the five-year 

program of grades 2017 and 2018 who would participate in internships at the First Department of Gynecology 

of Renmin Hospital of Wuhan University. They were randomly divided into experimental group and control 

group, with 43 students of grade 2017 and 37 students of grade 2018 in the experimental group and 46 

students of grade 2017 and 40 students of grade 2018 in the control group. The experimental group was taught 

using a symptom-oriented clinical lateral thinking training mode, and the control group was taught using a 

traditional teaching mode. At the end of the internship, the teaching quality was evaluated by means of an 

exam and satisfaction survey. The data were analyzed using the t test with the use of SPSS 24.0. Results　For 

both grades 2017 and 2018, the two groups had similar scores of theoretical knowledge, but the experimental 

group had significantly higher scores of medical history taking, physical examination, and medical record 

analysis compared with the control group (P<0.05); for example, among students of grade 2017, the score of 

medical record analysis was (37.34±1.08) in the experimental group and (32.18±1.32) in the control group. 
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The experimental group had significantly higher degrees of satisfaction than the control group in terms of 

doctor-patient communication ability, effective information acquisition ability, clinical case analysis ability, 

self-learning ability, literature search and review ability, team cooperation ability, and learning interest 

motivation (all P<0.05). Conclusions　 The symptom-oriented clinical lateral thinking training mode can 

help students master the diagnosis and treatment principles of gynecological diseases, improve their abilities 

of clinical analysis, doctor-patient communication, effective information acquisition, self-learning, and 

literature search and review, and motivate their interest in learning. 

【Key words】 Symptom-oriented; Clinical lateral thinking training; Gynecology; Internship 

teaching
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目前，我国妇产科临床实习带教多依托对单个

疾病进行讲授，采取纵向思维进行临床教学，优势

是教学简便及学生可以依托实际病例进行学习。

然而，此教学模式对学生形成正确全面的诊疗思路

的作用有限，且学生对大多数妇科常见病、多发病

的全面了解和掌握效果欠佳。

横向思维方式是法国心理学家爱德华教授针

对纵向思维提出的一种看问题的方法，主要是通过

观察不同事物在同一时期内的相关性事物的规律，

注重事物间的联结，提倡多角度看待问题。从临床

角度出发，纵向思维是深刻认识某个疾病的方法，

而横向思维则是分析和学习一系列疾病的方法。

因此，以症状为导向的临床横向思维能力培养在妇

科实习带教中可以使实习医生快速、全面地了解妇

科疾病，掌握诊断思路和治疗原则，更有效地培养

学生临床决策能力。

1　对象及方法

1.1　研究对象

选取 2020 年 11 月至 2021 年 12 月于武汉大学人

民医院妇Ⅰ科实习的 2017 级及 2018 级临床医学

5 年制学生共 166 人，将各年级学生随机分为试验组

和对照组，其中 2017 级试验组 43 人、对照组 46 人，

2018 级试验组 37 人、对照组 40 人，试验组均采用以

症状为导向的临床横向思维培养模式教学，对照组

均采用传统教学。2017 级学生年龄（22.42±1.57）

岁，2018 级学生年龄（21.53±1.12）岁。各年级两组

性别、年龄、学历等一般资料的差异均无统计学意

义（P>0.05），具有可比性。带教教师均为高年资主

治医师及以上的教师，具有较高的教学能力及丰富

的临床经验。

1.2　教学方法

1.2.1　对照组

带教教师先按教学大纲要求掌握的内容（如某

疾病的流行病学、病因、发病机制、临床表现、诊断

与治疗等）进行教学。之后于住院患者中选取合适

的病人，让学生进行问诊及查体，在此基础上分析

病史及辅助检查，经讨论得出患者的诊疗意见。最

后带教教师针对见习过程中学生出现的错漏及疑

难问题进行讲解，学生课后书写病历，实习结束后

进行成绩考核及满意度调查。

1.2.2　试验组

首先，熟悉与归类实习科室病例。要求实习生

将科内患者病历熟悉，初步了解患者的主诉、诊断

等信息，了解常见病、多发病，将最常见的症状进行

提炼，并以该症状为导向，利用思维导图方式，分析

同一症状的不同临床疾病，帮助学生建立与该症状

相关的疾病网。再选取有该症状的相关疾病，引导

实习生通过快速分析患者临床特征（如年龄、既往

史、月经婚育史等）提出有效的诊断思路。此后，进

行以症状为导向的临床横向思维训练：由两位带教

教师扮演医生和患者，模拟接诊训练，实习生观察

和分析后，提炼患者主诉，对疾病发生和发展过程

等进行问诊，并进行全身体格检查和妇科检查，选

择辅助检查项目和解读检查结果，最终形成初步诊

断。最后进行临床能力培养：进行一周 2~3 次的病

史采集、体格检查和辅助检查选择与判读过程训

练，并对照真实病例的过程，加深学生的对疾病的

认识，尤其是疾病的诊断。

以“阴道流血”症状为例，以该症状进行发散思

维，构建相关疾病的知识网及思维导图（图 1）。先

选取科室有该症状的相关病例，如选取异位妊娠、

宫颈息肉、子宫内膜息肉、子宫内膜异位症、子宫肌

瘤、异常子宫出血患者各 2 例，作为妇科典型案例，
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结合各病例临床特点及辅助检查结果等资料进行

分析对比总结，学生针对案例相关问题认真阅读教

材、查阅文献，建立相关临床思维；然后进入临床横

向思维培养环节，观察分析两位带教教师的“阴道

流血”模拟接诊训练，学生再次问诊、查体及选择辅

助检查结果进行分析解读，得出该病患的初步诊

断。经过以上两个步骤的临床演练后，正式进入针

对科室病患的临床接诊训练。另附图 2 及图 3 分别

为下腹疼痛及下腹肿块思维导图。

1.3　教学效果评价

实习结束后，对各年级学生进行出科考核及满

意度调查，同时统计两组学生授课时长，试验组授

课时长为学生熟悉与归类科室病例，以及以症状为

导向的临床横向思维训练的总时间长，对照组时长

为教师讲解授课及学生经过临床问诊查体后得出

图1　阴道流血思维导图

图2　下腹疼痛思维导图

图3　下腹肿块思维导图
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患者诊疗结论的总时长。出科考核包括理论考卷、
病史采集及查体、病历分析能力（诊断、鉴别诊断及
治疗）3 个部分，总分 100。满意度调查评价内容包
括：理论知识的理解掌握度、医患沟通能力、获取有
效信息能力、临床病历分析能力、自学及查阅资料
能力、提高学习兴趣程度及团队协作能力。每项满
意程度为 0~10 分评分。满意度调查需本着客观公
平原则，采用无记名填写方式。
1.4　统计学方法

数据采用 SPSS 24.0 进行分析处理。计量资料
采用（均数±标准差）表示，组间比较采用 t 检验，检
验水准 α=0.05。

2　结果

两组学生的出科考核成绩比较，理论知识考试
成绩相近，差异无统计学意义；但病史采集、查体及
病历分析能力成绩比较，各年级试验组成绩要优于

对照组，差异具有统计学意义（表 1、表 2）。各年级
两组学生授课时长比较，试验组时长均为 8.54 h，对
照组均为 5.12 h。

于出科时发放 166 份满意度调查问卷，全部收
回且为有效问卷。各年级学生满意度比较，以症状
为导向的临床横向思维能力培养教学有助于提高
学生医患沟通、获取有效信息、临床病历分析、自
学、查阅资料及团队协作能力，激发学生学习兴趣，
满意度明显高于传统教学（表 3、表 4）。

3　讨论

医学人才培养与教育体系改进是卫生与健康
事 业 的 保 障 ，医 学 教 育 的 改 进 需 要 准 确 把 握 方
向[1-2]。其中临床思维的培养是医学教育的重点，良
好而全面的临床思维是患者规范诊疗的基石，临床
思维需建立在大量临床理论知识的基础上，结合患
者个案特点，去除各种繁芜的影响因素，得出准确

表2　2018 级两组学生的考核成绩比较[（x±s），分]
项目

理论考试（30 分）

病史采集及查体（30 分）

病历分析能力（40 分）

试验组（n=43）
26.04±1.18

25.68±1.07

35.41±0.98

对照组（n=46）
25.85±1.77

23.31±1.14

31.54±1.01

t 值

0.29

2.14

2.38

P 值

0.807

0.033

0.027

表4　2018 级两组学生的满意度调查[（x±s），分]
项目

理论知识理解掌握度（10 分）

医患沟通能力（10 分）

获取有效信息能力（10 分）

临床病历分析能力（10 分）

自学及查阅资料能力（10 分）

提高学习兴趣（10 分）

团队协作能力（10 分）

试验组（n=43）
8.08±1.13

7.16±1.33

6.67±1.19

7.23±1.05

7.95±1.21

8.21±1.16

8.33±1.25

对照组（n=46）
8.13±0.86

6.47±1.18

5.18±0.83

5.25±0.88

6.38±1.17

6.77±0.87

6.31±1.01

t 值

0.46

2.22

3.11

2.90

2.53

2.62

2.82

P 值

0.346

0.031

0.003

0.009

0.021

0.019

0.012

表3　2017 级两组学生的满意度调查[（x±s），分]
项目

理论知识理解掌握度（10 分）

医患沟通能力（10 分）

获取有效信息能力（10 分）

临床病历分析能力（10 分）

自学及查阅资料能力（10 分）

提高学习兴趣（10 分）

团队协作能力（10 分）

试验组（n=43）
8.71±1.05

7.46±0.85

7.32±0.93

7.86±1.03

8.23±1.04

8.41±0.91

8.57±0.85

对照组（n=46）
8.57±0.99

7.15±0.13

5.34±0.86

6.13±0.77

7.01±0.87

7.31±0.82

6.83±1.15

t 值

0.49

2.04

3.11

2.76

3.06

2.96

3.13

P 值

0.321

0.035

0.002

0.015

0.006

0.008

0.002

表1　2017 级两组学生的考核成绩比较[（x±s），分]
项目

理论考试（30 分）

病史采集及查体（30 分）

病历分析能力（40 分）

试验组（n=43）
28.13±2.05 

27.63±1.15

37.34±1.08

对照组（n=46）
27.95±1.86 

24.25±1.26

32.18±1.32

t 值

0.33

2.70

3.09

P 值

0.787

0.018

0.003
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的判断，从而在此基础上进行诊治[3-4]。有效的临床
实习对于学生理论知识及规范技能的掌握、职业素
养的形成及临床思维的培养起到关键作用，决定其
实习结束后能否快速顺利适应临床岗位[5-6]。然而，
随着当今医患关系、医疗形式及教育模式的不断变
化，传统的教学模式日见弊端[7]。

妇科带教教师往往存在临床任务繁重、带教时
间短、带教质量参差不齐等问题。带教热情不高、
带教模式的限制、学生实习时间短及医疗组内有限
的病例数，常常导致学生难以完成妇科常见病与多
发病的全面了解与学习。临床医学教育的最终目
的是让学生学会发现问题、分析问题和解决问题，
并做出正确的医学决策。而妇科临床实习带教是
可以通过较短时间实现这一目标的，因为多数妇科
疾病部位局限在生殖系统，多个疾病可以出现同一
症状和体征，而且在临床诊疗过程中，针对同一症
状其诊疗思路虽各有不同，但依赖的辅助检查手段
高度一致[8]。

结合传统教学的弊端及妇科疾病的临床诊疗
特点，本研究提出以症状为导向的临床横向思维培
养教学模式，提倡化被动为主动的临床学习：实习
生通过全面梳理全科室的在院病例，运用已学习的
理论知识进行分析和提炼，形成妇科常见症状和常
见病的知识框架。带教教师利用“症状”这个共同
点，将妇科常见病串联起来，有利于学生迅速培养
和形成临床思维能力。通过以症状为导向的疾病
诊疗思维模式培养，可以帮助学生形成临床横向思
维模式，培养其迅速做出最合理的疾病诊断的能
力。而通过思维导图，教师可以更有条理地向实习
学生进行理论和实践讲解，使实习学生在头脑中产
生清晰明了的框架，改善其学习效果[9-10]。以临床
常见症状“阴道出血”为例，运用横向思维及思维导
图把中心词“阴道流血”放置中央；从“阴道流血”向
外扩张，思考此症状可以和哪些疾病相关。再结合
患者的年龄、病史及辅助检查进行初步的诊断及
治疗[11]。

本研究发现，各年级学生虽理论知识掌握度相
近，但以症状为导向的临床横向思维培养模式有助
于学生掌握妇科疾病的诊断思路和治疗原则，更有
效地培养学生临床分析能力，提高医患沟通、获取
有效信息、自学、查阅资料等能力。同时授课时长
相比，试验组学生由于要熟悉科室病历，故试验组
授课时长较对照组明显增加，但是试验组学生的学
习热情仍高于对照组，进一步说明该模式较传统教
学更能激发学生的学习热情。由于试验组学生在

正式接诊临床患者前已有模拟训练的提前演练，故
临床沟通及诊疗工作更为熟练，减少实习生常见的
因对临床工作的不熟练造成的患者不信任感，有利
于建立良好的医患关系。因此，在不耽误临床工
作、不增加带教教师负担的情况下，此模式能最大
程度地利用真实病例，结合实际培养学生全面的诊
疗思维和能力。由于构建了统一的思维导图，利用
该模式能激发学生主动学习热情，并全面掌握妇科
多发病与常见病，弥补学生临床思维能力欠缺的短
板。同时，该经验可推广至其他学科。
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